Prefeitura de

CURITIBA

E TOMATE
Julho /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE, OVOS,
SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE SUINA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
o SALADADEALFACE 15G
¢ SAGUDE UVA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
© MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHOEOLEO 80G
o SALADA DE PEPINO 40 G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
e PURE DE BATATA SEM
LEITE40G
¢ SALADA DE BETERRABA
COZIDA50G
e MACA 100G

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,82 Lipidios (g): 19,17 Carboidrato (g): 92,23 Calcio (mg): 59,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 135,54 Vitamina C (mg): 28,01 Energia (Kcal): 699,48




E TOMATE
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE, OVOS,
SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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Nutricionista/CRN-8 4750
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G

ABACAXI 100 G

e CHUCHU REFOGADO 50
e BATATAPALHA25G G
o SALADA DE ALFACE 15 G | e SALADA DE BETERRABA

e SALADA DE FRUTAS SEM [ COM LIMAO 50 G
o SALADA DE FRUTAS SEM

ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE50G

e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G

¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,57 Lipidios (g): 16,18 Carboidrato (g): 85,84 Calcio (mg): 68,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,18 Vitamina C (mg): 40,23 Energia (Kcal): 653,83




Prefeitura de

CURITIBA

E TOMATE
Julho /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE, OVOS,
SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sébado, 02/08
Flzl'j\;gl(iilzl':g E);O G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
o ~ -
« ARROZ 110G o PICADINHO DE CARNE | * FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ FEIJAO PRETQ 90G
~ - © ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA
¢ FEIJAO CARIOCA90G | (RESTRICAO) 100G
REFOGADAS 80 G REFOGADA 80 G
¢ FRANGO ASSADO 110G | « CENOURA E CHUCHU ~
o ABOBRINHA REFOGADA| e MACARRAO SEM
ALMOCO ¢ FAROFADECOUVE30G | REFOGADOS40G 356 GLUTEN. OVOS E SOJA
e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE REPOLHO .
RALADA 25G VERDE COMREPOLHO |+ SALADA DE ALHOEOLEO80G
COUVE-FLOR COM LIMAO | « SALADA DE CENOURA
e MANGAPICADA 100G | ROXO40G 5
SALADA DE FRUTAS SEM 30G RALADA COMLIMAO 25 G
[ ] -
ABACAXI 100G * BANANA 130G ¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,77 Lipidios (g): 17,34 Carboidrato (g): 94,14 Calcio (mg): 75,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 306,01 Vitamina C (mg): 34,18 Energia (Kcal): 685,35

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,93 Lipidios (g): 17,54 Carboidrato (g): 91,08 Calcio (mg): 68,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,12 Vitamina C (mg): 34,14 Energia (Kcal): 680,13




Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE,

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

- N OVOS, SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE et mperet vl s s Sl Geréncia de Alimentaso
Ciaiinas  SUINAETOMATE e e
CURITIBA Julho /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200
~ MARACUJA 200 ML ML
¢ MACA 100G o FRANGO REFOGADO |e PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE ¢ RISOTO DE CARNEE o RECESSO ESCOLAR
ABOBORA 150 G PARAPAO 60G EOVOS50G
e PAO FRANCES SEM LEITE e CARNE MOIDA
EOVOS50G REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,86 Lipidios (g): 4,47 Carboidrato (g): 44,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,68 Vitamina C (mg): 3,56 Energia (Kcal): 283,57




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE
SUINA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e CHA DE CAMOMILA 190

¢ SUCO POLPA DE GOIABA o SOPA DE ARROZ COM
200 ML FRANGO, BATATAE ML
¢ PAOFRANCESSEMLEITE| e SAGU DE UVA 150G ’ ~ e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE ~ ENOURA (RESTRICA
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR EOVOS50G « MACA 100G :50 gU (RESTRICAO) EOVOS 50 G
o FRANGO REFOGADO BANANA 130G o DOCE DE BANANA
-~ L]
PARA PAO 60 G NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,06 Lipidios (g): 2,85 Carboidrato (g): 51,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,15 Vitamina C (mg): 7,04 Energia (Kcal): 261,73




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE
SUINA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

© SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOSESOJA 150G

e MACA 100G

* BANANA 130G
e SUCO POLPA DE MAGA
200 ML
¢ BOLO DE COCO SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA50G

o PURE DE BATATA SEM

LEITESOG
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA (RESTRICAO) 50
G

¢ MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200 ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,49 Lipidios (g): 6,45 Carboidrato (g): 54,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,86 Vitamina C (mg): 22,25 Energia (Kcal): 329,96

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,89 Lipidios (g): 4,60 Carboidrato (g): 50,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,37 Vitamina C (mg): 11,62 Energia (Kcal): 292,49




