Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
e 35

ST Cardapio A - Merenda - SEM LEITE Genkncla dé ABmentasio Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ Julho /2025 ut "'-'Ur--ﬂl-’::N?:‘-Hil' Nutr[cict)msta,’CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
¢ SUCO POLPADE e SOPA DE ARROZ COM ML
_ ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR MANHA - ' ' RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o SANDUICHE NATURAL |BATATAE CENOURA 150G |50G
SEMLEITE 100 G ¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE UVA 200
e SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM ML
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE .
GU o SANDUICHE NATURAL |BATATAE CENOURA 150G |50G RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR
SEM LEITE 100 G e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,95 Lipidios (g): 7,16 Carboidrato (g): 102,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 569,56




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

92195

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM LEITE| e SAGU DE UVA 150G ¢ SOPADE ARROZCOM | ML
_ 50G o CREME DE LEITEDE FRANGO, BATATAE e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA
GV RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150G 50G
PARA PAO 60 G e MACA 100G ¢ CAQUI 120G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM LEITE| o SAGU DE UVA 150G e SOPADE ARROZCOM | ML
50G e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATA E e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA 20G CENOURA 150 G 50G
PARA PAO 60 G e MACA 100 G ¢ CAQUI 120G o REQUEIJAO DE SOJA 15
o REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o e SUCO POLPA DE
« SOPA DE FELIAC COM e VITAMINA DE o PURE DE BATATA SEM MORANGO 200 ML
CARNE, BATATAE MORANGO COMLEITEDE | LEITE80G o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR MANHA MACARYRAO 150G SOJA 180 ML e MOLHO DE CARNEE 50G
¢ PONKAN 120G ;:3t;$:§OH§COLATE CENOCUESJOSO G  FRANGO PARA PAO COM
[ ]
TOMATE 60 G
_ e SUCO POLPA DE
e SOPA DE FEIJAO COM I:II\(I)I;Q'::(IEZAC%EM LEITE DE :EF::_J:: : : LR MORANGO 200 ML
REGULAR TARDE E/I':RC,\:;:,?\;TSAOEG SOJA 180 ML e MOLHO DE CARNE E ;:20 A g2 R L
¢ PONKAN 120 G ;:: t;?::OHC?COLATE CENOCU;(;\JOSO . e FRANGO PARA PAO COM
[ ]
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 34,11 Lipidios (g): 12,15 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 79,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,25 Vitamina C (mg): 76,75 Energia (Kcal): 629,01

Calculo Mensal

Proteina (g): 26,32 Lipidios (g): 8,89 Carboidrato (g): 99,23 Calcio (mg): 52,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,08 Vitamina C (mg): 43,43 Energia (Kcal): 574,90




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at fipd Lot
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90 G
« BIFE A MILANESA 100 G
o CENOURA REFOGADA
30G

¢ SALADA DE TOMATE

COM PEPINO 60 G

¢ SAGU DE UVA 100 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90 G
e MACARRAO PARAFUSO
AOSUGO 80G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40 G
¢ PONKAN 80 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
e PURE DE BATATA SEM
LEITE40G
¢ SALADA DE BETERRABA
COZIDA50G
¢ LARANJA 100G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,90 Lipidios (g): 13,32 Carboidrato (g): 99,30 Calcio (mg): 82,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,45 Vitamina C (mg): 58,27 Energia (Kcal): 686,19




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
e SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,74 Lipidios (g): 18,62 Carboidrato (g): 86,14 Calcio (mg): 73,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,09 Vitamina C (mg): 47,12 Energia (Kcal): 676,00




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
e FAROFADE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA25G
o CREME DE MANGA COM
LEITEDESOJA90G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G

¢ PICADINHO DE CARNE
100G

e CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS 40 G

¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA

¢ ARROZ INTEGRAL 100 G

¢ FEIJAOPRETO 90G

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE

100G
C(S):T_ZSZ\ASEE 356  MACARRAO PARAFUSO
o z
~ | ALHOEOLEO 80G
g(())(l;JVE-FLOR COMLIMAC o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ LARANJA 100G « CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,39 Lipidios (g): 18,80 Carboidrato (g): 90,89 Calcio (mg): 100,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,89 Vitamina C (mg): 62,30 Energia (Kcal): 689,90

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,25 Lipidios (g): 17,10 Carboidrato (g): 91,99 Calcio (mg): 87,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,02 Vitamina C (mg): 56,53 Energia (Kcal): 684,62




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

Ca g at fipd Lot
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Tipo de Refeicao

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ BOLINHO DE CARNE
ASSADO 90 G
e MACARRAO PARAFUSO
AOSUGO 80G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO40G
¢ PONKAN 80 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
© ISCAS DE FRANGO AO

SUGO 110G
o PURE DE BATATA SEM ;(;:ENOURA REFOGADA
LEITE40 G
« SALADA DE BETERRABA | © SALADADETOMATE
COZIDA0G COMPEPINO 60 G
o SAGU DE UVA 100 G

¢ LARANJA 100G

¢ BIFE AMILANESA 100 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,90 Lipidios (g): 13,32 Carboidrato (g): 99,30 Calcio (mg): 82,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,45 Vitamina C (mg): 58,27 Energia (Kcal): 686,19




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ LARANJA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,68 Lipidios (g): 18,66 Carboidrato (g): 84,53 Calcio (mg): 79,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,99 Vitamina C (mg): 59,74 Energia (Kcal): 670,34




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

grﬁfs;:i-rlaBdR JUIhO /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 N
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G * AR;;J%&ISI.;ERC;_?S;?)? G o FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ ARROZ 110G
-~ [ ] -
e FEIJAO CARIOCA90G CARNE MOIDA COM e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 90 G

[ ]

¢ FRANGO ASSADO 110G TOMATE E CHEIRO VERDE 100G ¢ FRANGO AO MOLHO 110

¢ ABOBRINHA REFOGADA 100G ¢ CENOURAECHUCHU |G

ALMOCO COMTOMATE 35G - REFOGADOS 40 G o BATATA DOCE ASSADA

e SALADA DE ,.AIT-IA(\)CEA(RJTQS gQEAFUSO e SALADA DEREPOLHO | 50G

COUVE-FLOR COM LIMAO SALADA DE CENOURA VERDE COM REPOLHO |e SALADA DE ALFACE COM
[ ]

30G RALADA COM LIMAO 25 G ROX0O40G TOMATE 25 G

e LARANJA 100G e SALADA DE FRUTAS 100 ¢ BANANA 130G
¢ CAQUI 120G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,73 Lipidios (g): 20,72 Carboidrato (g): 91,39 Calcio (mg): 87,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 923,88 Vitamina C (mg): 60,35 Energia (Kcal): 706,78

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,96 Lipidios (g): 17,88 Carboidrato (g): 91,71 Calcio (mg): 83,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 437,19 Vitamina C (mg): 59,54 Energia (Kcal): 689,67




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bahovic: Jacgueli Marting dos santos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA JUIh°/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e
* FEIJAO PRETO 90 G ¢ ARROZ 110G BOLINHO DE CARNE
o ISCAS DE FRANGO AO « FEIJAO CARIOCA 90 G ASSADO 90 G
SUGO 110G ¢ BIFE AMILANESA 100 G MACARRAO PARAFUSO
- [
ALMOCO o PURE DE BATATASEM |e¢ AIPIMCOM MOLHO 80G AOSUGO 80 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE40 G e SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO
[ ]
e SALADA DE BETERRABA | COMPEPINO 60 G VERDE COM REPOLHO
COZIDA50G e SAGU DE UVA 100 G ROXO 40 G
¢ LARANJA 100G « PONKAN 80 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 42,26 Lipidios (g): 13,18 Carboidrato (g): 115,16 Calcio (mg): 85,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,24 Vitamina C (mg): 65,55 Energia (Kcal): 748,29

10




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G

o SALADADE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
¢ CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,74 Lipidios (g): 18,62 Carboidrato (g): 86,14 Calcio (mg): 73,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,09 Vitamina C (mg): 47,12 Energia (Kcal): 676,00

11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 99

Jaquolis
Ve

30 Nusric

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
° ARROZ 110G * ABROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90 G * FEIJAO PRETO 90 G
e FEIJAO CARIOCA 90 G e FEIJAO PRETO 90 G . R
BATATA DOCE ASSADA FRANGO ASSADO 110G * CARNE MOIDA COM * ALMONDEGAS DE
[ ] [ ]
500G ABOBRINHA REFOGADA TOMATE E CHEIRO VERDE | FRANGO ASSADAS AO
[ ]
100G SUGO 100G
ALMOGCO ;;glﬁrzg?ZALFACE COM CS;?_ZSZASEE 356 e MACARRAO PARAFUSO | « FAROFA DE COUVE 30 G
[ ] =
~ | ALHOEOLEO80G e SALADA DE BETERRABA
¢ BANANA 130G COUVE-FLOR COM LIMAO _
FRANGO AO MOLHO 110l 306 e SALADA DE CENOURA COMLIMAO50G
[ ] ~
G LARANJA 100 G RALADA COM LIMAO 25 G | e CREME DE MANGA COM
[ ]
¢ CAQUI 120G LEITEDESOJA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,52 Lipidios (g): 23,63 Carboidrato (g): 100,16 Calcio (mg): 99,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 859,06 Vitamina C (mg): 49,64 Energia (Kcal): 770,03

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,41 Lipidios (g): 18,99 Carboidrato (g): 100,45 Calcio (mg): 87,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,72 Vitamina C (mg): 53,65 Energia (Kcal): 735,30

12




< Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo
X i 5 Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Julho /2025 Wutricionista/CRN-8 9930 Nt ! 6 Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO D - Almogo - SEM LEITE Lianc o e 5 s s stk it S Tl@
b ¢ ' de refeicdes

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G « FEIJAO CARIOCA 90 G FI;IJAEORIciiEl':CO) (930G
« FEIJAO PRETO 90 G « CARNE MOIDA COM ALMONDEGAS DE
éFRANGO AO MOLHO 110 Ig)(l)\/lchTE E CHEIRO VERDE CARNE ASSADAS AO SUGO
- 100G
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO 50 | « MACARRAO PARAFUSO o PURE DE BATATA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G AO SUGO 80 G LEITE 40 G
e SALADA DE AGRIAO e SALADA DE TOMATE o SALADA DE BETERRABA
COMTOMATE 20 G COMPEPINO 60 G COZIDA 50 G
¢ SAGU DE UVA 100 G e SALADA DE FRUTAS SEM MACA 100 G
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,96 Lipidios (g): 18,64 Carboidrato (g): 99,36 Calcio (mg): 77,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,14 Vitamina C (mg): 37,64 Energia (Kcal): 715,61

13




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e BATATAPALHA25G
e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 100 G
e CHUCHU REFOGADO 50
G
e SALADA DE TOMATE
COMLIMAO 60G
e CREME DE GOIABA 90 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE50G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,78 Lipidios (g): 20,65 Carboidrato (g): 89,03 Calcio (mg): 128,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 146,43 Vitamina C (mg): 28,78 Energia (Kcal): 713,95
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

de refeicdes ﬂ@

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE

gﬁfai;fﬁaéj; Julho /2025 Mutricionista/CRN-8 $930 Nusrie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G F;I'j\;gl?i;'gg C950 G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
-~ [ ] - -
e FEIJAO CARIOCA 90 G PICADINHO DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 90 G ¢ FEIJAO PRETO 90 G
N [ ] .
o ALMONDEGAS DE 100G ¢ [SCAS DE FRANGO AO | ¢ CARNE MOIDA COM
FRANGO ASSADAS AO « CENOURA E CHUCHU SUGO 110G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO SUGO 100G REFOGADOS 40 G o ABOBRINHA REFOGADA | 100G
¢ FAROFADE COUVE 30G SALADA DE REPOLHO COMTOMATE 35G « MACARRAO PARAFUSO
[ ] -
e SALADA DE BETERRABA VERDE COM REPOLHO ¢ SALADA DE ALHO EOLEO 80G
RALADA 25G ROXO 40 G COUVE-FLOR COM LIMAO | « SALADA DE CENOURA
o CREME DE MANGA COM SALADA DE FRUTAS SEM 30G RALADA COM LIMAO 25 G
[ ] ~
LEITEDESOJA 90 G ABACAXI 100 G ¢ BANANA 130G e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,67 Lipidios (g): 13,21 Carboidrato (g): 97,71 Calcio (mg): 88,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,22 Vitamina C (mg): 38,26 Energia (Kcal): 669,53
Célculo Mensal Proteina(g): 41,49 Lipidios (g): 17,07 Carboidrato (g): 95,60 Calcio (mg): 97,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,66 Vitamina C (mg): 35,23 Energia (Kcal): 696,68
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Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
e 35

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

35 Cardapio B - Merenda - SEM LEITE Gerdneia de Almentacdo Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ Julho /2025 Mt "'-'Ur--ﬂl-’::N?:‘-Hil' Nutr[cict)msta,’CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
e SOPA DE ARROZ COM ML ¢ SUCO POLPADE
- FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BATATAE CENOURA 150G |50 G o SANDUICHE NATURAL
¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA SEMLEITE 100 G
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE UVA 200
e SOPA DE ARROZ COM ML e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE .
Gu BATATA E CENOURA 150G |50 G e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR 2830l 22do T
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA SEM LEITE 100 G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,95 Lipidios (g): 7,16 Carboidrato (g): 102,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 569,56
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SAGUDE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
_ o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |50G
« MACA 100G ¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUELJAODESOJA 15 | G
G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SAGU DE UVA 150G o SOPA DE ARROZCOM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SOJA 20 G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO | 506
e MACA 100 G ¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
o REQUEIJAODESOJA 15 | G
G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o POLPA DE
o PURE DE BATATA SEM *SUCOPO ~
TANGERINA 200 ML ¢ SOPA DE FEIJAO COM
LEITE 80 G o PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, BATATAE * RISOTO DE CARNEE
REGULAR MANHA e MOLHO DE CARNEE L BROCOLIS 150G
CENOURA50G 306G MACARRAC 150 G * BANANA 130G
CAQUI 120G ¢ FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120G
L]
TOMATE 60 G
o SUCO POLPA DE
o PURE DE BATATA SEM * ~
LEITE S0 G TANGERINA 200 ML ¢ SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE CARNE E
-~ P °
PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, BATATAE .
REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNEE ;OG MACARYRAO 150G BROCOLIS 150G
CENOéJ;éJOlCZEO e e FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120 G * BANANA130G
L]
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 33,38 Lipidios (g): 8,28 Carboidrato (g): 94,20 Calcio (mg): 60,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,55 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 562,60

Célculo Mensal

Proteina (g): 26,05 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 97,90 Célcio (mg): 45,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,46 Vitamina C (mg): 47,38 Energia (Kcal): 550,75
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Lucreciy Bahovic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
e 35

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

35 Cardapio C1- Merenda - SEM LEITE Gerdneia de Almentacdo Geréncia de Alimentagio
i Matricula 192195 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ Julho /2025 Mt "'-'Ur--ﬂl-’::N?:‘-Hil' Nutr[cict)msta,’CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
e SOPA DE ARROZ COM ML ¢ SUCO POLPADE
- FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BATATAE CENOURA 150G |50 G o SANDUICHE NATURAL
¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA SEMLEITE 100 G
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE UVA 200
e SOPA DE ARROZ COM ML e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE .
Gu BATATA E CENOURA 150G |50 G e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR 2830l 22do T
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA SEM LEITE 100 G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 24,95 Lipidios (g): 7,16 Carboidrato (g): 102,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 569,56
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3330

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SAGUDE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
_ o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |50G
« MACA 100G ¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUELJAODESOJA 15 | G
G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SAGU DE UVA 150G o SOPA DE ARROZCOM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR SOJA 20 G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO | 506
e MACA 100 G ¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
o REQUEIJAODESOJA 15 | G
G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ POLPA DE
o PURE DE BATATA SEM * SUCOPO -
TANGERINA 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM
LEITE 80 G o PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, BATATAE * RISOTO DE CARNEE
REGULAR MANHA e MOLHO DE CARNEE L BROCOLIS 150 G
CENOURA50G 506 MACARRAO 150 G ¢ BANANA 130G
CAQUI 120G * FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120 G
[ ]
TOMATE 60 G
_ SUCO POLPA DE
e PURE DE BATATA SEM * -
LEITE 80 G TANGERINA 200 ML e SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE CARNE E
P - [
REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNE E ;:20 A g2 R L E/I':RC,\:;:,?\(-;A;FSAOEG BROCOLIS 150 G
CENOCU;(;\JOSO . e FRANGO PARA PAO COM ¢ PONKAN 120 G * BANANAT30G
[ ]
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 33,38 Lipidios (g): 8,28 Carboidrato (g): 94,20 Calcio (mg): 60,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,55 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 562,60

Célculo Mensal

Proteina (g): 26,05 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 97,90 Célcio (mg): 45,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,46 Vitamina C (mg): 47,38 Energia (Kcal): 550,75
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Prefeitura de

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA JUIh°/2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
¢ SUCO POLPADE e SOPA DE ARROZ COM ML
_ ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR MANHA - ' ' RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o SANDUICHE NATURAL |BATATAE CENOURA 150G |50G
SEMLEITE 100 G ¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
e SUCO POLPA DE UVA 200
e SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM ML
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL | BATATA E CENOURA 150G |50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM LEITE 100 G e BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA

PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 24,95 Lipidios (g): 7,16 Carboidrato (g): 102,87 Calcio (mg): 33,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,93 Vitamina C (mg): 20,37 Energia (Kcal): 569,56
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

92195

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM LEITE| e SAGU DE UVA 150G ¢ SOPADE ARROZCOM | ML
_ 50G o CREME DE LEITEDE FRANGO, BATATAE e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA
GV RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150G 50G
PARA PAO 60 G e MACA 100G ¢ CAQUI 120G e REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
o PAO FRANCES SEM LEITE| o SAGU DE UVA 150G e SOPADE ARROZCOM | ML
50G e CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATA E e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA 20G CENOURA 150 G 50G
PARA PAO 60 G e MACA 100 G ¢ CAQUI 120G o REQUEIJAO DE SOJA 15
o REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,55 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 39,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,26 Vitamina C (mg): 27,42 Energia (Kcal): 524,80
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o e SUCO POLPA DE
« SOPA DE FELIAC COM e VITAMINA DE o PURE DE BATATA SEM MORANGO 200 ML
CARNE, BATATAE MORANGO COMLEITEDE | LEITE80G o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR MANHA MACARYRAO 150G SOJA 180 ML e MOLHO DE CARNEE 50G
¢ PONKAN 120G ;:3t;$:§OH§COLATE CENOCUESJOSO G  FRANGO PARA PAO COM
[ ]
TOMATE 60 G
_ e SUCO POLPA DE
e SOPA DE FEIJAO COM I:II\(I)I;Q'::(IEZAC%EM LEITE DE :EF::_J:: : : LR MORANGO 200 ML
REGULAR TARDE E/I':RC,\:;:,?\;TSAOEG SOJA 180 ML e MOLHO DE CARNE E ;:20 A g2 R L
¢ PONKAN 120 G ;:: t;?::OHC?COLATE CENOCU;(;\JOSO . e FRANGO PARA PAO COM
[ ]
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 34,11 Lipidios (g): 12,15 Carboidrato (g): 97,86 Calcio (mg): 79,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,25 Vitamina C (mg): 76,75 Energia (Kcal): 629,01

Calculo Mensal

Proteina (g): 26,32 Lipidios (g): 8,89 Carboidrato (g): 99,23 Calcio (mg): 52,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,08 Vitamina C (mg): 43,43 Energia (Kcal): 574,90
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

& Geréncia de Alimentacdo
2 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
CHOCOLATE EM PO 190 ML~ o LEITE DE SOJA COM
ML e PAO FATIADO SEM LEITE AROMA DE COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA e FLOCOS DE MILHO DIET, | 50G o BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE 50 G
ESOJA50G G
¢ CAQUI 120G ¢ MACA 100G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA 190
:/II-II.OCOLATE SO0 l‘/' FI’_i\O FATIADO SEM LEITE * LEITE DE SOJA COM
INTEGRAL TARDE e FLOCOS DE MILHO DIET, | 50 G f:gg:?;ﬁgﬁ;:osm RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE 50 G
ESOJA50G G
¢ CAQUI 120G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,21 Lipidios (g): 13,50 Carboidrato (g): 140,95 Calcio (mg): 93,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 746,38

25




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

92195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

e BANANA 130G

o MARGARINA SEM LEITE
10G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07
e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM _
e CHA DE HORTELA 190 | MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATE EM PO 190 ;/EHA DE CAMOMILA 190
_ ML SO{A 180ML _ M!' _ e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHINEQUE DE UVA SEM | e PAO FRANCES SEM LEITE e PAO FRANCES SEM LEITE 50G
LEITE60G 50G 50G .
¢ BANANA 130G e MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUEUAO DESOJA 15
10G G
e VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM ;
e CHA DE HORTELA 190 | MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATE EM PO 190 I:/EHA DE CAMOMILA 190
L SO{A Ll L _ M!' _ e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHINEQUE DE UVA SEM | e PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE 50G
EAEEe el SOk o REQUEIJAO DE SOJA 15

e REQUEIJAO DE SOJA 15

G

G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,56 Lipidios (g): 14,97 Carboidrato (g): 113,61 Calcio (mg): 47,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,24 Vitamina C (mg): 4,40 Energia (Kcal): 640,88
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

J:mrwaﬂlarﬁn\aoshnthdmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM ) g o IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML ;AfHA DE CAMOMILA 190 :A';'_OCO"ATE EMPO190 | o \BORMORANGO 180
_ |e PAO FRANCES SEM LEITE - N ML
INTEGRAL MANHA |® PAO CESS e BOLODE ABACAXIE | PAO FRANCES SEM LEITE
50G e BISCOITO DOCE SEM
 REQUEUAODESOJA 15 | CANELASEMLEITESOG 150G LEITE 50 G
e MAMAO FATIADO 85G | « MARGARINA SEM LEITE _
G e MACA 100G
10G
o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM ) 1 o IOGURTE DE SOJA
AROMA DE COCO 190 ML ;AfHA DE CAMOMILA 190 ;T_OCOLATE EMPO190 | < ABORMORANGO 180
INTEGRAL TARDE ;:20 FRANCESSEMLEITE| | 0 0LO DEABACAXIE | PAO FRANCES SEM LEITE ':";I SCOITO DOCE SEM
- CANELASEMLEITE50G |50G
*REQUEIJAODESOIALS | ) \MAO FATIADO 85G | e MARGARINASEMLEITE | “ETESOG
G 100G e MACA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,93 Lipidios (g): 18,37 Carboidrato (g): 112,51 Calcio (mg): 710,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,41 Vitamina C (mg): 47,02 Energia (Kcal): 683,36

Célculo Mensal

Proteina (g): 16,69 Lipidios (g): 15,81 Carboidrato (g): 120,67 Calcio (mg): 301,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,08 Vitamina C (mg): 25,98 Energia (Kcal): 685,10
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricul

Geréneda de Amentaclo
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

& Geréncia de Alimentacdo
2 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

o CHA DE CAMOMILA 190

o LEITE DE SOJACOM

ML~ o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO 190
) o PAO FATIADO SEM LEITE AROMA DE COCO 190 ML ML
INTEGRAL MANHA 50G i « BOLO DE CENOURA SEM ° FLOC(?S DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE 50 G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G ESOJA50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G
e CHA DE CAMOMILA 190 o LEITE DE SOJACOM
ML~ o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO 190
o PAO FATIADO SEM LEITE AROMA DE COCO 190 ML ML
INTEGRAL TARDE 50G i « BOLO DE CENOURA SEM . FLOCQS DE MILHO DIET, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE 50 G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
G ESOJA50G
e MACA 100G ¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,21 Lipidios (g): 13,50 Carboidrato (g): 140,95 Calcio (mg): 93,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 746,38
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

92195

Taidpatdid g e
5 Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
Geréndia de Amentaclo [t Adir

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

10G

G

o VITAMINA DE o LEITE DE SOJACOM "
MORANGO COM LEITEDE| CHOCOLATEEMPO 190 | e CHADE HORTELA 190 ':/]iHA DE CAMOMILA 150
~ SO{A 180ML - M!' - ML e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE UVA SEM 50G
50G 50G LEITE60G ~
© MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 ¢ BANANA 130G ;REQUEUAO DESOJA 15
10G G
o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM o
MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATEEMPO 190 | ¢ CHADE HORTELA 190 I:/EHA DE CAMOMILA 190
SO{A 180 ML _ M!' " ML e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE UVA SEM 50G
50G 50G LEITE 60 G ~
© MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 e BANANA 130G ;REQUEUAO DESOJA 15

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,56 Lipidios (g): 14,97 Carboidrato (g): 113,61 Calcio (mg): 47,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,24 Vitamina C (mg): 4,40 Energia (Kcal): 640,88
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

© PAOFRANCESSEMLEITE| b, -01TO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
50G EITE 50 *BOLODEABACAXIE |7 "
MARGARINA SEM LEITE ) ANELA SEM LEITE _
| *MARG s « MACA 100G CANELAS S0G | REQUEIJAO DE SOJA 15
INTEGRALMANHA | 106 « IOGURTE DE SOJA « MAMAO FATIADO85G | &
o LEITE DE SOJA COM « CHA DE CAMOMILA 190 ) )
CHOCOLATE EM PG 190 | SABORMORANGO 180 | - « CHA DE HORTELA 190
ML ML
ML
o LEITE DE SOJA COM i _
CHOCOLATE EM PO 190 :E'T'TSECSO(:ZO DOCESEM | | B0LO DE ABACAXIE ; : 20 A g2 R L
ML CANELA SEM LEITE 50 G ) )
. _ o IOGURTE DE SOJA ) « CHA DE HORTELA 190
INTEGRAL TARDE ; :/G\o FRANCESSEMLEITE| & - '~ oo l:/lfHA DECAMOMILA 190 | -
e MARGARINA SEM LEITE | M* ) « MAMAO FATIADO 85 G | ® REQUEHWAODESOJA 15
r0c « MACA 100G G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 14,32 Lipidios (g):

16,92 Carboidrato (g): 108,87 Calcio (mg): 690,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,35 Vitamina C (mg): 46,73 Energia (Kcal): 642,14

Célculo Mensal

Proteina (g): 15,38 Lipidios (g): 15,28 Carboidrato (g): 119,34 Calcio (mg): 294,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,06 Vitamina C (mg): 25,87 Energia (Kcal): 670,11
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricul

Geréneda de Amentaclo
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

¢ LEITEDESOJACOM | ¢ CHA DE CAMOMILA 190
o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEMPO 190 | ML
AROMA DE Coco 190ML | ML o PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA « BOLO DE CENOURA SEM | ® FEOSOS DEMILHO DIET, | 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |  REQUEIJAO DE SOJA 15
ESOJA50G G
¢ CAQUI 120G ¢ MACA 100G
e LEITEDESOJACOM | « CHA DE CAMOMILA 190
© LEITE DE SOJA COM EAT.OCOLATE e oM PLAo FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE f:gg%'i‘é:gﬁ;:osﬁ; ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, | 50 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |  REQUEIJAO DE SOJA 15
ESOJA50G G
¢ CAQUI 120G ¢ MACA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 19,21 Lipidios (g): 13,50 Carboidrato (g): 140,95 Calcio (mg): 93,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,09 Vitamina C (mg): 26,69 Energia (Kcal): 746,38
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

92195

Taidpatdid g e
5 Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
Geréndia de Amentaclo [t Adir

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o LEITE DE SOJA COM

o VITAMINA DE

e CHA DE CAMOMILA 190

CHOCOLATEEMPO 190 | ¢ CHADE HORTELA 190 | MORANGO COM LEITE DE ML
~ M!' - ML SO{A 180ML - e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE UVA SEM |e PAO FRANCES SEM LEITE 50G
50G LEITE 60 G 50G ~
o REQUEIJAO DE SOJA 15 * BANANA 130G o MARGARINA SEM LEITE ;REQUEUAO DESOJA 15
G 10G
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o
CHOCOLATEEMPO 190 |  CHADE HORTELA 190 | MORANGO COM LEITE DE I:/EHA DE CAMOMILA 190
M!' _ ML SO{A 180 ML ~ e PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE UVA SEM |e PAO FRANCES SEM LEITE 50G
50G LEITE 60 G 50G ~
e REQUEIJAO DE SOJA 15 e BANANA 130G o MARGARINA SEM LEITE ;REQUEUAO DESOJA 13
G 10G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 13,56 Lipidios (g): 14,97 Carboidrato (g): 113,61 Calcio (mg): 47,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,24 Vitamina C (mg): 4,40 Energia (Kcal): 640,88
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

10G

e CHA DE HORTELA 190 ;hﬂlifi:f;ﬁi%": 9 | ° IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
ML ML SABOR MORANGO 180 | AROMA DE COCO 190 ML
. |e PAOFRANCES SEMLEITE| . . ML e PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRAL MANHA PAO FRANCES SEM LEITE
G 50G ; o G° CESS  BISCOITODOCESEM [50G
e REQUEIJAO DE SOJA 15 « MARGARINA SEM LEITE LEITE50G ) e REQUEIJAO DE SOJA 15
G « MACA 100G G
10G
o CHA DE HORTELA 190 Zﬁggﬁfféﬁ i%h:m o IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
ML L SABOR MORANGO 180 | AROMA DE COCO 190 ML
o PAOFRANCES SEM LEITE| . - ML o PAO FRANCES SEM LEITE
INTEGRAL TARDE e ; :20 FRANCES SEM LEITE SR ey | e
e REQUEIJAO DE SOJA 15 LEITE 50 G e REQUEIJAO DE SOJA 15
G © MARGARINA SEM LEITE « MACA 100G -

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 14,25 Lipidios (g): 14,61 Carboidrato (g): 96,83 Calcio (mg): 677,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,13 Vitamina C (mg): 1,79 Energia (Kcal): 581,06

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,35 Lipidios (g): 14,44 Carboidrato (g): 114,97 Calcio (mg): 289,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,07 Vitamina C (mg): 9,53 Energia (Kcal): 647,90
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

i Lf
i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

© REQUEIJAO DE SOJA 15
G

ESOJA50G
¢ BANANA 130G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07
+ CHADEHORTELA 190 | LETEDESOIACOM
ML 190 ML o LEITE DE SOJA COM
INTEGRAL MANHA * PAOFATIADO SEMLEITE o FLOCOS DE MILHO DIET, AROMA DE COCO 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G _ e BOLO DE CENOURA SEM
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS LEITE 50 G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 9,70 Lipidios (g): 6,66 Carboidrato (g): 64,86 Calcio (mg): 40,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,78 Vitamina C (mg): 3,24 Energia (Kcal): 351,52

Calculo Semanal
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM "
e CHA DE HORTELA 190 | MORANGO COM LEITEDE | CHOCOLATE EM PO 190 ;AiHA DE CAMOMILA 190
ML SOJA 180 ML ML _
_ ~ _ ~ _ PAO FATIADO SEM LEITE
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHINEQUE DE UVA SEM | e PAO FRANCES SEM LEITE e PAO FRANCES SEM LEITE ; 0 Go oS

LEITE60G 50G 50G .

¢ BANANA 130G e MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA 15 ;REQUE”AO DESOJA 15
10G G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 6,78 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 56,80 Calcio (mg): 23,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,62 Vitamina C (mg): 2,20 Energia (Kcal): 320,44

Calculo Semanal

35




- P Lucreci ;mm-f.'_- Taquilint Mot Manoelaﬂhrega Lorenzi
: Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM LEITE Gortin b TaranisAc cpoy oo S e P Geréncia de Alimentagdo s
i Matioda 197195 : Matricula 192196 de refeicdes
Prefeitura de Julho /2025
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira,01/08 Sébado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DESOJA COM , i ¢ IOGURTE DE SOJA
HA DE CAMOMILA 19 H LATEEMPO 19
AROMA DE COCO 190 ML I:Ai CAMO 0 :/ILOCO 0150 SABOR MORANGO 180
- PAO FRANCES SEM LEITE = - ML
INTEGRAL MANHA *PAO CESS o BOLODE ABACAXIE o PAO FRANCES SEM LEITE
50G o BISCOITO DOCE SEM
e REQUEIJAO DE SOJA 15 CANELASEMLEITES0G 150G LEITE50G
« MAMAO FATIADO 85G | e MARGARINA SEM LEITE
G « BANANA 130G
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 9,35 Lipidios (g): 9,22 Carboidrato (g): 60,22 Calcio (mg): 355,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,26 Vitamina C (mg): 24,81 Energia (Kcal): 357,55
Célculo Mensal Proteina(g): 8,51 Lipidios (g): 7,89 Carboidrato (g): 60,24 Calcio (mg): 149,16 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,62 Vitamina C (mg): 10,71 Energia (Kcal): 342,41
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Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

T Cardapio D - Merenda - SEM LEITE Gerineia de Alimentaclo Usentrcia de At !
grlelfl?\‘iiflj'rlaBdR Julho /2025 Mt :4:1:.[\::: 2:11: :Ir.uu Wi Nutx?ct)gtc;::'é:ﬁ; i750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
ML ¢ SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM
- o PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR MANHA - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G o SANDUICHE NATURAL |BATATAE CENOURA 150G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

SEM LEITE 100G

* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,48 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 51,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 284,78
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Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SOPADE ARROZCOM |e PAOFRANCESSEMLEITE| e SAGUDEUVA 150G ML
_ FRANGO, BATATAE 50G o CREME DE LEITE DE e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA
cu RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO SOJA20G 50G
¢ CAQUI 120G PARA PAO 60 G « MACA 100G o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,78 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 48,93 Calcio (mg): 19,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 13,71 Energia (Kcal): 262,40
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'cm.,;: ._. 2 g es it Mipmidt Manoelaﬁbrega Lorenzi
Zug®>  CarddpioD - Merenda - SEM LEITE e el o s o Gurbneluda Aliiartagis S Tl@
- Seeamnda 107106 . _ Matricula 192196 de refei¢des
Prefeitura de Julho/2025
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 M 66 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
POLPA DE _
;:;JEEORII(\I)A 200 ML o PURE DE BATATA SEM e VITAMINA DE
o PAO FRANCES SEM LEITE LEITESOG ¢ RISOTO DE CARNE E MORANGO COM LEITE DE
REGULAR MANHA 50G ¢ MOLHO DE CARNE E BROCOLIS 150G SOJA 180 ML
« FRANGO PARA PAO COM CENOCUARSUSIOlgO . ¢ BANANA 130G ;EB';)t;)rII?EESCOHGOCOLATE
[ ]
TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,05 Lipidios (g): 6,42 Carboidrato (g): 55,62 Calcio (mg): 41,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,14 Vitamina C (mg): 28,15 Energia (Kcal): 336,19
Célculo Mensal Proteina(g): 13,16 Lipidios (g): 4,57 Carboidrato (g): 52,04 Calcio (mg): 26,78 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,68 Vitamina C (mg): 18,00 Energia (Kcal): 295,34
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Card M da- SEM LEITE e R Squedipn Mopnd: Manm Lorenzi Tl@
> st E L R et angtintl Scyenly Woviels Sa e 50 Geréncia de Alimentagio R~
Prefra de J:':-loa/p;:)zs erenda . Matricula i"l;‘l‘]'-\ = £ Matricula 192196§ d e refe | QOGS
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA
- 190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM
LEITE50G LEITE50G LEITE50G
¢ BANANA 130G ¢ BANANA 130G ¢ BANANA 130G

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA

190 ML 190 ML 190 ML
REGULAR TARDE o BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM | e BOLO DE CENOURA SEM RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR
LEITE50G LEITE50G LEITE50G
e BANANA 130G ¢ BANANA 130G e BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 34,85 Lipidios (g): 25,08 Carboidrato (g): 183,54 Calcio (mg): 162,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,41 Vitamina C (mg): 18,26 Energia (Kcal): 1058,82
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Cardapio E - Merenda - SEM LEITE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de Julho /2025
CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEMPO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
ML ML ML ML
_ PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | ¢ PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | PA© CESS *PAO CESS *PAO CESS *PAO 0s
50G 50G 50G 50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | ¢ REQUEIJAO DE SOJA 15
G G G G
¢ CAQUI 120G « CAQUI 120G ¢ CAQUI 120G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATEEM PO 190 | CHOCOLATE EM PO 190 | « CHA DE CAMOMILA 190
ML ML ML ML
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE | ¢ PAO FATIADO SEM LEITE
50G 50G 50G 50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15 | e« REQUEIJAO DE SOJA 15 | e REQUEIJAO DE SOJA 15
G G G G
e CAQUI 120G *« CAQUI 120G e CAQUI 120G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,34 Lipidios (g): 10,00 Carboidrato (g): 134,58 Calcio (mg): 93,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,20 Vitamina C (mg): 54,17 Energia (Kcal): 684,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA 180
ML

e VITAMINA DE BANANA
COMLEITE DESOJA 180
ML

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA 180
ML

o VITAMINA DE BANANA
COMLEITE DE SOJA 180
ML

e PONKAN 120 G

e PONKAN 120 G

e PONKAN 120 G

o BISCOITO DOCE SEM ¢ BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM
LEITE50G LEITE50G LEITE50G LEITE50G
¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G ¢ PONKAN 120G
e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITEDESOJA 180 | COMLEITE DE SOJA 180
ML ML ML ML
REGULAR TARDE e BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM e BISCOITO DOCE SEM o BISCOITO DOCE SEM
LEITES0G LEITE50G LEITES0G LEITE50G

e PONKAN 120 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 23,38 Lipidios (g): 18,32 Carboidrato (g): 149,60 Célcio (mg): 116,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,67 Vitamina C (mg): 127,71 Energia (Kcal): 831,78

Calculo Mensal

Proteina(g): 23,95 Lipidios (g): 17,14 Carboidrato (g): 153,39 Calcio (mg): 120,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,79 Vitamina C (mg): 71,12 Energia (Kcal): 840,00
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Prefeitura de

Cardapio G - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180 ¢ SUCO POLPA DE SO.IfAASQZRARg; (?OM
REGULAR MANHA ML - ABAC6XI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e MACA 100G o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA
¢ BOLO DE CHOCOLATE | SEMLEITE G/NOT 150G G/NOT 300 G
SEM LEITE G/NOT 100 G
¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180 e SUCO POLPA DE SO.IE:SI;AERARl(;a;gOM
[ ]
ML ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE . C- 00 FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e MACA 100G o SANDUICHE NATURAL BATATA E CENOURA
o BOLO DE CHOCOLATE | SEMLEITE G/NOT 150G G/NOT 300 G
SEM LEITE G/NOT 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,74 Lipidios (g):

19,53 Carboidrato (g): 184,19 Caélcio (mg): 951,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,88 Vitamina C (mg): 33,17 Energia (Kcal): 1055,72
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio G - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML

e CHA DE CAMOMILA 190

PARAPROGINOTG0G | *SASUDEWAISOG | (oLt Con | enequenRopEsom s
- °
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o REQUEIJAO DE SOJA 15 o CRE,\;&EE Iilf)lc')l'z20 G FRANGO, BATATA E G
L] - -
G CENOURA G/NOT 300G |e PAO FRANCES SEM LEITE
o PAO FRANCES SEM LEITE G/NOT75G
G/NOT75G
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML o CHA DE CAMOMILA 190
PARAPROGNOTS0G | *SACUDEVVAISOC | (ol i o | s requenopesos s
°
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR  REQUEIJAO DE SOJA 15 . CRETAI;EE IiIi)I(T)EZO G FRANGO, BATATA E G
L] -~ P
G CENOURA G/NOT 300G |e PAO FRANCES SEM LEITE
e PAO FRANCES SEM LEITE G/NOT75G
G/NOT75G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 25,69 Lipidios (g): 9,19 Carboidrato (g): 115,81 Calcio (mg): 100,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,71 Vitamina C (mg): 33,15 Energia (Kcal): 648,20
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio G - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

= * SUCO POLPA DE
« PONKAN 120G o VITAMINA DE o PURE DE BATATA SEM MORANGO 200 ML
~ MORANGO COMLEITEDE | LEITEG/NOT 160G ~
REGULAR MANHA ¢ SOPA DE FEIJAO COM SOJA 180 ML MACA 100 G ¢ FRANGO PARA PAO COM
L]
CARNE, BATATA E ¢ BOLO DE CHOCOLATE MOLHO DE CARNEE TOMATE 60 G
-~ L] - -
MACARRAO G/NOT 300 G SEM LEITE G/NOT 100 G CENOURA G/NOT 120 G o PAO FRANCES SEM LEITE
G/NOT75G
PONKAN 120 G ° VITAMINA DE OMAGAALIE I:/Ii;JF;?\IF(;(())LZPgODI\EL
o
SOPA DE FEIJAO COM MORANGO COMLEITEDE | MOLHO DE CARNE E FRANGO PARA PAO COM
(] °
REGULAR TARDE CARNE. BATATA E SOJA 180 ML CENOURA G/NOT 120G TOMATE 60 G
MACAR’RAO G/NOT 300 G B I I e PAO FRANCES SEM LEITE
SEM LEITE G/NOT 100G LEITE G/NOT 160 G G/NOT75G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 55,97 Lipidios (g): 21,41 Carboidrato (g): 149,06 Calcio (mg): 106,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,37 Vitamina C (mg): 89,05 Energia (Kcal): 1007,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,53 Lipidios (g): 16,45 Carboidrato (g): 146,55 Calcio (mg): 334,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,63 Vitamina C (mg): 53,49 Energia (Kcal): 890,09
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

e Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE P i st sl s s sl Geréncia de Alimentasdo
grlelfl?\‘iiflj'rlaBdR Julho /2025 Mt :4:1:.[\::: 2:11: :Ir.uu Wi Nutx?ct)gtc;::'é:ﬁ; i750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
¢ SUCO POLPA DE ¢ SOPA DE ARROZ COM ML
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA o PAO FRANCES SEM LEITE
REGULAR TARDE - ' ' RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o SANDUICHE NATURAL | BATATAE CENOURA 150G |50G
SEMLEITE 100G ¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 12,48 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 51,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 284,78
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

200 ML

e PAO FRANCES SEM LEITE ¢ SAGUDEUVA 150G ¢ SOPADE ARROZCOM | ML

50G o CREME DE LEITEDE FRANGO, BATATAE e PAO FATIADO SEM LEITE

REGULAR TARDE
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150G 50G
PARA PAO 60 G e MACA 100G ¢ PONKAN 120G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

¢ CAQUI 120G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e MACA 100G

o PURE DE BATATA SEM
LEITESOG
e MOLHO DE CARNEE
CENOURA50G
¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200 ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,96 Lipidios (g): 4,74 Carboidrato (g): 56,29 Calcio (mg): 30,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2228,72 Vitamina C (mg): 28,00 Energia (Kcal): 325,42

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,81 Lipidios (g): 3,96 Carboidrato (g): 51,23 Calcio (mg): 22,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 838,62 Vitamina C (mg): 20,04 Energia (Kcal): 287,76
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

e Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE e sl s s sl Geréncia de Alimentasdo
grlelfl?\‘iiflj'rlaBdR Julho /2025 Mt :4:1:.[\::: 2:11: :Ir.uu W / Nutx?ct)gtc;::'é:ﬁ; i750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE UVA 200

¢ SOPA DE ARROZ COM ML ¢ SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML

REGULAR TARDE - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BATATAE CENOURA 150G (50 G e SANDUICHE NATURAL

¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA SEMLEITE 100G
PAO 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 12,48 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 51,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 284,78
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
e SAGUDE UVA 150G o SOPA DE ARROZ COM |e PAO FRANCES SEM LEITE| ML
o CREME DE LEITE DE FRANGO, BATATAE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE
cu RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR SOJA20G CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO |50G
« MACA 100G e PONKAN 120G PARA PAO 60 G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUELJAODESOJA 15 | G
G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITESOG
e MOLHO DE CARNEE
CENOURA50G
¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200 ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
« MACA 100G

¢ RISOTO DE CARNE E
BROCOLIS 150G
¢ PONKAN 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,95 Lipidios (g): 5,03 Carboidrato (g): 54,54 Calcio (mg): 31,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2242,19 Vitamina C (mg): 34,47 Energia (Kcal): 315,40

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,81 Lipidios (g): 4,07 Carboidrato (g): 50,59 Calcio (mg): 22,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 843,52 Vitamina C (mg): 22,39 Energia (Kcal): 284,12
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Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

] Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE Geriingia de Alimentagio gentrcta de Ase !
grlelfl?\‘iiflj'rlaBdR Julho /2025 Mt :4:1:.[\::: 2:11: :Ir.uu Wi Nutx?ct)gtc;::'é:ﬁ; i750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
ML ¢ SUCO POLPA DE e SOPA DE ARROZ COM
o PAO FRANCES SEM LEITE ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA,
REGULAR TARDE - RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G o SANDUICHE NATURAL |BATATAE CENOURA 150G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

SEM LEITE 100G

* BANANA 130G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,48 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 51,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 284,78
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

¢ PONKAN 120G

o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07
e SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML e CHA DE CAMOMILA 190
¢ SOPADE ARROZCOM |e PAOFRANCESSEMLEITE| e SAGUDEUVA 150G ML
FRANGO, BATATAE 50G o CREME DE LEITE DE e PAO FATIADO SEM LEITE
REGULAR TARDE
cu RECESSOESCOLAR RECESSOESCOLAR CENOURA 150G o FRANGO REFOGADO SOJA20G 50G
PARA PAO 60 G « MACA 100G o REQUEIJAO DE SOJA 15

G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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_— Lucrecia ;mm-;; . ool oddundp Mano‘elaﬁbrgga Lorfnzi
$#>  Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE Gestincls oy Almentagto 2 - wn Gerkircin e Alimaragko de refeicdes

Prefeitura de Julho / 2025 Matricula 192195 M?tr\'cula 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

. POLPA DE
o PURE DE BATATA SEM * SUCOPO o
« RISOTO DE CARNE E LEITES0G TANGERINA 200 ML ¢ SOPA DE FEIJAO COM
. PAO FRANCES SEM LEITE ARNE, BATATA E
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G ¢ MOLHO DE CARNE E ;0 Go CESS EAACAR’RAO 150G
¢ PONKAN 120G CENOURA50G o
« BANANA 130 G ¢ FRANGO PARA PAO COM ¢ CAQUI 120G
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 16,69 Lipidios (g): 4,14 Carboidrato (g): 47,10 Calcio (mg): 30,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,28 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 281,30

Calculo Mensal Proteina(g): 13,08 Lipidios (g): 3,74 Carboidrato (g): 47,89 Calcio (mg): 22,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,73 Vitamina C (mg): 25,78 Energia (Kcal): 271,72
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Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

] Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE Geriingia de Alimentagio gentrcta de Ase !
grlelfl?\‘iiflj'rlaBdR Julho /2025 Mt :4:1:.[\::: 2:11: :Ir.uu Wi Nutx?ct)gtc;::'é:ﬁ; i750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE UVA 200
MACA 100G ¢ SUCO POLPA DE ML
[ ] - -

ABACAXI 200 ML PAO FRANCES SEM LEITE

REGULAR TARDE e RISOTO DE CARNE E - ° RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ABOBORA 150 G o SANDUICHE NATURAL |50G

SEM LEITE 100G

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,13 Lipidios (g): 3,80 Carboidrato (g): 44,31 Calcio (mg): 9,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,23 Vitamina C (mg): 3,11 Energia (Kcal): 260,23
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e CHA DE CAMOMILA 190

200 ML

e PAO FRANCES SEM LEITE ¢ SAGUDEUVA 150G ¢ SOPADE ARROZCOM | ML

50G o CREME DE LEITEDE FRANGO, BATATAE e PAO FATIADO SEM LEITE

REGULAR TARDE
GU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o FRANGO REFOGADO SOJA20G CENOURA 150G 50G
PARA PAO 60 G e MACA 100G ¢ BANANA 130G o REQUEIJAO DE SOJA 15
e REQUEIJAO DE SOJA 15 G
G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,12 Lipidios (g): 3,48 Carboidrato (g): 50,88 Calcio (mg): 15,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,68 Vitamina C (mg): 6,73 Energia (Kcal): 270,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

« MACA 100G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
* BANANA 130G

o PURE DE BATATA SEM
LEITESOG
e MOLHO DE CARNEE
CENOURA50G
¢ MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200 ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,16 Lipidios (g): 4,72 Carboidrato (g): 53,96 Calcio (mg): 26,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2282,08 Vitamina C (mg): 23,11 Energia (Kcal): 317,52

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,87 Lipidios (g): 4,02 Carboidrato (g): 50,21 Calcio (mg): 17,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 866,16 Vitamina C (mg): 11,70 Energia (Kcal): 284,89
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