Prefeitura de

Cardapio G - Merenda - SEM MILHO

L;m'o(-; Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA JUIhO/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ IOGURTE DE MORANGO ¢ SUCO POLPA DE SO.PBAASI'EA;]RARSS(?OM
[ ]
- 180G ABACAXI 200 ML
REGULAR MANHA MACA 100G SANDUICHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BATATA E CENOURA
BOLO DECENOURA50G| G/NOT 150G
* / G/NOT 300G
¢ IOGURTE DE MORANGO e SUCO POLPA DE SO.IDB:SSZQRggé;OM
[ ]
180G ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE « MACA 100G o SANDUICHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
BATATA E CENOURA
BOLO DE CENOURA NOT 1
o BOLODE CENOURA50G| G/NOT 150G G/NOT 300 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,54 Lipidios (g): 17,61 Carboidrato (g): 151,69 Calcio (mg): 349,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 405,70 Vitamina C (mg): 35,99 Energia (Kcal): 893,76
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Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e PAO DE HAMBURGUER
G/NOT75G

200 ML HA DE CAMOMILA 19
00 ) « CAQUI 120G °C CAMO 0
« HAMBURGUER DE « SAGU DE UVA 150 G <OmA DE ARROZ COM | ML
~ [ ]
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FRANGOASSADO42G | «CREMEDELEITE20G | "= 0 "0 « QUEIJO20G
« QUEIJO20G « MACA 100G CENOURAG/NOT 300G | PAOINTEGRAL FATIADO
« PAO DE HAMBURGUER G/NOT75G
G/NOT 75 G
« SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML CHA DE CAMOMILA 190
. « CAQUI 120G ¢
« HAMBURGUER DE « SAGU DE UVA 150 G <o bE ARROZ oM | ML
[ ]
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FRANGOASSADO42G | «CREMEDELEITE20G | "= 0 " P —C « QUEIJO20G
« QUEIJO20G « MACA 100G CENOURAG/NOT 300G | ¢ PACINTEGRALFATIADO

G/NOT75G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 30,15 Lipidios (g): 15,67 Carboidrato (g): 117,67 Calcio (mg): 321,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,71 Vitamina C (mg): 33,04 Energia (Kcal): 713,54
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- Matricula 192196
Prefeitura de Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. POLPA DE
e PURE DE BATATA G/NOT * SUCOPO
¢ PONKAN 120 G VITAMINA DE 160G MORANGO 200 ML
- [ ] -
_ PA DE FEIJA M - FRAN PARA PA M
REGULAR MANHA * S0 A0 CO MORANGO 180 ML *« MACA 100G * GO ©Co
CARNE, BATATAE o BOLO DECENOURA50G MOLHO DE CARNE E TOMATE 60 G
- ° -

MACARRAO G/NOT 300 G CENOURA G/NOT 120G e PAO DE BATATA G/NOT

75G
PONKAN 120 G MG AEOE EASéJRcA?\IE%szgoDr\E L
[
SOPA DE FEIJAO COM * VITAMINA DE A A FRANGO PARA PAO COM
[ ] [
REGULAR TARDE CARNE. BATATA E MORANGO 180 ML CENOURA G/NOT 120G TOMATE 60 G
S BOLO DE CENOURA 50 G| ¢ PURE DE BATATA G/NOT -

MACARRAO G/NOT 300 G * ;60 G d e PAO DE BATATA G/NOT

75G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 62,86 Lipidios (g): 28,25 Carboidrato (g): 132,62 Calcio (mg): 587,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,69 Vitamina C (mg): 88,75 Energia (Kcal): 1028,48
Célculo Mensal Proteina (g): 43,24 Lipidios (g): 20,78 Carboidrato (g): 132,39 Calcio (mg): 425,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 280,61 Vitamina C (mg): 54,10 Energia (Kcal): 877,21




