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Geréneda de Amentaclo Uierdrecta de AR Geréncia de Alimentagio
E CACAU Syl LGTnE Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE UVA 200
;;XESXF;(;(L)SQDLE ¢ SOPADEARROZCOM ML

REGULAR TARDE e SANDUICHE NATURAL FRANGO, ABOBRINHA, © PAOFRANCES SEM RECESSO ESCOLAR

SEM GLUTEN. LEITE E BATATA E CENOURA 150G OVOS50G

OVOS 100G ’ ¢ BANANA 130G o CARNE MOIDA PARA

PAO 60 G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina(g): 11,28 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 53,43 Calcio (mg): 16,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,47 Vitamina C (mg): 10,18 Energia (Kcal): 293,28
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

¢ SAGUDE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA20G

e MACA 100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ PONKAN 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAO FATIADO SEM
OVOS50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15
G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,92 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 46,01 Calcio (mg): 18,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 19,47 Energia (Kcal): 252,34
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

© SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOSESOJA 150G

¢ CAQUI 120G

¢ CANJICA 200G
e MACA 100G

¢ PURE DE BATATA80 G
e MOLHO DE CARNEE
CENOURA50G

¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200 ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 17,27 Lipidios (g): 7,34 Carboidrato (g): 58,60 Calcio (mg): 130,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2274,31 Vitamina C (mg): 27,84 Energia (Kcal): 363,10

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,96 Lipidios (g): 5,03 Carboidrato (g): 52,61 Calcio (mg): 58,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 855,20 Vitamina C (mg): 19,98 Energia (Kcal): 303,78




