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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPADE
e SOPA DE ARROZ COM MORANGO 200 ML ABACAXI 200 ML
- FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM o FRANGO REFOGADO
REGULAR MANHA - RECESSO ESCOLAR
BATATAE CENOURA 150G OVOS50G PARA PAO 60 G
* BANANA 130 G ¢ CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES SEM
PAO 60 G OVOS 50G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
e SOPA DE ARROZ COM MORANGO 200 ML ABACAXI 200 ML
FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM o FRANGO REFOGADO
REGULAR TARDE -
GU BATATA E CENOURA 150G OVOS 50G PARA PAO 60 G RECESSOESCOLAR
e BANANA 130G e CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES SEM
PAO 60 G OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 32,82 Lipidios (g): 8,59 Carboidrato (g): 96,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,78 Vitamina C (mg): 17,96 Energia (Kcal): 592,76
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO POLPA DE GOIABA "
e SOPA DE ARROZCOM |200 ML ;/EHA DE CAMOMILA 190
_ o CANJICA 200G FRANGO, BATATAE e PAO FRANCES SEM -
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR N PAO FATIADO SEM
¢« MACA 100G CENOURA 150G OVOS 50G ;VOS 50G
¢ CAQUI 120G e CARNE MOIDA QUENO 20G
[ ]
REFOGADA 60 G
e SUCO POLPA DE GOIABA ;
e SOPA DE ARROZ COM |200 ML I:/EHA DE CAMOMILA 190
e CANJICA 200G FRANGO, BATATAE e PAO FRANCES SEM -
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - ’ PAO FATIADO SEM
e MACA 100G CENOURA 150 G OVOS 50G ;VOSSOG
¢ CAQUI 120G e CARNE MOIDA QUENIO 20G
[ ]
REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,41 Lipidios (g): 13,30 Carboidrato (g): 105,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4458,29 Vitamina C (mg): 25,06 Energia (Kcal): 621,14
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CURITIBA Julho /2025 Kutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
POLPA DE -
PURE DE BATATA80 G 'T':ﬁgEORISA 200 ML * SOPA DE FEIJAO COM
[ ]
MOLHO DE CARNEE o PAO FRANCES SEM CARNE, BATATA E * RISOTO DE CARNEE
~ [ ] -~ -~ 2
REGULAR MANHA MACARRAO SEM GLUTEN,| BROCOLIS150G
CENOURAS0G OVOS50G OVOSESOJA 150G ¢ BANANA 130G
¢ CAQUI 120G ¢ FRANGO PARA PAO COM PONKAN 120G
[ ]
TOMATE 60 G
SUCO POLPA DE ~
PURE DE BATATA 80 G '.FANGERINA 200 ML * SOPA DE FEIJAO COM
[ )
MOLHO DE CARNE E o PAO FRANCES SEM CARNE, BATATA E * RISOTO DE CARNEE
[ ] - - Py
REGULAR TARDE CENOURA 50 G OVOS 50 G MACARRAO SEMGLUTEN,| BROCOLIS 150G
- OVOSESOJA 150G BANANA 130G
e CAQUI 120G ¢ FRANGO PARA PAO COM PONKAN 120 G *
(]
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,90 Lipidios (g): 11,83 Carboidrato (g): 99,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,57 Vitamina C (mg): 87,60 Energia (Kcal): 627,39

Calculo Mensal

Proteina(g): 30,15 Lipidios (g): 11,48 Carboidrato (g): 100,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1720,16 Vitamina C (mg): 45,86 Energia (Kcal): 615,67




