Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM OVOS, MILHO,
TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90 G
¢ ARROZ 110G o MACARRAO SEM FEIJAgoRlciiEl'I% (930 G
~ . [ ]
e FEIJAO PRETO 90 G GLUTEN, OVOS ESOJA AO o FRANGO AO MOLHO
o BIFE GRELHADO 100G [SUGO80G (RESTRICAO) 110 G
ALMOCO ¢ CENOURA REFOGADA e SALADA DE REPOLHO PURE DE BATATA 40 G RECESSO ESCOLAR
30G VERDE COM REPOLHO
o SALADA DEPEPINO40G| ROXO40G éé’;‘gfg (I)D (E BETERRABA
¢ SAGU DE UVA 100G ¢ PONKAN 80 G LARANJA 100 G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,99 Lipidios (g): 19,47 Carboidrato (g): 90,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,09 Vitamina C (mg): 55,68 Energia (Kcal): 703,72
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Sexta-Feira, 25/07

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/07

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
e BATATAPALHA25G

ALADA DE ALFACE 1
°S CEISG e CHUCHU REFOGADO 50

e SALADA DE FRUTAS 100 G

G e SALADA DE BETERRABA
COMLIMAO50G

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO 80 G

¢ CAQUI 120G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90 G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80 G
o PURE DE AIPIM 65 G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40 G
¢ MELAO 150G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 41,30 Lipidios (g): 15,64 Carboidrato (g): 94,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,54 Vitamina C (mg): 52,91 Energia (Kcal): 679,04

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM OVOS, MILHO,
TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90 G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA 35
G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA25G
o CREME DEMANGA 90G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100 G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAOPRETO 90G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100 G
e CENOURA E CHUCHU
REFOGADOS 40 G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROX040G
o SALADA DE FRUTAS 100
G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90 G

¢ FRANGO ASSADO 110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G

o SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

¢ LARANJA 100G

¢ ARROZ INTEGRAL 100 G
¢ FEIJAOPRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80 G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHOEOLEO 80G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25 G
¢ CAQUI 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,29 Lipidios (g): 19,63 Carboidrato (g): 91,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 324,91 Vitamina C (mg): 56,15 Energia (Kcal): 694,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,00 Lipidios (g): 18,38 Carboidrato (g): 92,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 249,25 Vitamina C (mg): 55,04 Energia (Kcal): 692,64




Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagio

MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS iy oy i e

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM OVOS, g Sphovicr gl Rt s sorde AT Manm Lot - Tl@
de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e CHA DE CAMOMILA 190
;;Ell-gzlctygl\l\//llfHOCOLATE ML e LEITE COM AROMA DE
- o PAO FATIADO SEM COCO 190 ML
INTEGRAL MANHA ;35;2?;1;) DOCE SEM OVOS 50 G o BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR
CAQUI 120G ¢ QUEIJO20G OVOS50G
[ -~
e MACA 100G
e CHA DE CAMOMILA 190
;;Eégf?%anOCOLATE ML e LEITE COM AROMA DE
o PAO FATIADO SEM COCO 190 ML
INTEGRAL TARDE BI ITO DOCE SEM
G (.)V osggo : OCES OVOS 50 G o BOLO DE CENOURA SEM RECESSO ESCOLAR
«CAQUI 120G ¢ QUEIJO20G OVOS 50 G
e MACA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,58 Lipidios (g): 25,09 Carboidrato (g): 132,27 Calcio (mg): 470,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,20 Vitamina C (mg): 25,70 Energia (Kcal): 807,35




Geréngla de Almentaglo . Geréncia de Alimentagdo

. Cardépio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM OVOS, Locrcis Bahovier eclbtislis caloudn Manm knemricd b T 1@
. ' de refeicdes

Prefeira de MILHO’ TOMATE E OLEAGINOSAS Matricula 192195 ) Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 v f & Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e CHA DE HORTELA 190 * VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o CHINEQUE DE UVA SEM o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM
OVOS 60 G OVOS50G OVOS50G OVOS50G
¢ BANANA 130G e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
e CHA DE HORTELA 190 o VITAMINA DE e LEITE COM CHOCOLATE | « CHA DE CAMOMILA 190
ML MORANGO 180 ML EM PO 190 ML ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e CHINEQUE DE UVA SEM o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM
OVOS 60 G OVOS 50 G OVOS 50G OVOS 50G
e BANANA 130G e MANTEIGA 10 G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,07 Lipidios (g): 23,58 Carboidrato (g): 114,38 Calcio (mg): 456,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,39 Vitamina C (mg): 3,81 Energia (Kcal): 739,63




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovica Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 LT

MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA 190

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ |OGURTE DE MORANGO

R e [
INTEGRAL MANHA OVOS50G ¢ BOLODE ABACAXIE e PAO FRANCES SEM ¢ BISCOITO DOCE SEM
« REQUEIJAO CREMOSO CANEL{\SEMOVOSSOG OVOS 50G OVOSSOG~
15G *« MAMAO FATIADO 85 G e MANTEIGA 10G e MACA 100G
(.:gli-l(—)Ef;(gmfROMA LiE e CHA DE CAMOMILA 190 | LEIT'E COM CHOCOLATE | « IOGURTE DE MORANGO
e PAO FRANCES SEM ML EM P(? 190ML - RO
INTEGRAL TARDE OVOS50G e BOLO DE ABACAXI E e PAO FRANCES SEM e BISCOITO DOCE SEM
« REQUEIJAO CREMOSO CANEL@SEM OVOS 50G OVOS 50G OVOSSOG~
e ¢ MAMAO FATIADO 85 G e MANTEIGA 10 G e MACA 100 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,10 Lipidios (g): 23,58 Carboidrato (g): 116,51 Calcio (mg): 400,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,35 Vitamina C (mg): 48,26 Energia (Kcal): 734,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,58 Lipidios (g): 23,99 Carboidrato (g): 120,03 Calcio (mg): 440,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,14 Vitamina C (mg): 25,95 Energia (Kcal): 756,24




Manoelaiohrega Lorenzi

A Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM OVOS, Lucreci maﬂu : soauept R s sarbt SIS BerEcin e A artsdts o Tl@
orers r . MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS oshneindimioro ke ks Mtaioadis {R156. de refei coes
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M EI66 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA 200
o SOPA DE ARROZ COM
ABACAXI 200 ML FRANGO, ABOBRINHA ML
PAO FRANCES SEM ’ ’ PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ® BATATA E CENOURA ® RECESSO ESCOLAR
OVO0S50G (RESTRICAO) 150 G OVO0S50G
o FRANGO REFOGADO BANANA 130 G e CARNE MOIDA
- [ ]
PARA PAO 60 G REFOGADA 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,26 Lipidios (g): 4,25 Carboidrato (g): 50,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,69 Vitamina C (mg): 8,38 Energia (Kcal): 305,70




Prefeitura de

CURITIBA

Julho /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM OVOS,
MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

REGULAR TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200 ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60 G

¢ SAGUDE UVA 150G
e CREMEDELEITE20G
e MACA 100G

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRIGAO)
150G

¢ PONKAN 120G

e CHA DE CAMOMILA 190
ML
¢ PAO FATIADO SEM
OVOS 50G
¢ QUEINJO20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,80 Lipidios (g): 5,09 Carboidrato (g): 45,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,11 Vitamina C (mg): 19,16 Energia (Kcal): 268,06




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM OVOS,
MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS
Julho /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
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30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR TARDE

© SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOSESOJA 150G

¢ CAQUI 120G

¢ SAGUDE UVA 150G
e MACA 100G
o CREMEDELEITE20G

¢ PURE DE BATATA80 G
o MOLHO DE CARNEE
CENOURA (RESTRICAO) 50
G
¢ BANANA 130G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200 ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS50G
o FRANGO REFOGADO
PARAPAO 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,93 Lipidios (g): 5,79 Carboidrato (g): 53,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 123,05 Vitamina C (mg): 28,22 Energia (Kcal): 324,70

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,15 Lipidios (g): 5,12 Carboidrato (g): 49,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 77,97 Vitamina C (mg): 19,51 Energia (Kcal): 298,92




