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Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ SOPA DE ARROZ COM ;ZKES;?EE’LDLE
FRANGO, ABOBRINHA, e SUCO POLPA DE UVA 200 SANDUICHE NATURAL
BATATA E CENOURA 150G |[ML 100G
REGULAR MANHA ¢ BANANA 130G e PAO DE BATATA50G o VITAMINA DE RECESSO ESCOLAR
e SUPLEMENTO ¢ CARNE MOIDA PARA MORANGO 180 ML
;ZA;.ISM:NTAR SEM SABOR PAO 60 G o SUPLEMENTO
’ ALIMENTAR 27,5 G
e SOPA DE ARROZ COM ;AiUCO POLPADE UVA 200 e SUCO POLPA DE
FRANGO, ABOBRINHA, ~ ABACAXI 200 ML
REGULAR TARDE PAO DE BATATA f
GU BATATA E CENOURA 150G * PAC 06 e SANDUICHE NATURAL RECESSO ESCOLAR

e BANANA 130G

e CARNE MOIDA PARA
PAO 60 G

100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,47 Lipidios (g): 14,82 Carboidrato (g): 121,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 308,00 Vitamina C (mg): 36,50 Energia (Kcal): 745,07
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HIPERCALORICO E HIPERPROTEICO sl oo : Mo Mtaioadis {R156. de refei coes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de .
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Julho/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o LEITE COM AROMA DE ¢ SOPADE ARROZCOM | e SUCO POLPA DE GOIABA )
BAUNILHA 190 ML FRANGO, BATATAE 200 ML ¢ CHA DE CAMOMILA 190
« BOLO DE COCO 50 G CENOURA 150G o PAO DE HAMBURGUER | ML
REGULAR MANHA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « MACA 100G ¢ CAQUI 120G 50G « PAO INTEGRAL FATIADO
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ¢ HAMBURGUER DE 50G
ALIMENTAR 27.5 G ALIMENTAR SEM SABOR FRANGO ASSADO 42 G ¢ QUEIJO20G
’ 275G ¢ QUEIJO20G
e SUCO POLPA DE GOIABA
o LEITE COM AROMA DE ¢ SOPA DE ARROZ COM 20(;;4CI)_DE HAMBURGUER I:/EHA DE CAMOMILA 190
[ ]
REGULAR TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR B.AlBngl_LoHsElzgroL 50G EFI;Q,\(I)CL;J(F){ABf;(';ﬂC—EA E 50G e PAO INTEGRAL FATIADO
- ¢ HAMBURGUER DE 50G
* MAGA100G * CAQUIL206G FRANGO ASSADO 42 G ¢ QUEIJO20G
¢ QUEIJO 20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 28,71 Lipidios (g): 24,00 Carboidrato (g): 113,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 183,10 Vitamina C (mg): 36,95 Energia (Kcal): 763,28
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Prefeitura de

CURITIBA Julho /2025 Hutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PURE DE BATATA 80 G « SOPA DE FEIJAO COM
e MOLHO DE CARNEE ¢ SUCO POLPA DE CARNE, BATATAE
CENOURA50G TANGERINA 200 ML MACARRAO 150 G e RISOTO DE CARNE E
REGULAR MANHA ¢ CAQUI 120G e PAO DE BATATA 50 G ¢ PONKAN 120G BROCOLIS 150 G
o SUPLEMENTO ¢ FRANGO PARA PAO COM| e SUPLEMENTO ¢ BANANA 130G
ALIMENTAR SEM SABOR |TOMATE 60 G ALIMENTAR SEM SABOR
275G 275G
. e SUCO POLPA DE -
* Pl\l/IJ(F;EI—?(E I?)E\-I—CAII:\I\?I(E)IS TANGERINA 200 ML ;igzg DBI;'II:'ECII'J:S SOl e RISOTO DE CARNE E
[ ] - ~
REGULAR TARDE CENOURA 50 G e PAO DE BATATA 50 G MACARYRAO 150G BROCOLIS 150 G
CAQUI 120G e FRANGO PARA PAO COM A e BANANA 130G
[ ] [
TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 40,92 Lipidios (g): 13,62 Carboidrato (g): 107,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 233,07 Vitamina C (mg): 99,60 Energia (Kcal): 692,22
Célculo Mensal Proteina (g): 34,72 Lipidios (g): 17,72 Carboidrato (g): 113,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,33 Vitamina C (mg): 59,61 Energia (Kcal): 732,47




