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Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as Escolas do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as normativas da
Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentac&o pelo nimero 3350-3093.

e PONKAN (1un/80G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G e ARROZ 110G  FEIJAO PRETO 90G
 FEIJAO PRETO 90G  FEIJAO CARIOCA 90G e BOLINHO DE CARNE
o FRICASSE DE FRANGO | ¢ BIFEAMILANESA(1un/ | ASSADO 90G
110G 100G) o« MACARRAO PARAFUSO
ALMOCO « PURE DE BATATA40G |« AIPIM COM MOLHO 80G | AO SUGO 80G RECESSO ESCOLAR

o SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO
COZIDA 50G COM PEPINO 60G VERDE COM REPOLHO

o LARANJA (1 un/ 100G) * SAGU DE UVA 100G ROXO 40G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,30 Lipidios (g): 16,52 Carboidrato (g): 118,72 Energia (Kcal): 788,02
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

ALMOCO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
e CREME DE MILHO 50G
o SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G

e STROGONOFF DE
CARNE 110G

o BATATA PALHA 25G

o SALADA DE ALFACE 15G

o SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
e CHUCHU REFOGADO
50G

e SALADA DE TOMATE
COM LIMAO 60G

¢ CAQUI (1un/120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,54 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 87,12 Energia (Kcal): 677,29
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
* FRANGO ASSADO 110G
e ABOBRINHA REFOGADA
COM TOMATE 35G
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G

 FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

¢ CAQUI (1un/120G)

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE BETERRABA
COM LIMAO 50G
e CREME DE MANGA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 40,11 Lipidios (g): 24,38 Carboidrato (g): 100,00 Energia (Kcal): 774,89

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,60 Lipidios (g): 20,39 Carboidrato (g): 101,75 Energia (Kcal): 749,55




