Cardapio G Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ“Q@;"}I&{“ It.or~enzi Tl@
- Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagao R~
Prefeitura de AgOSto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 M?tr\cula 192196 d e I'efe | QOGS
CURITIBA BERCARIO -4 A 5 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de

Alimentacao pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 1
240ML
COLACAO
¢ LEITE MATERNO/
ALMOCO FORMULA INFANTIL 1
240ML
e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 1
240ML
e LEITE MATERNO/
JANTAR FORMULA INFANTIL 1
240ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49




-@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Cardapio G
Agosto /2025
BERGARIO - 4 A 5 MESES

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

DESJEJUM

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

COLACAO

ALMOCO

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

LANCHE

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

JANTAR

e LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49




-@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Cardapio G
Agosto /2025
BERGARIO - 4 A 5 MESES

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

DESJEJUM

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

COLACAO

ALMOCO

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

LANCHE

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

JANTAR

e LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49




-@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Cardapio G
Agosto /2025
BERGARIO - 4 A 5 MESES

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

DESJEJUM

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

COLACAO

ALMOCO

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

LANCHE

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

JANTAR

e LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49




-@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Cardapio G
Agosto /2025
BERGARIO - 4 A 5 MESES

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

DESJEJUM

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

COLACAO

ALMOCO

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

LANCHE

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

JANTAR

e LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49




Cardapio G
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA  BERGARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Alimentacao pelo nimero 3350-3049.

Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ LEITE MATERNO/

FORMULA INFANTIL 2

DESJEJUM
240ML

COLACAO e MACA 75G

« ARROZ 75G

e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
CHEIRO VERDE 30G
o ABOBRINHA REFOGADA
50G

ALMOCO

e MELAO 119G
e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2
240ML

¢ LEITE MATERNO /

JANTAR FORMULA INFANTIL 2
240ML

LANCHE

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 30,48 Lipidios (g): 28,51 Carboidrato (g): 132,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 650,37 Vitamina C (mg): 100,97 Energia (Kcal): 864,91




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025
BERCARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,S;;SC(Z 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO e FEIJAO PRETO 60G
[ ]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ |SCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 40G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REEOGADO COM LEGUMES 40G
2 [ ]
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 356 e POLENTA 100G
e LEITE MATERNO /
« MACA COZIDA 105G FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LA e LEITE MATERNO / 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
FORMULA INFANTIL 2 ¢ PAPINHA DE FRUTAS 240ML 240ML 240ML
240ML COZIDAS SEM ACUCAR e ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G
80G
¢ LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / ¢ LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / ¢ LEITE MATERNO/
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 33,66 Lipidios (g): 29,71 Carboidrato (g): 150,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 736,01 Vitamina C (mg): 131,56 Energia (Kcal): 954,37




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G ° MACA 75G e MAMAO 60G ¢ MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ75G * ARROZ 75G * ARROZ75G o ISCAS DE FRANGO AO
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
[ ]
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G e [SCAS DE FRANGO AO e [SCAS DE CARNE 30G FELJAO PRETO 60G
[ ]
o CENOURA REFOGADA SUGO 40G e BATATA SALSA COZIDA
o ABOBRINHA REFOGADA 206G QUIRERA 60G 30G ¢ COUVE-FLOR
[ ]
50G REFOGADA 40G
o LEITE MATERNO / P AELAATENS
FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE 240ML 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
PAPA DE MACA COM ¢ MAMAO 60G 240ML 240ML 240ML
[ ] ~
o AVEIA EM FLOCOS FINOS e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
LARANJA 110G
10G
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 33,38 Lipidios (g): 29,14 Carboidrato (g): 152,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 786,05 Vitamina C (mg): 138,49 Energia (Kcal): 959,36




e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

§ Cardapio G Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
eréncia e imen a SD eréncia e iITlE!"E a 50 b e HTETILE G
Prefeitura de AgOStC” /2025 © Matri:ul:llBBSOr?g ¢ Matrifu!?‘lBBSltig . Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 6 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
ARROZ 75G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AO CARIOCA 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
ps [ ]
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G e CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G CHUCHU REEOGADO 40G
, L .
30G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G | e BATATA ENSOPADA 50G 356 ¢ ISCAS DE FIGADO 30G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML ¢ PAPINHA DE FRUTAS 240ML 240ML 240ML
e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G
¢ LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / ¢ LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / ¢ LEITE MATERNO/
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 32,98 Lipidios (g): 28,68 Carboidrato (g): 150,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1565,62 Vitamina C (mg): 120,70 Energia (Kcal): 942,41




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO/

¢ LEITE MATERNO/

o LEITE MATERNO/

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

240ML

240ML

240ML

240ML

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO « MACA 75G « PERA 75G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « MACA 75G
ARROZ 75G
* ARROZ 75G * ARROZ 75G FEIJ.AO CARIOCA 60G ARROZ 75G * ARROZ 75G
- N ° ° ~
« FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G o nS DE FRANGO COM FEIAG PRET 460G « FEIJAO CARIOCA 60G
. [ ] ] .
ALMOCO « ISCASDEFRANGO [« CARNEMOIDAAOSUGO| = 2~ =0 VoS MEXIDOS 406 « CARNE MOIDA COM
[ ]
GRELHADAS 30G 40G - CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATASEM | « VAGEM REFOGADA 25G
« BETERRABA COZIDA 30G « POLENTA 100G * * « QUIBEBE 40G
LEITE 50G
LEITE MATERN
« LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / F SRMULA INF ANOTI/ P « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO /
ANCHE FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 DaOML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML PAPA DE MACA COM 240ML 240ML
~ ~ [ ]
MELAO 119 MAMA PERA COZIDA 7 BANANA PRATA 1
. 0119G . 060G ARANJA 1100 . co 5G . 00G
« LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO /
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2

240ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,80 Lipidios (g): 28,81 Carboidrato (g): 150,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 874,73 Vitamina C (mg): 118,38 Energia (Kcal): 940,46

Calculo Mensal

Proteina (g): 32,84 Lipidios (g): 29,06 Carboidrato (g): 150,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 974,40 Vitamina C (mg): 126,03 Energia (Kcal): 945,14

10
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Cardapio G Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Eféﬂciﬂ e imenta SD eréncia e imentas 50 ot b e HTEITAE Go,
Prefeira de AgOSt?/ 2025 ° Matri:uI:IIBBSOt?g © Matrifu!:“lBBSltig i M?tr\'cu!a 192196
CURITIBA BERCARIO -7 A 8 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacao pelo nimero 3350-3049.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO
¢ CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2
LANCHE
240ML
e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 35,21 Lipidios (g): 21,70 Carboidrato (g): 132,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 437,69 Vitamina C (mg): 86,43 Energia (Kcal): 822,36
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025
BERCARIO - 7 A 8 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,S;;SC(Z 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO e FEIJAO PRETO 60G
[ ]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ |SCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 40G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REEOGADO COM LEGUMES 40G
2 [ ]
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 356 e POLENTA 100G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML ¢ PAPINHA DE FRUTAS 240ML 240ML 240ML
« MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E I;FI:QF;A(‘)[L)IESB?JﬁLﬁ[L)JOCE e PAPA DE ARROZ, BATATA | ¢ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] L ~
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARRAO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO
200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,53 Lipidios (g): 23,62 Carboidrato (g): 152,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 866,13 Vitamina C (mg): 115,65 Energia (Kcal): 925,43
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto /2025

Prefeitura de

BERGARIO - 7 A 8 MESES

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G ° MACA 75G e MAMAO 60G ¢ MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ75G * ARROZ 75G * ARROZ75G o ISCAS DE FRANGO AO
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
[ ]
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G e [SCAS DE FRANGO AO e [SCAS DE CARNE 30G FELJAO PRETO 60G
[ ]
o CENOURA REFOGADA SUGO 40G e BATATA SALSA COZIDA
o ABOBRINHA REFOGADA 206G QUIRERA 60G 30G ¢ COUVE-FLOR
[ ]
50G REFOGADA 40G
I.:(_ISERII\ZEJII\_A:TI\IIEITENOTI/L 5 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
PAPA DE MACA COM 240ML 240ML 240ML 240ML
[ ] ~ ~
LARANJA 110G e MAMAO 60G e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
) o PAPA DE BATATA SALSA, « PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,27 Lipidios (g): 22,67 Carboidrato (g): 151,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 837,26 Vitamina C (mg): 120,78 Energia (Kcal): 913,52
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§ Cardapio G Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto /2025
BERCARIO - 7 A 8 MESES Nutricionista/CRN-8 12407

Prefeitura de

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,S;;SC(Z 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
ps [ ]
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G e CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G CHUCHU REEOGADO 40G
, L .
30G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G | e BATATA ENSOPADA 50G 356 ¢ ISCAS DE FIGADO 30G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML ¢ PAPINHA DE FRUTAS 240ML 240ML 240ML
e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,24 Lipidios (g): 22,36 Carboidrato (g): 151,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1655,98 Vitamina C (mg): 97,96 Energia (Kcal): 914,90
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 7 A 8 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO ° MACA 75G ¢ PERA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G ° MACA 75G
¢ ARROZ 75G
* ARROZ 75G * ARROZ 75G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G o ARROZ 75G * ARROZ75G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM FELAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
. [ ] L] P
ALMOCO e [SCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G OVOS MEXIDOS 40G ¢ CARNE MOIDA COM
[ ]
GRELHADAS 30G 40G . CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATA SEM VAGEM REFOGADA 25G
e BETERRABA COZIDA 30G ¢ POLENTA 100G * * e QUIBEBE 40G
LEITE 50G
LEITE MATERN
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / I.:ORMULA INFANOTI/L ) e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML PAPA DE MACA COM 240ML 240ML
~ -~ [ ]
MELAO 119 MAMA PERA COZIDA 7 BANANA PRATA 1
o (@) G o 0 60G LARANJA 110G . Cco 5G . 00G
o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE BATATA DOCE, |« PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA |SALSA, CENOURA E CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G E FRANGO 200G 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 36,51 Lipidios (g): 22,54 Carboidrato (g): 150,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1531,92 Vitamina C (mg): 101,00 Energia (Kcal): 893,47
Célculo Mensal Proteina (g): 38,48 Lipidios (g): 22,75 Carboidrato (g): 150,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1185,44 Vitamina C (mg): 107,78 Energia (Kcal): 907,57
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Cardapio G Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Eféﬂciﬂ e imenta SD eréncia e imentas 50 ot b e HTEITAE Go,
Prefeira de AgOStc,’/ 2025 ° Matri:uI:IIBBSOt?g © Matriful:“lBgSltig i M?tr\'cu!a 192196
CURITIBA BERCARIO -9 A 11 MESES Nutricionista/CRN-§ 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionistafCRN-2 4750
Observacgoes
Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacao pelo nimero 3350-3049.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO
¢ CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 31,07 Lipidios (g): 13,43 Carboidrato (g): 111,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,37 Vitamina C (mg): 58,23 Energia (Kcal): 644,89
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V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio G
Agosto /2025
BERGARIO - 9 A 11 MESES

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO/

¢ LEITE MATERNO/

o LEITE MATERNO/

¢ LEITE MATERNO /

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G FEIJ.AAOR(?,SIEIQSC(Z 60G ¢ ARROZ 75G
~ ~ ~ LJ ~
¢ FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO ¢ FEIJAO PRETO 60G
]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ |ISCAS DE CARNE 30G |  ISCAS DE FRANGO COM 206G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REFOGADO COM LEGUMES 40G
Z L
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 35G ¢ POLENTA 100G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G * MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E I;FI:SF;?)[L)IES B?Jﬁg?_'%OCE’ e PAPA DE ARROZ, BATATA | « PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] Py -~
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARR,%AO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO
200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,40 Lipidios (g): 15,34 Carboidrato (g): 130,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 651,81 Vitamina C (mg): 87,45 Energia (Kcal): 747,95
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Cardapio G
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGCARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08
e LEITE MATERNO/ o LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ o LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MAMAO 60G ¢ MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G o ISCAS DE FRANGO AO
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
[ ]
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G ¢ |SCAS DE FRANGO AO ¢ |SCAS DE CARNE 30G FELJAO PRETO 60G
[ ]
e CENOURA REFOGADA SUGO 40G e BATATA SALSA COZIDA
¢ ABOBRINHA REFOGADA 206G QUIRERA 60G 30G e COUVE-FLOR
[ ]
50G REFOGADA 40G
~ MAMA
o PAPA DE MACA COM * 060G )
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS FINOS e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
LARANJA 110G
10G
) o PAPA DE BATATA SALSA, « PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 35,47 Lipidios (g): 14,54 Carboidrato (g): 130,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 622,94 Vitamina C (mg): 92,58 Energia (Kcal): 743,83
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G
Agosto /2025
BERGARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189!
Nutricionista/CRN

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

511
-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,SIEIQSC(Z 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
ps [ ]
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G e CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G CHUCHU REEOGADO 40G
, L .
30G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G | e BATATA ENSOPADA 50G 356 ¢ ISCAS DE FIGADO 30G
o PAPINHA DE FRUTAS o BANANA PRATA 100G
LANCHE e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G 10G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 35,44 Lipidios (g): 14,23 Carboidrato (g): 130,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1441,66 Vitamina C (mg): 69,76 Energia (Kcal): 745,20
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025
BERCARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nutri

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

icionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO/

¢ LEITE MATERNO/

o LEITE MATERNO/

CHUCHU E FRANGO 200G

200G

¢ LEITE MATERNO /

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2

240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MACA 75G e PERA75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e MACA 75G

¢ ARROZ 75G
0~ARROZ 75G . A~RROZ 75G « FEUAO CARIOCA 60G « ARROZ 75G o~ARROZ 75G
¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM FELAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G
- [ L] -
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G OVOS MEXIDOS 40G ¢ CARNE MOIDA COM
L]
GRELHADAS 30G 40G - CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATA SEM VAGEM REFOGADA 25G
e BETERRABA COZIDA 30G ¢ POLENTA 100G * * ¢ QUIBEBE 40G
LEITE 50G
e LEITE MATERNO /
. - e PAPA DE MACA COM FORMULA INFANTIL 2
LANCHE e MELAO 119G e MAMAO 60G LARANJA 110G e PERA COZIDA 75G 240ML
* BANANA PRATA 100G

o PAPA DE ABOBORA, ¢ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, ¢ PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA [SALSA, CENOURAE CARNE

200G

E FRANGO 200G

200G

Caélculo Semanal

Tabela Nutricional

Célculo Mensal

Proteina(g): 33,20 Lipidios (g): 15,92 Carboidrato (g): 132,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1360,47 Vitamina C (mg): 78,44 Energia (Kcal): 751,50

Proteina (g): 34,70 Lipidios (g): 14,93 Carboidrato (g): 130,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 981,32 Vitamina C (mg): 80,92 Energia (Kcal): 742,25
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Cardapio G Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Eféﬂciﬂ e imenta SD eréncia e imentas 50 ot b e HTEITAE Go,
Prefeira de AgOStc,’/ 2025 ° Matri:uI:IIBBSOt?g © Matriful:“lBgSltig i M?tr\'cu!a 192196
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-§ 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionistafCRN-2 4750
Observacgoes
Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacao pelo nimero 3350-3049.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ LEITE MATERNO/ LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO
¢ CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 35,05 Lipidios (g): 12,37 Carboidrato (g): 110,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,45 Vitamina C (mg): 42,35 Energia (Kcal): 648,20
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Cardapio G
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE MATERNO/ LEITE

o LEITE MATERNO/ LEITE

¢ LEITE MATERNO/ LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

o LEITE MATERNO/ LEITE

¢ LEITE MATERNO/ LEITE

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
PAO DE LEITE 25G PAO DE LEITE 25G * BOLO DE BANANACOM PAO DE LEITE 25G PAO DE LEITE 25G
o [ ] . [ ] o
AVEIA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(?,SIEIQSC(:Z\ 60G ¢ ARROZ 75G
~ ~ ~ LJ ~
¢ FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO ¢ FEIJAO PRETO 60G
[ ]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 206G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REFOGADO COM LEGUMES 40G
Z L
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 35G ¢ POLENTA 100G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E ;EQE?JEL)FS B?Jﬁlﬁ%OCE’ e PAPA DE ARROZ, BATATA | « PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] Py -~
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARRAO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO
200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 39,91 Lipidios (g): 14,38 Carboidrato (g): 134,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 598,78 Vitamina C (mg): 72,78 Energia (Kcal): 770,29
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Cardapio G
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
o LEITE MATERNO/LEITE | ¢ LEITE MATERNO/LEITE | e LEITE MATERNO/LEITE ;;ES&?ESE%&EITE e LEITE MATERNO/LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML MUFFIN DE MACA E UVA ENRIQUECIDO 200ML
- ~ - o -~
PAO DE LEITE 2 PAO DE LEITE 2 PAO DE LEITE 2 . PAO DE LEITE 2
* PAO >G * PAO >G * PAO G | pASsA SEM ACUCAR 60G * PAO >G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G o ISCAS DE FRANGO AO
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
[ ]
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G ¢ |SCAS DE FRANGO AO ¢ |SCAS DE CARNE 30G COUVE-FLOR
« ABOBRINHA REEOGADA ;(;:(;ENOURA REFOGADA SUGOSSTSRERA ‘oo ;OBéTATA SALSA COZIDA REEOGADA 40G
[ ] ~
50G e FEIJAO PRETO 60G
~ MAMA
o PAPA DE MACA COM * 060G )
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS FINOS e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
LARANJA 110G
10G
) o PAPA DE BATATA SALSA, « PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,86 Lipidios (g): 13,59 Carboidrato (g): 135,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 567,58 Vitamina C (mg): 77,55 Energia (Kcal): 771,12
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Cardapio G
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
LEITE MATERN LEITE
o LEITE MATERNO/LEITE | o LEITE MATERNO/ LEITE I;NRIQUECIDO 280/’\/”_ o LEITE MATERNO/LEITE | ¢ LEITE MATERNO/ LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML BOLO DE BANANA COM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
- ~ L] ~ -
PAO DE LEITE 2 PAO DE LEITE 2 p PAO DE LEITE 2 PAO DE LEITE 2
* PAO >G * PAO G | AVEIASEM ACUCAR 60G * PAO >G * PAO >G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G FEU.AAORES;QSCGA 60G ¢ ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO ¢ |ISCAS DE CARNE 30G ¢ ISCAS DE FRANGO « CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G e CENOURA REFOGADA
o BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G 40G
. ¢ CHUCHU REFOGADO P
30G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G | « BATATA ENSOPADA 50G 35G ¢ ISCAS DE FIGADO 30G
¢ PAPINHA DE FRUTAS ¢ BANANA PRATA 100G
LANCHE ¢ PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| e MACA COZIDA 105G ¢ PERA COZIDA 75G
80G 10G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,96 Lipidios (g): 13,27 Carboidrato (g): 134,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1388,63 Vitamina C (mg): 55,09 Energia (Kcal): 767,53
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§ Cardapio G Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
réncia e imEn a SD eréncia e imen a 50 b e HTETILE G
brotom e AgOSto/2025 Ge Ma‘rifm:;ww‘f & Mam'fu!ﬂsasfig Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE MATERNO/LEITE | ¢ LEITEMATERNO/LEITE | ¢ LEITE MATERNO/LEITE | e LEITE MATERNO/LEITE | o LEITE MATERNO/LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G e PAO DE LEITE 25G
COLACAO ° MACA 75G ¢ PERA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G ° MACA 75G
ARROZ 75G ARROZ 75G ARROZ 75G
. °h ¢ ARROZ 75G o ARROZ 75G .
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G FELJAO CARIOCA 60G FELAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
. ° L] P
ALMOCO e [SCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA AO SUGO e CARNE MOIDA COM
GRELHADAS 30G 206G ¢ |SCAS DE FRANGO COM ¢ OVOS MEXIDOS 40G CHEIRO VERDE 30G
TOMATE 40G VAGEM REFOGADA 25G
e BETERRABA COZIDA 30G e POLENTA 100G * e QUIBEBE 40G
e LEITE MATERNO/LEITE
_ _ e PAPA DE MACA COM ENRIQUECIDO 200ML
LANCHE MELAO 119 MAMA PERA COZIDA 7 ~
¢ * 01196 * 060G LARANJA 110G * co G | 4 MUFFIN DE MACAE UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE BATATA DOCE, |« PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA |SALSA, CENOURA E CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G E FRANGO 200G 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,88 Lipidios (g): 14,77 Carboidrato (g): 127,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1293,93 Vitamina C (mg): 56,50 Energia (Kcal): 742,14
Calculo Mensal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 13,92 Carboidrato (g): 131,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 924,38 Vitamina C (mg): 64,38 Energia (Kcal): 757,32
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§ Cardapio G Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Garbnc 5 m e : i Geréncia de Alimentagdo
eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto / 2025 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de

Alimentacao pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

e MAMAO 122G

COLACAO
o ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G
o FAROFA DE CENOURA

20G
¢ SALADA DE REPOLHO

VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

e MACA (1un/137G)
¢ VITAMINA DE BANANA

180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
o SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 48,84 Lipidios (g): 24,95 Carboidrato (g): 230,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 442,80 Vitamina C (mg): 146,83 Energia (Kcal): 1312,01
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Ve
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML ;gUHCAAiEligm(EMILASEM e LEITE 190ML ,.AEUHCAADRElilz)\Ii/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 375G e PAO DE LEITE 37,5G PAO INTEGRAL 375G e MUFFIN DE MACA E UVA
[ ] [ ] -
MANTEIGA AF ’ MANTEIGA AF ’ PASSA SEM A AR
* GAAF8G o QUEIJO 20G * GAAF8G o QUEIJO 20G SSASEMACUCAR 60G
_ BANANA CATURRA (1 - - _
COLACAO /.1826) Bty e LARANJA (1un/ 150G) ¢ MELAO 170G e MAMAO 122G ¢ MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G -
ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA AF IOFOESAO CARIOCAAF
- 100G ¢ ARROZ 95G N
ARROZ 95G e FEIJAO PRETO AF 100G - o ALMONDEGAS AO SUGO
t N e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO AF 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G |e FRANGO A PARMEGIANA (EXTRATO DE TOMATE AF) STROGONOFF DE (55G PARA 3 UNIDADES +
¢ POLENTA 100G (50G DE CARNE E 20G DE 70G ERANGO 70G 20G DE MOLHO)
ALMOCO ¢ |SCAS DE CARNE MOLHO) 70G . EXTRATO DE TOMATE AF
¢ ) - ¢ BROCOLIS,CENOURAE o BATATA PALHA 25G ( )
REFOGADAS 60G ¢ MACARRAO AO ALHOE COUVE-ELOR SALADA DE REPOLHO AF 75G
2 - [ ]
o SALADA DE TOMATE 40G| OLEO 65G REEOGADOS 50G 23G ¢ CHUCHU AF REFOGADO
e« MELAO 170G e SALADA DE ALFACE 15G SALADA DE TOMATE PERA (1 un/ 120G) 50G
~ ° [ ]
e MACA (1un/137G) e SALADA DE VAGEM AF
COM PEPINO 45G
LARANJA (1un/ 150G) COM CENOURA 30G
e SALADA DE FRUTA 70G
e VITAMINA DE MANGA « SUCO DE MACA 200ML ¢ SUCO DE LARANJA e VITAMINA DE
LANCHE 180ML « SANDUICHE DE QUEIJO 200ML MORANGO 180ML o BANANA AF 180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM COM TOMATE 70G ¢ BOLO DE CENOURASEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
SOPA DE ABOBORA UIRERA - JANTAR 120G
® o ¢ RISOTO DE FRANGO ¢ ESCONDIDINHO DE °Q
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G CARNE 170G ¢ [SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 67,66 Lipidios (g): 34,68 Carboidrato (g): 202,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 624,28 Vitamina C (mg): 152,41 Energia (Kcal): 1353,66
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V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
e LEITE 190ML ;gUHCAAiEligm(EMILASEM e LEITE AF 190ML e LEITE AF 190ML ;gUHéADREli%\(AALDOCE SEM
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ¢ BOLO DE LARANJA SEM -
MANTEIGA AF 8G * PAODELEITE 37,5G MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * PAODE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
e QUEIJO 20G e MANTEIGA AF 8G
- - BANANA CATURRA (1 - -
COLACAO ¢ MELAO 170G o PERA (1un/ 120G) /'1826) (Aunt  MACA (1un/137G) e MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ95G * ARROZ95G * ARROZ 95G o FEIJAO PRETO AF 100G | e FEIJAO CARIOCA AF
e FEIJAO CARIOCA AF e FEIJAO PRETO AF 100G e FEIJAO CARIOCA AF
100G FRANGO ASSADO 60G 100G * FRANGO AQ SUGO 70G 100G
ALMOCO e PICADINHO DE CARNE ¢ CENOURA REFOGADA e BARREADO 70G é&gC:SRGRAO AOALHOE ;SGARNE MOIDAAOSUGO
70G QUIRERA 60G SOL(,;ARANJA(l un/ 150G) ;ggROFA DE BANANA * SALADA DE BROCOLIS |« CREME DE AIPIM AF 70G
e SALADA DE ACELGA 20G | e SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE PEPINO 35G Alfpfsjflﬁ-\NAK;O) 30G ;i(AOLQEQEIE:E;E;SEéRABA
~ ~ [ ]
e MACA(1 137G 23G e MELAO 170G ~
CA(1un/137G) (ORGANICA) (1un/200G) | e PERA(1un/120G)
e BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G e MINGAU DE AVEIA (LEITE| ¢ CREME DE MORANGO | ¢ SUCO DE UVA AF 200ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS|AF) 200G (POLPA AF) 100G « MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G 20G e MACA (1un/ 137G) ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | PASSA SEM ACUCAR 60G
¢ SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, 209ML o POLENTA - JANTAR 120G « ARROZ CARRETEIRO ¢ SOPA DF BATATA DOCE
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G ¢ PAO DE LEITE 37,5G ¢ |SCAS DE FRANGO COM 180G AF (ORGANICA), FRANGO
¢ RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G E MACARRAO 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,68 Lipidios (g): 33,11 Carboidrato (g): 209,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 497,27 Vitamina C (mg): 152,62 Energia (Kcal): 1351,86

28




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Geréncia de Aliment

Nutricionista/CRN-8

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

acdo

9129

Sexta-Feira, 22/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
e LEITE AF 190ML ,Z\ESCAADREligm(L)MILA SEM e LEITE AF 190ML ,.AESCAADREliIZ\Ii/TLDOCE SEM o LEITE AF 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G PAO DE LEITE 375G e MANTEIGA AF 8G PAO INTEGRAL 375G e BOLO DE FUBA SEM
° , . ° , -
« MANTEIGA AF 8G « QUELIO 20G o PAO DE FORMA 37,5G « MANTEIGA 8G AGUCAR 50G
COLACAO ¢ MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
¢ ARROZ AF 95G
o FEIJAO CARIOCA AF ¢ FEIJAO PRETO AF 100G o FEIJAO CARIOCA AF
¢ |SCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
100G ¢ CHUCHU REFOGADO 100G TOMATE 60G 50G
* ISCAS DE CARNE 20G * STROGONOFF DE e SALADA DE REPOLHO e BATATA AF, CENOURAE
ALMOCO REFOGADAS 60G e SALADA DE BETERRABA CARNE 70G VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
¢ CREME DE MILHO (LEITE | 35G o BATATA PALHA 25G ROXO 30G 50G
AF) 60G o PEITO DE FRANGO A e SALADA DE ALFACE 15G P
e POLENTA (FUBA AF e SALADA DE CENOURA
e SALADA DE TOMATE 40G MILANESA 60G ¢ BANANA CATURRA (1 un 100G ( ) 25G
e MACA (1un/ 137G) e« MAMAO 122G /182G) o SALADA DE FRUTA70G | « LARANJA AF
(ORGANICA) (1un/200G)
VITAMINA DE DE LARANJA HA DE MACA COM
* * SUCO ) °C CACO « BANANA CATURRA (1 un
MORANGO (POLPA AF) 200ML MAMAO 122G CANELA SEM ACUCAR /182G)
- [ ]
LANCHE 180ML ¢ SANDUICHE DE QUEIJO 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | COM ALFACE E TOMATE * FLOCOS DE ARROZ 15G ¢ BOLO DE BANANA COM ;:glElA EMFLOCOS FINOS
ACUCAR 20G 80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
« RISOTO DE FRANGO ¢ SOPADE FEIJAOAF,N « ESCONDIDINHO DE e SOPA DEABOBOE{A, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 200G LEGUMES E MACARRAO FRANGO 170G CARNE E MACARRAO ¢ [SCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,96 Lipidios (g): 32,66 Carboidrato (g): 196,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 612,20 Vitamina C (mg): 153,37 Energia (Kcal): 1301,08
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

de refeicdes ﬂ@

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Miatricula 192196

Cardapio G
Agosto /2025
Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
- BOLO DE BANANA COM HA DE CAMOMILA SEM
e PAO INTEGRAL 37,5G e LEITE AF 190ML ;\VISIAOSEM ACUCAR 6COOG e LEITE 190ML ,.AEUCAR 1C90M(L) S
DESJEJUM ¢ LEITE AF 190ML « PAO DE FORMA 37,5G p e PAO DE LEITE 37,5G -
MANTEIGA AF 8G QUEIJO 20G * CHADEERVADOCE SEM MANTEIGA AF 8G * PAOINTEGRAL 37,5G
[ ] [ ] . [ ]
ACUCAR 190ML ¢ QUEIJO 20G
- ~ - - BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G /.182G) L0
ARROZ AF 95G FEI.JQCR)iZOAZR,IAcl):C(?i(iOOG ARROZ AF 95G * ARROZ AF95G
[ ] [ ] [ ] ~
- . ~ ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ AF 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G e CARNE MOIDA COM ¢ FEIJAO PRETO 100G SALADA DE ALFACE AF FEUAO PRETO 100G
[ ] [ ]
¢ QUIRERA 60G TOMATE E CHEIRO VERDE | ¢ FRANGO AO SUGO 70G (ORGANICA) 15G ISCAS DE FRANGO
e SALADA DE TOMATE | 50G ¢ BROCOLIS, CENOURAE ISCAS DE CARNE GRELHADAS 460G
2 [ ]
ALMOCO COM PEPINO 45G e SALADA DE BROCOLIS | COUVE-FLOR N
ERANGO AO MOLHO 306 REEOGADOS 50G REFOGADAS 60G e PURE DE BATATA AF 60G
[ ] ~
COM CENOURAE VAGEM | ¢ FAROFA DE CENOURA | e« SALADA DE PEPINO 35G I-EI\O/II,_AECOA(SR;QQO AFACALHO ;ggLADA DEACELGAAF
70G (FARINHA DE MILHO AF) | e BANANA CATURRA (1un -
- o LARANJA AF e MACA (1un/137G)
¢ MELAO 170G 20G /182G) (ORGANICA) (1 un/ 200G)
e LARANJA (1un/ 150G)
e SUCO DE MACA AF ¢ VITAMINA DE BANANA ¢ VITAMINA DE ) o SUCO DE UVA AF 200ML
LANCHE 200ML (LEITE AF) 180ML MORANGO 180ML e MAMAO 122G BOLO DE CACAU SEM
P [ ]
e SANDUICHE DE QUEIJO | e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR 60G
COM TOMATE 70G ACUCAR 20G ACUCAR 20G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G « SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO * POLFSIELZE;QEI\?{RN EZOG
[ ] - [
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,83 Lipidios (g): 31,04 Carboidrato (g): 212,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,35 Vitamina C (mg): 113,61 Energia (Kcal): 1343,29
Célculo Mensal Proteina (g): 62,59 Lipidios (g): 32,49 Carboidrato (g): 206,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 536,83 Vitamina C (mg): 143,19 Energia (Kcal): 1336,26
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Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Garbnc 5 m e : f Geréncia de Alimentacdo
eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto / 2025 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

e & ‘
§ Cardapio G Manm - de refeigées Tl@

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL I E PRE

Observacgoes
Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacao pelo nimero 3350-3049.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHADE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
COLACAO
e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ [ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G
e FAROFA DE CENOURA
ALMOCO
¢ 20G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G
e MACA (1un/ 137G)
¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 47,84 Lipidios (g): 24,81 Carboidrato (g): 215,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,00 Vitamina C (mg): 51,02 Energia (Kcal): 1256,70
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 190ML ;\gUCAR 1C90M(L) > e LEITE 190ML ,.AEUCAR 190ML OCES e LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 375G e PAO DE LEITE 37,5G PAO INTEGRAL 375G e MUFFIN DE MACA E UVA
[ ] [ ] -
MANTEIGA AF ’ MANTEIGA AF ’ PASSA SEM A AR
* GAAF8G o QUEIJO 20G * GAAF8G o QUEIJO 20G SSASEMACUCAR 60G
COLACAO
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G -
ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA AF IOFOESAO CARIOCAAF
- 100G ¢ ARROZ 95G N
¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO AF 100G PICADINHO DE CARNE FELJAO PRETO AF 100G o ALMONDEGAS AO SUGO
~ N [ ] [ ]
e FEIJAO CARIOCA 100G |e FRANGO A PARMEGIANA (EXTRATO DE TOMATE AF) STROGONOFF DE (55G PARA 3 UNIDADES +
¢ |SCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE 70G ERANGO 70G 20G DE MOLHO)
ALMOCO REFOGADAS 60G MOLHO) 70G . EXTRATO DE TOMATE AF
¢ POLENTA 100G MACA)RRAO AO ALHO E ¢ BROCOLIS,CENOURAE o BATATA PALHA 25G (75G )
[ ] [
) COUVE-FLOR SALADA DE REPOLHO AF
o SALADA DE TOMATE 40G| OLEO 65G REEOGADOS 50G ;SG ¢ CHUCHU AF REFOGADO
e« MELAO 170G o SALADA DE ALFACE 15G SALADA DE TOMATE PERA (1 un/ 120G) 50G
~ o [ ]
e MACA (1un/137G) e SALADA DE VAGEM AF
COM PEPINO 45G
LARANJA (1un/ 150G) COM CENOURA 30G
e SALADA DE FRUTA 70G
¢ VITAMINA DE MANGA « SUCO DE MACA 200ML ¢ SUCO DE LARANJA ¢ |OGURTE DE MORANGO
LANCHE 180ML SANDUICHE DE QUEIJO 200ML 180ML o BANANA AF 180G
[ ]
¢ FLOCOS DE MILHO SEM COM TOMATE 70G ¢ BOLO DE CENOURASEM | e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
SOPA DE ABOBORA UIRERA - JANTAR 120G
® o ¢ RISOTO DE FRANGO ¢ ESCONDIDINHO DE °Q
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G CARNE 170G ¢ [SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 65,57 Lipidios (g): 33,37 Carboidrato (g): 185,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 577,27 Vitamina C (mg): 109,88 Energia (Kcal): 1274,09
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE AF 190ML

o LEITE AF 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

e PAO DE LEITE 37,5G

) ACUCAR 190ML - ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,56 | ACUCAR 190 « PAO INTEGRAL37.5G | » BOLO DE LARANJA SEM |ACUCAR 190
MANTEIGA AF 8G * PAODELEITE 37,5G MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * PAODELEITE 375G
[ ] [ ]
 QUEIJO 20G « MANTEIGA AF 8G
COLACAO
o ARROZ 95G o ARROZ 95G
* ARROZ 956G * ARROZ 956G * ARROZ 95G o FEIJAO PRETO AF 100G | o FEIJAO CARIOCA AF
o FEIJAO CARIOCAAF | « FEIJAO PRETO AF 100G | o FEIJAO CARIOCA AF
100G FRANGO ASSADO 60G | 100G * FRANGOAQSUGO70G | 100G
ALMOCO « PICADINHO DE CARNE | « SALADA DE REPOLHO « BARREADO 70G éﬂ/gC:SRgAO AOALHOE 7 OCGARNE MOIDAAOSUGO
70G QUIRERA 60G 2:I3_GARANJA(1 11/ 150G) ;OFQROFA DEBANANA | SALADADE BROCOLIS |« CREME DE AIPIM AF 70G
[ ] [ ] "
o SALADA DE ACELGA 20G | « CENOURA REFOGADA « MELAO 170G ALF ;s/fﬁfAN/ﬁo) 30G ;i?éﬁgﬁﬁiiggémm
~ [ ]
e MACA (1un/ 137G 50G SALADA DE PEPINO 35G -
CA(1un/137G) * (ORGANICA) (1un/200G) | e PERA (1un/120G)
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA (LEITE| o CREME DE MORANGO | « SUCO DE UVA AF 200ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS|AF) 200G (POLPA AF) 100G « MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G 20G e MACA (1un/137G) | e FLOCOS DE ARROZ 15G | PASSA SEM ACUCAR 60G
« SUCO DE LARANJA
+ SOPA DE ARROZ. 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo o oo o |+ SOPA DE BATATA DOCE
JANTAR  ECUMES £ FRANGO 1806 | * RECHEIODECARNE | # ISCASDEFRANGOCOM | /-~ AF (ORGANICA), FRANGO
MOIDA 35,5G TOMATE 60G E MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 59,52 Lipidios (g): 33,01 Carboidrato (g): 187,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 469,55 Vitamina C (mg): 127,04 Energia (Kcal): 1269,49
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
e LEITE AF 190ML ;(gUHéAIDIQEligm(I_)MILA SEM e LEITE AF 190ML ,.AEUHCAADRElilj)\Ii/TLDOCE SEM o LEITE AF 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G PAO DE LEITE 375G e MANTEIGA AF 8G PAO INTEGRAL 375G e BOLO DE FUBA SEM
° , . ° , -
« MANTEIGA AF 8G « QUELIO 20G o PAO DE FORMA 37,5G « MANTEIGA 8G AGUCAR 50G
COLACAO
o ARROZ AF 95G * ARROZ AR 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ AF 95G FELJAO PRETO AF 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA AF ¢ FEIJAO PRETO AF 100G e FEIJAO CARIOCA AF ISCAS DE FRANGO COM « CARNE MOIDA COM
100G ¢ CHUCHU REFOGADO 100G TOMATE 60G TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ |ISCAS DE CARNE 50G ¢ STROGONOFF DE SALADA DE REPOLHO 50G
[ ]
ALMOCO REFOGADAS 60G e SALADA DE BETERRABA CARNE 70G VERDE COM REPOLHO e BATATA AF, CENOURAE
e CREME DE MILHO (LEITE | 35G e BATATA PALHA 25G ROXO 30G CHUCHU REFOGADOS
AF) 60G « PEITO DE FRANGO A e SALADA DE ALFACE 15G POLENTA (FUBA AF) 50G
e SALADA DE TOMATE 40G MILANESA 60G ¢ BANANA CATURRA (1 un 100G e SALADA DE PEPINO 35G
¢ MACA (1un/ 137G) e MAMAO 122G /182G) o LARANJA AF
e SALADA DE FRUTA 70G -
(ORGANICA) (1 un/200G)
VITAMINA DE HA DE MACA M
* ¢ SUCO DE LARANJA 0€ & ?O e BANANA CATURRA (1 un
MORANGO (POLPA AF) 200ML MAMAO 122G CANELA SEM ACUCAR /182G)
[ ]
LANCHE 180ML p 190ML
« FLOCOS DE MILHO SEM ;g?AN.IrD(;J'\;CAI::_EE I;(I)E(?UEIJO ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G « BOLO DE BANANA COM ;:g/EIA EM FLOCOS FINOS
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
« RISOTO DE FRANGO ¢ SOPADE FEIJAOAF,N « ESCONDIDINHO DE e SOPA DEABOBO{QA, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 200G LEGUMES E MACARRAO FRANGO 170G CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,98 Lipidios (g): 32,61 Carboidrato (g): 181,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 547,15 Vitamina C (mg): 142,25 Energia (Kcal): 1241,29
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Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentag3o

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Matricula 192196

Prefeira de Agosto / 2025 Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
- BOLO DE BANANA COM HA DE CAMOMILA SEM
e PAO INTEGRAL 37,5G e LEITE AF 190ML ;\VISIAOSEM ACUCAR 6COOG e LEITE 190ML ,.AEUCAR 1C<?OM(L) S
DESJEJUM ¢ LEITE AF 190ML « PAO DE FORMA 37,5G p e PAO DE LEITE 37,5G -
MANTEIGA AF 8G QUEIJO 20G * CHADEERVADOCE SEM MANTEIGA AF 8G * PAOINTEGRAL 37,5G
[ ] [ ] . [ ]
ACUCAR 190ML ¢ QUEIJO 20G
COLACAO
e ARROZ AF 95G ARROZ AE 956
e ARROZ AF 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ AF 95G FEUAO CARIOCA 100G ARROZ AF 95G
~ e ~ [ ] [ ]
e FEIJAO PRETO 100G e CARNE MOIDA COM e FEIJAO PRETO 100G SALADA DE ALFACE AF FEUAO PRETO 100G
[ ] [ ]
¢ FRANGO AO MOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE | ¢ FRANGO AO SUGO 70G (ORGANICA) 15G ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM | 50G ¢ BROCOLIS, CENOURAE ISCAS DE CARNE GRELHADAS 460G
2 [ ]
ALMOCO 70G e SALADA DE BROCOLIS | COUVE-FLOR REFOGADAS 60G PURE DE BATATA AF 60G
e SALADA DE TOMATE 30G REFOGADOS 50G -
e MACARRAO AF AO ALHO| e SALADA DE ACELGA AF
COM PEPINO 45G e FAROFA DE CENOURA | e« SALADA DE PEPINO 35G E OLEO 65G 20G
e QUIRERA 60G (FARINHA DE MILHO AF) | e BANANA CATURRA (1un -
o MELAO 170G 206 /1820) . LARAANJA AF e MACA (1un/137G)
« LARANJA (1 un/ 150G) (ORGANICA) (1 un/200G)
¢ SUCO DE MACA AF ¢ VITAMINA DE BANANA | ¢« IOGURTE DE MORANGO SUCO DE UVA AF 200ML
~ [ ]
LANCHE 200ML (LEITE AF) 180ML AF 180ML e MAMAO 122G BOLO DE CACAU SEM
P [ ]
e SANDUICHE DE QUEIJO | e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR 60G
COM TOMATE 70G ACUCAR 20G ACUCAR 20G
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G « SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO * POLE@L@S?EZQRN EZOG
[ ] - [ ]
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,20 Lipidios (g): 29,77 Carboidrato (g): 192,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 405,28 Vitamina C (mg): 107,32 Energia (Kcal): 1252,58
Calculo Mensal Proteina(g): 61,15 Lipidios (g): 31,84 Carboidrato (g): 187,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 492,11 Vitamina C (mg): 118,26 Energia (Kcal): 1259,24
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