Cardapio D Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ“Q@;"}I&{“ It.or~enzi Tl@
- Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagao R~
Prefeitura de AgOSto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 M?tr\cula 192196 d e I'efe | QOGS
CURITIBA BERCARIO -4 A 5 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de

Alimentacao pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 1
240ML
COLACAO
¢ LEITE MATERNO/
ALMOCO FORMULA INFANTIL 1
240ML
e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 1
240ML
e LEITE MATERNO/
JANTAR FORMULA INFANTIL 1
240ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49




-@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

CardapioD
Agosto /2025
BERGARIO - 4 A 5 MESES

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

DESJEJUM

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

COLACAO

ALMOCO

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

LANCHE

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

JANTAR

e LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49




-@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

CardapioD
Agosto /2025
BERGARIO - 4 A 5 MESES

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

DESJEJUM

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

COLACAO

ALMOCO

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

LANCHE

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

JANTAR

e LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49




-@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

CardapioD
Agosto /2025
BERGARIO - 4 A 5 MESES

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

DESJEJUM

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

COLACAO

ALMOCO

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

LANCHE

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

JANTAR

e LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49




-@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

CardapioD
Agosto /2025
BERGARIO - 4 A 5 MESES

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

DESJEJUM

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

COLACAO

ALMOCO

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

LANCHE

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

o LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 1
240ML

JANTAR

e LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 1
240ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,54 Lipidios (g): 39,10 Carboidrato (g): 82,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 857,28 Vitamina C (mg): 165,44 Energia (Kcal): 747,49




CardapioD
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA  BERGARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Alimentacao pelo nimero 3350-3049.

Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ LEITE MATERNO/

FORMULA INFANTIL 2

DESJEJUM
240ML

COLACAO e MACA 75G

« ARROZ 75G

e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
CHEIRO VERDE 30G
o ABOBRINHA REFOGADA
50G
e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

LANCHE 240ML
e MELAO 119G

¢ LEITE MATERNO /

FORMULA INFANTIL 2

240ML

ALMOCO

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 30,48 Lipidios (g): 28,51 Carboidrato (g): 132,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 650,37 Vitamina C (mg): 100,97 Energia (Kcal): 864,91




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

> Agosto /2025 tricula
grlelfS;Elj'rlaBdR BERCARlO - 6 MESES Nutrmo;ist;/c}%?wg—zOIZAOTf Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
ARROZ 75G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AO CARIOCA 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO e FEIJAO PRETO 60G
[ ]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ |SCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 40G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REEOGADO COM LEGUMES 40G
2 [ ]
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 356 e POLENTA 100G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML ¢ PAPINHA DE FRUTAS 240ML 240ML 240ML
« MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G
80G
¢ LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / ¢ LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / ¢ LEITE MATERNO/
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 33,66 Lipidios (g): 29,71 Carboidrato (g): 150,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 736,01 Vitamina C (mg): 131,56 Energia (Kcal): 954,37




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Agosto /2025
BERCARIO - 6 MESES

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G ° MACA 75G e MAMAO 60G ¢ MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ75G * ARROZ 75G * ARROZ75G o ISCAS DE FRANGO AO
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
[ ]
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G e [SCAS DE FRANGO AO e [SCAS DE CARNE 30G FELJAO PRETO 60G
[ ]
o CENOURA REFOGADA SUGO 40G e BATATA SALSA COZIDA
o ABOBRINHA REFOGADA 206G QUIRERA 60G 30G ¢ COUVE-FLOR
[ ]
50G REFOGADA 40G
I.:(_ISERII\ZFLJII\_A:TI\IIEITENO'I'I/L 5 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
PAPA DE MACA COM 240ML 240ML 240ML 240ML
[ ] ~ ~
LARANJA 110G e MAMAO 60G e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 33,05 Lipidios (g): 29,00 Carboidrato (g): 151,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 786,05 Vitamina C (mg): 138,49 Energia (Kcal): 951,58
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

§ CardapioD Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
eréncia e imen a SD eréncia e iITlE!"E a 50 b e HTETILE G
Prefeitura de AgOStC” /2025 © Matri:ul:llBBSOr?g ¢ Matrifu!?‘lBBSltig . Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 6 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
ARROZ 75G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AO CARIOCA 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
ps [ ]
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G e CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G CHUCHU REEOGADO 40G
, L .
30G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G | e BATATA ENSOPADA 50G 356 ¢ ISCAS DE FIGADO 30G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML ¢ PAPINHA DE FRUTAS 240ML 240ML 240ML
e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G
¢ LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / ¢ LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / ¢ LEITE MATERNO/
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 32,98 Lipidios (g): 28,68 Carboidrato (g): 150,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1565,62 Vitamina C (mg): 120,70 Energia (Kcal): 942,41




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 6 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO/

¢ LEITE MATERNO/

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

240ML

240ML

240ML

240ML

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO « MACA 75G « PERA 75G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « MACA 75G
ARROZ 75G
* ARROZ 75G * ARROZ 75G FEIJ.AO CARIOCA 60G ARROZ 75G * ARROZ 75G
- N ° ° ~
« FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G o nS DE FRANGO COM FEIAG PRET 460G « FEIJAO CARIOCA 60G
. [ ] ] .
ALMOCO « ISCASDEFRANGO [« CARNEMOIDAAOSUGO| = 2~ =0 VoS MEXIDOS 406 « CARNE MOIDA COM
[ ]
GRELHADAS 30G 40G - CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATASEM | « VAGEM REFOGADA 25G
« BETERRABA COZIDA 30G « POLENTA 100G * * « QUIBEBE 40G
LEITE 50G
« MELAO 119G « MAMAO 60G ;c;ERI;Eu,\LAAAKEAI\INOTf Ly « LEITE MATERNO / « BANANA PRATA 100G
ANCHE « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / DaOML FORMULA INFANTIL 2 « LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 PAPA DE MACA COM 240ML FORMULA INFANTIL 2
[ ]
240ML 240ML PERA COZIDA 7 240ML
0 0 LARANJA 110G * co >G 0
« LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO /
JANTAR FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2

240ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,80 Lipidios (g): 28,81 Carboidrato (g): 150,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 874,73 Vitamina C (mg): 118,38 Energia (Kcal): 940,46

Calculo Mensal

Proteina (g): 32,76 Lipidios (g): 29,02 Carboidrato (g): 149,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 974,40 Vitamina C (mg): 126,03 Energia (Kcal): 943,29

10
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CardapioD Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Eféﬂciﬂ e imenta SD eréncia e imentas 50 ot b e HTEITAE Go,
Prefeira de AgOSt?/ 2025 ° Matri:uI:IIBBSOt?g © Matrifu!:“lBBSltig i M?tr\'cu!a 192196
CURITIBA BERCARIO -7 A 8 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacao pelo nimero 3350-3049.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO
¢ CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
e MELAO 119G
o LEITE MATERNO /
LANCHE -
FORMULA INFANTIL 2
240ML
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 35,21 Lipidios (g): 21,70 Carboidrato (g): 132,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 437,69 Vitamina C (mg): 86,43 Energia (Kcal): 822,36

11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025
BERCARIO - 7 A 8 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,S;;SC(Z 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO e FEIJAO PRETO 60G
[ ]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ |SCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 40G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REEOGADO COM LEGUMES 40G
2 [ ]
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 356 e POLENTA 100G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML ¢ PAPINHA DE FRUTAS 240ML 240ML 240ML
« MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E I;FI:QF;A(‘)[L)IESB?JﬁLﬁ[L)JOCE e PAPA DE ARROZ, BATATA | ¢ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] L ~
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARRAO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO
200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,53 Lipidios (g): 23,62 Carboidrato (g): 152,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 866,13 Vitamina C (mg): 115,65 Energia (Kcal): 925,43
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto /2025

Prefeitura de

BERGARIO - 7 A 8 MESES

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G ° MACA 75G e MAMAO 60G ¢ MELAO 119G
FE.IJAARORI?RZEZ'SOG&G * ARROZ75G * ARROZ75G * ARROZ75G FE.IJAARORI?RZEZ'SOG&G
) - - - [ ]
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G ISCAS DE ERANGO AO
[ ] [
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G e [SCAS DE FRANGO AO e [SCAS DE CARNE 30G SUGO 40G
o CENOURA REFOGADA SUGO 40G e BATATA SALSA COZIDA
o ABOBRINHA REFOGADA 206G QUIRERA 60G 30G ¢ COUVE-FLOR
[ ]
50G REFOGADA 40G
I.:(_ISERII\-;FLJII\_A:TI\IIEITENO'I'I/L 5 e LEITE MATERNO / e MELAO 119G e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE 240ML FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
PAPA DE MACA COM 240ML FORMULA INFANTIL 2 240ML 240ML
[ ] ~
LARANJA 110G e MAMAO 60G 240ML e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
) o PAPA DE BATATA SALSA, « PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,27 Lipidios (g): 22,67 Carboidrato (g): 151,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 837,26 Vitamina C (mg): 120,78 Energia (Kcal): 913,52

13




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Agosto /2025
BERCARIO - 7 A 8 MESES

Prefeitura de

CURITIBA

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,S;;SC(Z 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
ps [ ]
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G ¢ [ISCAS DE FRANGO ¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G e CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G CHUCHU REEOGADO 40G
, L .
30G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G | e BATATA ENSOPADA 50G 356 ¢ ISCAS DE FIGADO 30G
o PAPINHA DE FRUTAS
e LEITE MATERNO / COZIDAS SEM ACUCAR e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 80G FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML e LEITE MATERNO / 240ML 240ML 240ML
e PERA COZIDA 75G FORMULA INFANTIL 2 o BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
240ML
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,24 Lipidios (g): 22,36 Carboidrato (g): 151,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1655,98 Vitamina C (mg): 97,96 Energia (Kcal): 914,90
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 7 A 8 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO ° MACA 75G ¢ PERA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G ° MACA 75G
¢ ARROZ 75G
* ARROZ 75G * ARROZ 75G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G o ARROZ 75G * ARROZ75G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM FELAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
. [ ] L] P
ALMOCO e [SCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G OVOS MEXIDOS 40G ¢ CARNE MOIDA COM
[ ]
GRELHADAS 30G 40G . CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATA SEM VAGEM REFOGADA 25G
e BETERRABA COZIDA 30G ¢ POLENTA 100G * * e QUIBEBE 40G
LEITE 50G
_ - LEITE MATERN
e MELAO 119G e MAMAO 60G I.:ORMULA INFANOTI/L 5 o LEITE MATERNO / ¢ BANANA PRATA 100G
LANCHE e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / 240ML FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 PAPA DE MACA COM 240ML FORMULA INFANTIL 2
[ ]
240ML 240ML PERA COZIDA 7 240ML
0 0 LARANJA 110G * co >G 0
o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE BATATA DOCE, |« PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA |SALSA, CENOURA E CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G E FRANGO 200G 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 36,51 Lipidios (g): 22,54 Carboidrato (g): 150,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1531,92 Vitamina C (mg): 101,00 Energia (Kcal): 893,47
Célculo Mensal Proteina (g): 38,48 Lipidios (g): 22,75 Carboidrato (g): 150,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1185,44 Vitamina C (mg): 107,78 Energia (Kcal): 907,57
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e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

CardapioD Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Eféﬂciﬂ e imenta SD eréncia e imentas 50 ot b e HTEITAE Go,
Prefeira de AgOStc,’/ 2025 ° Matri:uI:IIBBSOt?g © Matriful:“lBgSltig i M?tr\'cu!a 192196
CURITIBA BERCARIO -9 A 11 MESES Nutricionista/CRN-§ 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionistafCRN-2 4750
Observacgoes
Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacao pelo nimero 3350-3049.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO
¢ CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 31,07 Lipidios (g): 13,43 Carboidrato (g): 111,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,37 Vitamina C (mg): 58,23 Energia (Kcal): 644,89
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V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

CardapioD
Agosto /2025
BERGARIO - 9 A 11 MESES

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO/

¢ LEITE MATERNO/

o LEITE MATERNO/

¢ LEITE MATERNO /

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G FEIJ.AAOR(?,SIEIQSC(Z 60G ¢ ARROZ 75G
~ ~ ~ LJ ~
¢ FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO ¢ FEIJAO PRETO 60G
]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ |ISCAS DE CARNE 30G |  ISCAS DE FRANGO COM 206G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REFOGADO COM LEGUMES 40G
Z L
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 35G ¢ POLENTA 100G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G * MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E I;FI:SF;?)[L)IES B?Jﬁg?_'%OCE’ e PAPA DE ARROZ, BATATA | « PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] Py -~
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARR,%AO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO
200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,40 Lipidios (g): 15,34 Carboidrato (g): 130,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 651,81 Vitamina C (mg): 87,45 Energia (Kcal): 747,95
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CardapioD
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGCARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08
e LEITE MATERNO/ o LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ o LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MAMAO 60G ¢ MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G o ISCAS DE FRANGO AO
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
[ ]
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G ¢ |SCAS DE FRANGO AO ¢ |SCAS DE CARNE 30G FELJAO PRETO 60G
[ ]
e CENOURA REFOGADA SUGO 40G e BATATA SALSA COZIDA
¢ ABOBRINHA REFOGADA 206G QUIRERA 60G 30G e COUVE-FLOR
[ ]
50G REFOGADA 40G
~ MAMA
o PAPA DE MACA COM * 060G )
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS FINOS e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
LARANJA 110G
10G
) o PAPA DE BATATA SALSA, « PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 35,47 Lipidios (g): 14,54 Carboidrato (g): 130,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 622,94 Vitamina C (mg): 92,58 Energia (Kcal): 743,83
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Prefeitura de

CURITIBA

CardapioD
Agosto /2025
BERGARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189!
Nutricionista/CRN

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

511
-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,SIEIQSC(Z 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
ps [ ]
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G e CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G CHUCHU REEOGADO 40G
, L .
30G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G | e BATATA ENSOPADA 50G 356 ¢ ISCAS DE FIGADO 30G
o PAPINHA DE FRUTAS o BANANA PRATA 100G
LANCHE e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G 10G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 35,44 Lipidios (g): 14,23 Carboidrato (g): 130,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1441,66 Vitamina C (mg): 69,76 Energia (Kcal): 745,20
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025
BERCARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nutri

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

icionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO/

¢ LEITE MATERNO/

o LEITE MATERNO/

CHUCHU E FRANGO 200G

200G

¢ LEITE MATERNO /

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2

240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MACA 75G e PERA75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e MACA 75G

¢ ARROZ 75G
0~ARROZ 75G . A~RROZ 75G « FEUAO CARIOCA 60G « ARROZ 75G o~ARROZ 75G
¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM FELAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G
- [ L] -
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G OVOS MEXIDOS 40G ¢ CARNE MOIDA COM
L]
GRELHADAS 30G 40G - CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATA SEM VAGEM REFOGADA 25G
e BETERRABA COZIDA 30G ¢ POLENTA 100G * * ¢ QUIBEBE 40G
LEITE 50G
e LEITE MATERNO /
. - e PAPA DE MACA COM FORMULA INFANTIL 2
LANCHE e MELAO 119G e MAMAO 60G LARANJA 110G e PERA COZIDA 75G 240ML
* BANANA PRATA 100G

o PAPA DE ABOBORA, ¢ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, ¢ PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA [SALSA, CENOURAE CARNE

200G

E FRANGO 200G

200G

Caélculo Semanal

Tabela Nutricional

Célculo Mensal

Proteina(g): 33,20 Lipidios (g): 15,92 Carboidrato (g): 132,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1360,47 Vitamina C (mg): 78,44 Energia (Kcal): 751,50

Proteina (g): 34,70 Lipidios (g): 14,93 Carboidrato (g): 130,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 981,32 Vitamina C (mg): 80,92 Energia (Kcal): 742,25
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

CardapioD Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Eféﬂciﬂ e imenta SD eréncia e imentas 50 ot b e HTEITAE Go,
Prefeira de AgOStc,’/ 2025 ° Matri:uI:IIBBSOt?g © Matriful:“lBgSltig i M?tr\'cu!a 192196
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-§ 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionistafCRN-2 4750
Observacgoes
Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacao pelo nimero 3350-3049.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ LEITE MATERNO/ LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO
¢ CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 35,05 Lipidios (g): 12,37 Carboidrato (g): 110,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,45 Vitamina C (mg): 42,35 Energia (Kcal): 648,20
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CardapioD
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE MATERNO/ LEITE

o LEITE MATERNO/ LEITE

¢ LEITE MATERNO/ LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

o LEITE MATERNO/ LEITE

¢ LEITE MATERNO/ LEITE

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
PAO DE LEITE 25G PAO DE LEITE 25G * BOLO DE BANANACOM PAO DE LEITE 25G PAO DE LEITE 25G
o [ ] . [ ] o
AVEIA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(?,SIEIQSC(:Z\ 60G ¢ ARROZ 75G
~ ~ ~ LJ ~
¢ FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO ¢ FEIJAO PRETO 60G
[ ]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 206G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REFOGADO COM LEGUMES 40G
Z L
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 35G ¢ POLENTA 100G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E ;EQE?JEL)FS B?Jﬁlﬁ%OCE’ e PAPA DE ARROZ, BATATA | « PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] Py -~
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARRAO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO
200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 39,91 Lipidios (g): 14,38 Carboidrato (g): 134,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 598,78 Vitamina C (mg): 72,78 Energia (Kcal): 770,29
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CardapioD
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
o LEITE MATERNO/LEITE | ¢ LEITE MATERNO/LEITE | e LEITE MATERNO/LEITE EII\I_EIIBEU'\;?IFDE(F;I;SO/I\;EITE e LEITE MATERNO/LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML MUFFIN DE MACA E UVA ENRIQUECIDO 200ML
- ~ - o -~
PAO DE LEITE 2 PAO DE LEITE 2 PAO DE LEITE 2 . PAO DE LEITE 2
* PAO >G * PAO >G * PAO G | pASsA SEM ACUCAR 60G * PAO >G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
FE.IJAARORI?RZEZ'E(;)GwG * ARROZ75G * ARROZ75G * ARROZ75G FE.IJAARORI?RZEZ'E(;)GwG
) - - -~ [ ]
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G ISCAS DE ERANGO AO
[ ] [
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G ¢ |SCAS DE FRANGO AO ¢ |SCAS DE CARNE 30G
« ABOBRINHA REEOGADA ;(;:(;ENOURA REFOGADA SUGOSS?RERA ‘oo ;OBéATATA SALSA COZIDA « COUVE-FLOR
[ ]
50G REFOGADA 40G
~ AVEIA EM FL FIN
« PAPADEMACACOM |° OCOSFINOS )
LANCHE LARANJA 110G 10G e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
e MAMAO 60G
) o PAPA DE BATATA SALSA, « PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,86 Lipidios (g): 13,59 Carboidrato (g): 135,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 567,58 Vitamina C (mg): 77,55 Energia (Kcal): 771,12
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CardapioD
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
LEITE MATERN LEITE
o LEITE MATERNO/LEITE | o LEITE MATERNO/ LEITE I.ENRIQUECIDO 280/ML o LEITE MATERNO/LEITE | ¢ LEITE MATERNO/ LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML BOLO DE BANANA COM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
- ~ L] ~ -
PAO DE LEITE 2 PAO DE LEITE 2 p PAO DE LEITE 2 PAO DE LEITE 2
* PAO >G * PAO G | AVEIASEM ACUCAR 60G * PAO >G * PAO >G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,SlfléSCS-\ 60G ¢ ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
ps [ ]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE CARNE 30G ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G e CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G CHUCHU REEOGADO 40G
z L .
30G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G | « BATATA ENSOPADA 50G 35G ¢ ISCAS DE FIGADO 30G
¢ PAPINHA DE FRUTAS ¢ BANANA PRATA 100G
LANCHE ¢ PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| e MACA COZIDA 105G ¢ PERA COZIDA 75G
80G 10G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E |BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| ABOBRINHA, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,29 Lipidios (g): 13,29 Carboidrato (g): 135,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1415,91 Vitamina C (mg): 53,53 Energia (Kcal): 774,39
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§ CardapioD Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato g ; e
Agosto / 2025 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo

gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08

¢ LEITE MATERNO/ LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G

Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08

¢ LEITE MATERNO/LEITE | o LEITE MATERNO/ LEITE
ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML

Terca-Feira, 26/08

o LEITE MATERNO/ LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

Segunda-Feira, 25/08
e LEITE MATERNO/ LEITE

Tipo de Refeicao

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
« PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G
COLACAO « MACA 75G « PERA 75G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « MACA 75G
« ARROZ 75G
* ARROZ75G * ARROZ 756G o FEIJAO CARIOCA 60G e ARROZ 75G * ARROZ 75G
« FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G RS DE FRANGO COM FELAG PRETO 606 « FEIJAO CARIOCA 60G
. [ ] ] .
ALMOCO « ISCASDEFRANGO |« CARNEMOIDAAOSUGO |~ 0 > V05 MEXIDOS 406 « CARNE MOIDA COM
GRELHADAS 30G 40G - CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATASEM | « VAGEM REFOGADA 25G
« BETERRABA COZIDA 30G « POLENTA 100G * * « QUIBEBE 40G
LEITE 50G
« LEITE MATERNO / LEITE
} i « PAPA DE MACA COM ENRIQUECIDO 200ML
LANCHE MELAO 119 MAMA PERA COZIDA 7 )
¢ * 0 119G * 060G LARANJA 110G * co G| s MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
« PAPADE ABOBORA, | « PAPA DE BATATA DOCE, |+ PAPA DE ARROZ, BATATA
SALSA, CENOURA E CARNE

o PAPA DE ABOBORA, ¢ PAPA DE ARROZ,
CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO

200G CHUCHU E FRANGO 200G | 200G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,09 Lipidios (g): 14,77 Carboidrato (g): 129,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1293,93 Vitamina C (mg): 60,23 Energia (Kcal): 749,86
Céalculo Mensal Proteina (g): 39,32 Lipidios (g): 13,93 Carboidrato (g): 132,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 930,88 Vitamina C (mg): 64,89 Energia (Kcal): 760,79

COUVE-FLOR, ESCAROLA
E FRANGO 200G 200G

JANTAR
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§ CardapioD Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Garbnc 5 m e : i Geréncia de Alimentagdo
eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto / 2025 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Observacgoes
Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacao pelo nimero 3350-3049.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHADE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
COLACAO « MAMAO 122G
e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/ 137G)
e BATATA SALSA AF
REFOGADA 50G
¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
ANTAR
] CARNE 180G
Tabela Nutricional
Caélculo Semanal Proteina (g): 55,40 Lipidios (g): 34,43 Carboidrato (g): 234,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,24 Vitamina C (mg): 136,65 Energia (Kcal): 1440,49
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML AEG'CAADRElgg'\l\j(L)MILA SEM e LEITE 190ML ,.AEG'CAADREliI?)\Ii/TLDOCE SEM e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 375G e MUFFIN DE MACA E UVA PAO INTEGRAL 375G e MANTEIGA AF 8G
[ ] . [ ]
MANTEIGA AF ’ PASSA SEM A AR ’ LEITE 190ML
* GAAF8G o QUEIJO 20G SSASEMACUCAR 60G o QUEIJO 20G * 0
_ BANANA CATURRA (1 - - _
COLACAO /.1826) Bty e LARANJA (1un/ 150G) ¢ MELAO 170G e MAMAO 122G ¢ MELAO 170G
FEI.JAAORIEZC;\TJOSSA AF * ARROZ95G FEI.JAAORIEZC;\TJOSSA AF
¢ FEIJAO PRETO AF 100G
ARROZ 95G * ARROZ95G 100G FRANGO A PARMEGIANA 100G
[ ] - ~ o <
- e FEIJAO PRETO AF 100G | ¢« ALMONDEGAS AO SUGO ¢ BROCOLIS,CENOURAE
e FEIJAO CARIOCA 100G (50G DE CARNE E 20G DE
¢ STROGONOFF DE (55G PARA 3 UNIDADES + COUVE-FLOR AF
¢ |SCAS DE CARNE MOLHO) (EXTRATO DE
ALMOCO REEOGADAS 60G FRANGO 70G 20G DE MOLHO)(EXTRATO TOMATE AF) 70G REFOGADOS 50G
SALADA DE TOMATE 40G o BATATA PALHA 25G DE TOMATE AF) 75G MACARRAO AO ALHO E e SALADA DE TOMATE
[ ] [
MELAO 170G e SALADA DE REPOLHO ¢ CHUCHU REFOGADO OLEO 65G COM PEPINO 45G
23G 50G o LARANJA AF
POLENTA 100G o SALADA DE ALFACE AF -
¢ e PERA (1un/120G) e SALADA DE VAGEM COM (ORGANICA) 15G (ORGANICA) (1 un/200G)
CENOURA 30G MACA AF (1 un/ 160G) ¢ CARNE MOIDA
[ ]
e SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
FL DE MILHO SEM ~ DE LARANJA FL DE MILHO SEM
* ,OCOS 0S e SUCO DE MACA 200ML | e BANANA CATURRA (1 un OSLgY . * ,OCOS o9
LANCHE AGUCAR 20G « SANDUICHE DE QUEIJO |/ 182G) 200ML AGUCAR 20G
¢ VITAMINA DE MANGA COM TOMATE 70G FLOCOS DE ARROZ 15G ¢ BOLO DE CENOURA SEM e VITAMINA DE
[ ] -
180ML ACUCAR 50G MORANGO 180ML
¢ ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO * SOPADE ABOBOf{A' * QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE 170G COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO ¢ [SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 67,54 Lipidios (g): 37,35 Carboidrato (g): 203,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 648,06 Vitamina C (mg): 156,93 Energia (Kcal): 1380,44
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE AF 190ML

o LEITE AF 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

MOIDA 35,5G

DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,56 |/ \CUCAR 190ML « BOLODE LARANJASEM | « PAO INTEGRAL37,5G |/ CUCAR 190ML
MANTEIGA AF 8G * PAODELEITE375G | )\ ~3caR 506 QUEIJO 20G * PAODELEITE 375G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA AF 8G
] ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G) /'1826) im) MACA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G FEI.JAAORIEZC;\TJOSSA AF FEIJ,;OA r:)igg SA(E 100G FEI.JAAORIEZC;\TJOSSA AF
« FEIJAO CARIOCAAF | o FEIJAO PRETO AF 100G
1000 SALADA DE BROCOLIS, | 109G « FRANGO ASSADO 60G | 100G
QUIRERA 60G ron « CREME DE AIPIMAF 70G | « CENOURA AF « BARREADO 70G
ALMOCO SALADA DE BETERRABA | (ORGANICA) REFOGADA | e FAROFA DE BANANA
¢ « SALADA DE ACELGA 20G | « FRANGO AO SUGO 70G ;5 < ; - ) e
;g(';CAD'NHO DE CARNE ét"E/gC:SRgAO AOALHOE | |~ \RNE MOIDA AO SUGO | « SALADA DE REPOLHO AF | « SALADA DE PEPINO 35G
) 70G 23G « LARANJA AF
« MACA (1un/ 137G « LARANJA (1 un/ 150G ) !
CA(1un/137G) (1un/150G) « MELAO 170G ¢ PERA(1un/120G) | (ORGANICA) (1un/200G)
« BATIDADEMACAL90ML| |\ oo « MAMAO 122G * SUCO DE UVAAF 200ML |« CREME DE MORANGO
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM MAA (1un/137G) | AVEIAEM FLOCOS FINOS | « MUFFIN DE MACAE UVA| - (POLPA AP) 100G
. [ ) -
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | » FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ. 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo oo o | » SOPADE BATATADOCE
JANTAR e CUMES £ FRANGO 160| ¢ PAODELEITES75G | + ISCASDEFRANGOCOM | 7 AF (ORGANICA), FRANGO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G E MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 61,59 Lipidios (g): 35,44 Carboidrato (g): 209,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 513,69 Vitamina C (mg): 152,62 Energia (Kcal): 1376,68
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V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE AF 190ML ;gUHCAADRE;'gm(L)MILA SEM e LEITE AF 190ML ,.AEUHCAADRES?)\IZ/TLDOCE SEM ¢ LEITE AF 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - e BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA AF 8G * PAODELEITE 37,5G ACUCAR 50G * PACINTEGRAL 37,5G MANTEIGA AF 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA AF 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
ARROZ AF 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ AF 95G ¢ ARROZ AF 95G FEI.JAO CARIOCA 100G
e ARROZ 95G « FEIJAO PRETO AF 100G e FEIJAO CARIOCA AF ¢ FEIJAO PRETO AF 100G CARNE MOIDA COM
o FEIJAO CARIOCA AF ¢ |ISCAS DE FRANGO COM 100G e FRANGO A PARMEGIANA TOMATE E CHEIRO VERDE
100G TOMATE 60G ¢ ISCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE 50G
¢ STROGONOFF DE ¢ POLENTA 100G REFOGADAS 60G MOLHO) 70G
ALMOCO ) e BATATA AF, CENOURAE
CARNE 70G e SALADA DE REPOLHO | ¢« CREME DE MILHO (LEITE | ¢« CHUCHU AF REFOGADO CHUCHU REEOGADOS
o BATATA PALHA 25G VERDE COM REPOLHO | AF) 60G 50G 50G
e SALADA DE TOMATE 40G| ROXO 30G e SALADA DE CENOURA | e« SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALFACE AF
~ ~ [ ]
e MACA (1un/137G) e BANANA CATURRA (1un| 25G AF (ORGANICA) 35G (ORGANICA) 15G
/182G) e SALADA DE FRUTA 70G ¢« MAMAO 122G « MELAO 170G
¢ VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA e CHA DE MACA COM
MORANGO (LEITE AF) MAMAO 122G 200ML e BANANA AF 180G CANELA SEM ACUCAR
[ P
LANCHE 180ML FLOCOS DE ARROZ 15G e SANDUICHE DE QUEIJO |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| 190ML
[ ]
e FLOCOS DE MILHO SEM COM ALFACE ETOMATE |20G e BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G 80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
) POLENTA (FUBA AF) -
~ e SOPA DE ABOBORA, * ( )
JANTAR e ESCONDIDINHO DE e SOPADE FEIJAO AFCOM| «RISOTO DE FRANGO CARNE E MACARRAO JANTAR 120G
FRANGO 170G MACARRAO 180G 200G 180G ¢ [SCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,72 Lipidios (g): 37,64 Carboidrato (g): 196,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 608,68 Vitamina C (mg): 149,26 Energia (Kcal): 1346,69
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Prefeitura de

CURITIBA
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V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Matricula 189511
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

180G

MACARRAO 180G

COM LEGUMES 180G

o LEITE AF 190ML o LEITE AF 190ML Z\ESQADRE 1E9%\<AALDOCE SEM o LEITE 190ML AEG'CAADRE ggmsM'LA SEM
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G | o PAO DE FORMA 37,5G oA DELEITE 375G | * BOLODEBANANACOM |7 25 ot
[ ] y . [ ] ,
* MANTEIGAAF 8G * QUENO 206G « MANTEIGAAF8G | AVEIASEMACUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
i ] ] ] BANANA CATURRA (1
COLACAO « MACA (1un/ 137G) o PERA (1un/ 120G) « MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G /'1826) L0
« ARROZ AF 95G
o ARROZ AF 95G g
« FEIJAO PRETO 100G * ARROZAF 95G o ARROZ AF 95G * FELJAO CARIOCA 100G o ARROZ AF 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G ) o FAROFA DE CENOURA )
« FRANGO AO MOLHO SALADADE ALFACE 156G | FEVAOPRETO100G | 0 i hoaR |« FEVAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM SCAS DE CARNE « ISCASDEFRANGO | - « FRANGO AO SUGO 70G
[ ] ~
70G GRELHADAS 60G ) « MACARRAO AF AO ALHO
ALMOCO X REFOGADAS 60G « SALADA DE BROCOLIS |
¢ « PURE DEBATATA(LEITE | /o o 150G) « QUIRERA 60G oc E OLEO 65G
AF)SZOL(,;ADA SETOMATE | ¢ BROCOLIS, CENOURAE /.fsAsz?NA CATURRA(1un | | \RNE MOIDA COM * SLAA"RAA?\IAJEEFP EPINO 35G
[ ] [ ]
COUVE-FLOR TOMATE E CHEIRO VERDE !
COM PEPINO 45G « SALADA DE ACELGA 20G (ORGANICA) (1 un / 200G)
MELAG 1706 REFOGADOS 50G 50G
« MACA AF (1un/ 160G)
« SUCO DE MACA AF « VITAMINA DE + VITAMINA DE BANANA
200ML MORANGO (LEITE AF) R L80ML « SUCO DE UVA AF 200ML
. [ ]
LANCHE « SANDUICHE DE QUEIJO | 180ML « BOLO DE CACAU SEM
FL DE ARROZ 1 FL DE MILHO SEM -
COM ALFACE E TOMATE | » FLOCOS DE MILHO SEM | © FHO€OS 0z15G ; CU%CAiSZ P oS ACUCAR 60G
80G ACUCAR 20G
] « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO © CANJA 200G « SOPADE FEIJAOCOM |« RISOTO DE FRANGO + SCAS DE CARNE

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,96 Lipidios (g): 33,68 Carboidrato (g): 213,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 466,84 Vitamina C (mg): 115,04 Energia (Kcal): 1369,90

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,31 Lipidios (g): 35,95 Carboidrato (g): 207,11 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 547,17 Vitamina C (mg): 143,14 Energia (Kcal): 1371,86

30




§ CardapioD Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Garbnc 5 m e : i Geréncia de Alimentagdo
eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto / 2025 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL I E PRE

Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de

Alimentacao pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM C- PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
COLACAO
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/137G)
o BATATA SALSA AF
REFOGADA 50G

¢ VITAMINA DE BANANA

180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

* SOPADE AIPIM COM
CARNE 180G

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 54,40 Lipidios (g): 34,28 Carboidrato (g): 219,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,44 Vitamina C (mg): 40,85 Energia (Kcal): 1385,18
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML ;gSéADREligl\l\j(L)MILA SEM e LEITE 190ML ,.AEG'CAADREliI?)\Ii/TLDOCE SEM e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 375G e MUFFIN DE MACA E UVA PAO INTEGRAL 375G e MANTEIGA AF 8G
[ ] . [ ]
MANTEIGA AF ’ PASSA SEM A AR ’ LEITE 190ML
* GAAF8G o QUEIJO 20G SSASEMACUCAR 60G o QUEIJO 20G * 0
COLACAO
FEI.JAAORIEZC;\TJOSSA AF * ARROZ95G FEI.JAAORIEZC;\TJOSSA AF
ARROZ 95G 100G ¢ FEIJAO PRETO AF 100G 100G
¢ ARROZ 95G - N e FRANGO A PARMEGIANA P
- e FEIJAO PRETO AF 100G | ¢« ALMONDEGAS AO SUGO ¢ CARNE MOIDA
e FEIJAO CARIOCA 100G (50G DE CARNE E 20G DE
ISCAS DE CARNE ¢ STROGONOFF DE (55G PARA 3 UNIDADES + MOLHO) (EXTRATO DE REFOGADA 60G
ALMOCO REEOGADAS 60G FRANGO 70G 20G DE MOLHO)(EXTRATO TOMATE AF) 70G e BROCOLIS, CENOURAE
SALADA DE TOMATE 40G o BATATA PALHA 25G DE TOMATE AF) 75G MACARRAO AO ALHO E COUVE-FLOR AF
[ ] [ ]
MELAO 170G e SALADA DE REPOLHO ¢ CHUCHU REFOGADO OLEO 65G REFOGADOS 50G
23G 50G e SALADA DE TOMATE
POLENTA 100G o SALADA DE ALFACE AF
¢ e PERA (1un/120G) e SALADA DE VAGEM COM (ORGANICA) 15G COM PEPINO 45G
CENOURA 30G MACA AF (1 un/ 160G) o LARANJA AF
[ ] ~
e SALADA DE FRUTA 70G (ORGANICA) (1 un/200G)
FL DE MILHO SEM ~ DE LARANJA FL DE MILHO SEM
* ,OCOS oS e SUCO DE MACA 200ML | e BANANA CATURRA (1 un OSLgY . ° ,OCOS o9
LANCHE AGUCAR 20G « SANDUICHE DE QUEIJO |/ 182G) 200ML AGUCAR 20G
¢ VITAMINA DE MANGA COM TOMATE 70G FLOCOS DE ARROZ 15G ¢ BOLO DE CENOURA SEM | « IOGURTE DE MORANGO
[ ] -
180ML ACUCAR 50G AF 180ML
¢ ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO * SOPADE ABOBOf{A' * QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE 170G COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO ¢ [SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,46 Lipidios (g): 36,04 Carboidrato (g): 186,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 601,05 Vitamina C (mg): 114,40 Energia (Kcal): 1300,87
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

« LEITE 190ML ;CCG'CAADRE;gm(LDM'LA SEM « LEITE AF 190ML « LEITE AF 190ML AEG'CA ADRE 1E9%\$LDOCE SEM
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ! « BOLO DE LARANJASEM | o PAO INTEGRAL 37,5G 4
MANTEIGA AF 8G * PAODELEITE375G | )\ ~3caR 506 QUEIJO 20G * PAODELEITE 375G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA AF 8G
COLACAO
* ARROZ 95G * ARROZ 95G FEI.JAAORIEZC;\TJOSSA AF FEIJ,;OA Eigg SA(E 100G FEI.JAAORIEZC;\TJOSSA AF
« FEIJAO CARIOCAAF | o FEIJAO PRETO AF 100G
1000 SALADA DE BROCOLIS, | 109G « FRANGO ASSADO 60G | 100G
QUIRERA 60G ron « CREME DE AIPIMAF 70G | « CENOURA AF « BARREADO 70G
[ ] ~
ALMOCO SALADA DE BETERRABA | (ORGANICA) REFOGADA | « SALADA DE PEPINO 35G
¢ « SALADA DE ACELGA 20G | « FRANGO AO SUGO 70G ;sc-; isoc-; ) *  RANJA AR
« PICADINHO DE CARNE | o LARANJA (1un/ 150G ) !
oo MACARRA(O /‘i(“)/ALHO)E « CARNE MOIDA AO SUGO |« SALADA DE REPOLHO AF| (ORGANICA) (1 un/ 200G)
[ ]
MACA (Lun/1376) | OLEO 656 70G 23G « FAROFA DE BANANA
« MELAO 170G « PERA (1un/ 120G) 30G
« BATIDADEMACAL90ML| |\ oo « MAMAO 122G * SUCO DE UVAAF 200ML |« CREME DE MORANGO
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM MACA (Lun/137G) _ |* AVEIAEMFLOCOSFINOS| « MUFFIN DEMACAE UVA | (POLPAAF) 100G
. [ ) -
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | » FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ. 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo oo o | » SOPADE BATATADOCE
JANTAR e OUMES £ FRANGO 180 | ¢ PAODELEITES75G | #ISCASDEFRANGOCOM | 7 - AF (ORGANICA), FRANGO
« RECHEIO DECARNE | TOMATE 60G E MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 60,43 Lipidios (g): 35,34 Carboidrato (g): 187,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 485,98 Vitamina C (mg): 127,04 Energia (Kcal): 1294,30
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Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE AF 190ML ;gUHCAADRElggm(L)MILA SEM e LEITE AF 190ML ,.AEUHCAADRElilz)\Ii/'TLDOCE SEM o LEITE AF 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G ~ e BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA AF 8G * PAODELEITE 37,5G ACUCAR 50G * PACINTEGRAL 37,5G MANTEIGA AF 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA AF 8G
COLACAO
¢ ARROZ AF 95G
* ARROZ 95G * ARROZ AF 95G o ARROZ AF 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO AF 100G e FEIJAO CARIOCA AF - .
FEIJAO CARIOCA AF POLENTA 100G 100G * FEJAO PRETO AF 100G | « CARNE MOIDA COM
CHUCHU AF REFOGADO | TOMATE E CHEIRO VERDE
100G e SALADA DE REPOLHO ¢ |SCAS DE CARNE ;OG 50G
¢ STROGONOFF DE VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G
ALMOCO o SALADA DE BETERRABA | « BATATA AF, CENOURAE
CARNE 70G ROXO 30G e CREME DE MILHO (LEITE AF (ORGANICA) 35G CHUCHU REEOGADOS
o BATATA PALHA 25G ¢ |SCAS DE FRANGO COM | AF) 60G MAMAO 122G 50G
) SALADA~DE TOMATE 40G| TOMATE 60G o SALADA DE CENOURA « PEITO DE FRANGO A « SALADA DE ALFACE AF
e MACA (1un/137G) ¢ BANANA CATURRA (1un| 25G MILANESA 60G (ORGANICA) 15G
/182G) e SALADA DE FRUTA 70G « MELAO 170G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ SUCO DE LARANJA e CHA DE MACA COM
ACUCAR 20G MAMAO 122G 200ML o BANANA AF 180G CANELA SEM ACUCAR
[ P
LANCHE o VITAMINA DE FLOCOS DE ARROZ 15G ¢ SANDUICHE DE QUEIJO |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| 190ML
[ ]
MORANGO (LEITE AF) COM ALFACE ETOMATE |20G ¢ BOLO DE BANANA COM
180ML 80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
i o SOPA DE ABOBORA, * POLENTA (FUBAAF)-
JANTAR ¢ ESCONDIDINHO DE ¢ SOPA DE FEIJAO AF COM ¢ RISOTO DE FRANGO CARNE E MACARRAO JANTAR 120G
FRANGO 170G MACARRAO 180G 200G 180G ¢ [SCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,77 Lipidios (g): 36,56 Carboidrato (g): 180,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 600,62 Vitamina C (mg): 125,27 Energia (Kcal): 1273,21
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de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08
¢ PAO INTEGRAL 37,5G e LEITE AF 190ML * P'I\A\AOAI\DI'II?ELIE;ZiiZSGG e LEITE 190ML ;gUHCAADREng,gl\'\jl(L)MILA SEM
~ [ ]
DESJEJUM e LEITE AF 190ML ¢ PAO DE FORMA 37,5G CHA DE ERVA DOCE SEM ¢ BOLO DE BANANA COM PAO INTEGRAL 37 5G
[ ] . [ ]
MANTEIGA AF EIJO 2 . AVEIA SEM Al AR ’
* GAAF8G * QUEIO 206G ACUCAR 190ML SEMAGUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
COLACAO
¢ ARROZ AF 95G
¢ ARROZ AF 95G ~
e FEIJAO PRETO 100G ° /:\RROZ AF95G ¢ ARROZ AF 95G * FELJAC CARIOCA 100G ¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G - e FAROFA DE CENOURA -
¢ FRANGO AO MOLHO SALADA DE ALFACE 15G e FEIJAO PRETO 100G (FARINHA DE MILHO AF) e FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM ISCAS DE CARNE e [SCAS DE FRANGO 20G ¢ FRANGO AO SUGO 70G
[ ] ~
70G GRELHADAS 60G . ¢ MACARRAO AF AO ALHO
ALMOCO . REFOGADAS 60G e SALADA DE BROCOLIS .
¢ e PURE DE BATATA (LEITE LARANJA (1 un/ 150G) ¢ QUIRERA 60G 30G E OLEO 65G
AF)SZOL(,;ADA SETOMATE | ¢ BROCOLIS, CENOURAE /.fsAsz?NA CATURRA(Lun | " ARNE MOIDA COM * SLAA"RAA?\IAJEEFP EPING 35G
[ ] [ ]
COUVE-FLOR TOMATE E CHEIRO VERDE -
COM PEPINO 45G e SALADA DE ACELGA 20G (ORGANICA) (1 un/200G)
MELAO 170G REFOGADOS 50G 50G
e MACA AF (1un/ 160G)
o SANDUICHE INTEGRAL
FL DE MILH EM VITAMINA DE BANANA
DE QUEIJO COM TOMATE ;\CU%CAiSZOG 0S MAMAO 122G ;80ML ¢ SUCO DE UVA AF 200ML
[ ]
LANCHE 7OGSUCO DE MACA AF ¢ |OGURTE DE MORANGO | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | « FLOCOS DE MILHO SEM ;gglc_i;:OCGACAU SEM
[ ] ,
200ML AF 180ML ACUCAR 20G
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G « SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO * POLIES'\CIZ-LASE;QEZ:;RN EZOG
[ ] - [ ]
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,35 Lipidios (g): 32,36 Carboidrato (g): 192,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 428,92 Vitamina C (mg): 107,47 Energia (Kcal): 1277,51
Céalculo Mensal Proteina (g): 61,64 Lipidios (g): 35,04 Carboidrato (g): 188,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 513,44 Vitamina C (mg): 114,85 Energia (Kcal): 1291,17
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