Cardapio A - FORMULA ELEMENTAR, SEM CARNE

V45

Manoelaiohrega Lorenzi

= sovia pSeicindey o e de rofocses (V@
CORITIBA Agosto /2025 Nut;:z‘;;:;‘?cﬁ?fm Num“'l?i:iiiiéﬁﬁsé o129 Nutricionista/CRN-8 4750
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o FORMULA ELEMENTAR
DESJEJUM 240ML
o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G
¢ ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
¢ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS COM CHEIRO
VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
o PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 37,48 Lipidios (g): 14,45 Carboidrato (g): 119,93 Calcio (mg): 258,63 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,28 Vitamina C (mg): 48,21 Energia (Kcal): 715,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ BOLO DE BANANA COM

o FORMULA ELEMENTAR | e FORMULA ELEMENTAR AVEIA SEM ACUCAR 60G o FORMULA ELEMENTAR | e FORMULA ELEMENTAR
DESJEJUM 240ML 240ML < 240ML 240ML
~ - o FORMULA ELEMENTAR - ~
o PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G 240ML o PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
° A~RROZ 756G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G * A~RROZ 756G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G * A~RROZ 756G
¢ FEIJAO PRETO 60G PURE DE BATATA SEM ¢ FEIJAO PRETO 60G o ISCAS DE FRANGO AO ¢ FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO LEITE 50G ¢ ISCAS DE FRANGO COM SUGO 40G ¢ FRANGO AO MOLHO
sereRmAsACozionso|  $ISCASDEFRANGO | (oS0 Pl ) o o | £ CHUCHUREROGADD. | 2 L0 o
[ ] [ ] L
GRELHADAS 30G 35G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G
80G
e PAPA DE ABOBORA, I;FI:gF;A(\)[L)IES B?Jﬁlﬁ%OCE' o PAPA DE ARROZ, ¢ PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE FRANGO EYMACARRAO BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, CENOURA, ABOBRINHA, ARROZ E
MACARRAO 200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G | CHUCHU E FRANGO 200G | BATATA 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,83 Lipidios (g): 16,03 Carboidrato (g): 143,56 Calcio (mg): 285,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 604,73 Vitamina C (mg): 83,09 Energia (Kcal): 813,91
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Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
© FORMULA ELEMENTAR | ¢ FORMULA ELEMENTAR | ¢ FORMULA ELEMENTAR ;::r:rum ELEMENTAR | | FORMULA ELEMENTAR
DESJEJUM 240ML 240ML 240ML _ 240ML
e .o PAO SEM LEITE 25G .o PAO SEM LEITE 25G .o PAOSEMLEITE25G |- MUFFIN DE MACAE UVA .o PAO SEM LEITE 25G
PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
. A~RROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G o~ARROZ 75G e ARROZ 75G
o FEIJAO PRETO 60G - - o FEIJAO CARIOCA 60G | e ISCASDE FRANGO AO
o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G
« ISCAS DE FRANGO COM e BATATA SALSACOZIDA | SUGO 40G
ALMOCO * OVOS MEXIDOS 40G ¢ ISCAS DE FRANGO AO y
TOMATE 40G CENOURA REFOGADA | SUGO 20G 30G o FEIJAO PRETO 60G
o ABOBRINHA REFOGADA 406 QUIRERA 60G © ISCAS DE FRANGO e COUVE-FLOR
50G GRELHADAS 30G REFOGADA 40G
_ MAMA
« PAPA DE MACA COM * Olive }
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS FINOS e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G
LARANJA 110G
10G
© PAPA DE ABOBORA, « RISOTODEFRANGO | @ PAPADEBATATASALSA, |« PAPADE ABOBRINHA, 1 [0 o) e B ATATA DOCE,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E COM LEGUMES 160G BROCOLIS, FRANGO E FRANGO E MACARRAO CENOURA E COUVE 180G
MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 37,55 Lipidios (g): 15,64 Carboidrato (g): 144,83 Calcio (mg): 291,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 682,21 Vitamina C (mg): 83,75 Energia (Kcal): 817,87




Cardépio A - FORMULA ELEMENTAR, SEM CARNE a '@' Manm — T 1 @
de refeicdes

BOVINA v s il Qi e i Geréncia de Alimentagdo
refeitura de 4 atricula Matricula 192196
gUfR;TIBdA AgOStc’) /2025 Nutrmz:;:;lfc}qiﬁofmg;r Nurxictm'\st.!a/clslz?;zg Nutricictmsta.’CRNfB 4750
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
. - FORMULA ELEMENTAR - .
o FORMULA ELEMENTAR | e FORMULA ELEMENTAR ;4(?ML v o FORMULA ELEMENTAR | e FORMULA ELEMENTAR
DESJEJUM 240ML 240ML 240ML 240ML
e ooPAO SEM LEITE 25G ooPi\O SEM LEITE 25G * BOLO DE BANANA COM ooPi\O SEM LEITE 25G ooPAO SEM LEITE 25G
AVEIA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ75G * ARROZ 75G o FEIJAO CARIOCA 60G * ARROZ 75G
o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
[ ]
ALMOCO ¢ [SCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO AO e CENOURA REFOGADA
GRELHADAS 30G GRELHADAS 30G SUGO 40G TOMATE 40G 40G
BATATA DOCE COZIDA . CHUCHU REFOGADO .
;OG ¢ BROCOLIS COZIDO 40G | « BATATA ENSOPADA 50G ;SG ¢ [SCAS DE FIGADO 30G
¢ PAPINHA DE FRUTAS e BANANA PRATA 100G
LANCHE e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G 10G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | ¢ PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E | ABOBRINHA, FRANGO E LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGOE | BROCOLIS,FRANGOE
MACARRAO 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 39,01 Lipidios (g): 15,27 Carboidrato (g): 145,58 Calcio (mg): 280,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1379,33 Vitamina C (mg): 62,80 Energia (Kcal): 826,08




Milena Schardong Agnoletto o
Geréncia de Alimentag3o

Cardapio A - FORMULA ELEMENTAR, SEM CARNE Nadia Rafa:l@’ntos sato Manm Lovenal JL Tl@
de refeicdes

BOVINA Geréncialde Alimentagdo Gerénciatde Alimentacdo Mo ot {57158
CURITiBA ~ Agosto/2025 it s Nutrconia/CAN 8 3125
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o FORMULA ELEMENTAR | ¢ FORMULA ELEMENTAR | e FORMULA ELEMENTAR | e FORMULA ELEMENTAR | ¢ FORMULA ELEMENTAR
DESJEJUM 240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO ° MACA 75G e PERA 75G ¢ BANANA PRATA 100G e MELAO 119G ° MACA 75G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
ARROZ 75G ARROZ 75G ~ -
FEIJ.AO CARIOCA 60G FE.IJ/:\O PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G ¢ ARROZ 75G e FEIJAO CARIOCA 60G
[ ] [ ~
ALMOCO ISCAS DE ERANGO POLENTA 100G ¢ [SCAS DE FRANGO COM ¢ FEIJAO PRETO 60G e ISCAS DE FRANGO
[ ] [ ]
GRELHADAS 30G o ISCAS DE ERANGO AO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS40G |GRELHADAS COM CHEIRO
BETERRABA COZIDA 30G| SUGO 406G e PURE DE BATATA SEM ¢ VAGEM REFOGADA 25G |VERDE 30G
[ ]
LEITE 50G e QUIBEBE 40G
o FORMULA ELEMENTAR
_ _ e PAPA DE MACA COM 240ML
LANCHE MELAO 119 MAMA PERA COZIDA 7 -
¢ * 01196 * 060G LARANJA 110G * co G | 4 MUFFIN DE MACAE UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
e PAPA DE ABOBORA, ¢ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ARROZ,
JANTAR ABOBRINHA, ARROZE BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FRANGO E COUVE-FLOR, ESCAROLA | BROCOLIS, CENOURA,
BATATA 200G CHUCHU E FRANGO 200G MACARRAO 200G E FRANGO 200G CHUCHU E FRANGO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 37,53 Lipidios (g): 16,96 Carboidrato (g): 142,79 Calcio (mg): 323,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 761,25 Vitamina C (mg): 74,32 Energia (Kcal): 814,22
Céalculo Mensal Proteina (g): 38,19 Lipidios (g): 15,90 Carboidrato (g): 143,03 Calcio (mg): 293,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 823,28 Vitamina C (mg): 74,67 Energia (Kcal): 813,15




