Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

V45

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

gﬁfai:fﬁaéj; :E;gZélzg?z A 11 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e FORMULA
EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 31,13 Lipidios (g): 14,25 Carboidrato (g): 107,43 Calcio (mg): 180,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,69 Vitamina C (mg): 51,36 Energia (Kcal): 636,63




Prefeitura de

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA QEE:ZI/lec?i A 11 MESES Nutrmztnriisctﬂ;c}%iﬁo;zaw Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ FORMULA o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA ¢ FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
ARROZ 75G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AO CARIOCA 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO e FEIJAO PRETO 60G
[ ]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ |[SCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 40G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REEOGADO COM LEGUMES 40G
2 [ ]
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 356 e POLENTA 100G
¢ PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE BATATA DOCE )
PAPA DE COUVE. FUBA E I;ROCOLIS CHUCHU " | o« PAPA DE ARROZ, BATATA | e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] - -~
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARREAO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FRANGO E
200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 35,79 Lipidios (g): 16,10 Carboidrato (g): 127,84 Calcio (mg): 209,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 532,38 Vitamina C (mg): 81,74 Energia (Kcal): 743,74




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

BERGCARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e FORMULA ¢ FORMULA e FORMULA ¢ FORMULA e FORMULA
DESJEIUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G e MACA 75G « MAMAO 60G « MELAO 119G
« ARROZ 75G e ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ 75G * ARROZ 756G * ARROZ 756G « ISCAS DE FRANGO AO
SCAS DE FRANGO Con | ¢ FEVAO CARIOCA 606 « FEIJAO PRETO 60G * FEUAOCARIOCAG0G | /"
[ ]
ALMOCO TOMATE 406 e OVOSMEXIDOS40G | ISCASDEFRANGOAO | eISCASDE CARNE 30G COUVE.FLOR
. .
+ ABOBRINHA REFOGADA ; (;:(;ENOURA REFOGADA | SUGO SSFRERA . 3 OBéTATASALSACOZIDA EFOCADA 40C
[ ] ~
50G « FEIJAO PRETO 60G
i MAMA
¢ PAPA DE MACA COM * 060G )
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS FINOS e MELAO 119G o PERA COZIDA 75G « BANANA PRATA 100G
LARANJA 110G
10G
~ » PAPADE BATATASALSA, | 0\ o1 o 1o oo INHA.
JANTAR « PAPA DE FEIJAO, CARNE |« RISOTO DE FRANGO | CENOURA, CHUCHU, NGO EMACARRAG | © PAPADE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G | CARNE E MACARRAO vl COUVE E CARNE 200G
200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,53 Lipidios (g): 15,35 Carboidrato (g): 127,00 Célcio (mg): 211,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 544,26 Vitamina C (mg): 85,71 Energia (Kcal): 735,56




Prefeitura de

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA :E;:Zég?z A 11 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ FORMULA o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA ¢ FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(?,SIEIQSC(Z 60G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G
~ L] ~ ~ ~
e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
[ ] pe
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G e CARNE MOIDA AO SUGO| ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA CHUCHU REEOGADO 40G TOMATE 40G 40G
[ ] L -
30G 356G e BATATA ENSOPADA 50G | ¢« BROCOLISCOZIDO 40G | e ISCAS DE FIGADO 30G
¢ PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | ¢ PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 35,16 Lipidios (g): 14,91 Carboidrato (g): 125,66 Calcio (mg): 208,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1362,98 Vitamina C (mg): 62,88 Energia (Kcal): 729,11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

BERGCARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e FORMULA o FORMULA e FORMULA o FORMULA e FORMULA
DESJEIUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MACA 75G « PERA75G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G e MACA 75G
« ARROZ 75G
* ARROZ75G * ARROZ75G o FEIJAO CARIOCA 60G e ARROZ 75G * ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G CAS DE FRANGO COM FELJAG PRETO £0G o FEIJAO CARIOCA 60G
. [ ] ] .
ALMOCO * ISCASDEFRANGO |+ CARNEMOIDAAOSUGO| - - 27 VOS5 MEXIDOS 406 « CARNE MOIDA COM
[ ]
GRELHADAS 30G 40G A CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATASEM | « VAGEM REFOGADA 25G
« BETERRABA COZIDA 30G o POLENTA 100G * * « QUIBEBE 40G
LEITE 50G
e FORMULA
i i o PAPA DE MACA COM EXTENSAMENTE
LANCHE e MELAO 119G « MAMAO 60G LARANJA 1106 « PERA COZIDA 75G HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML
« BANANA PRATA 100G
« PAPADE ABOBORA, | « PAPADE ARROZ, « PAPADE ABOBORA, | o PAPA DE BATATA DOCE, |e PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO | BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO | COUVE-FLOR, ESCAROLA [SALSA, CENOURA E CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G | 200G E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 33,27 Lipidios (g): 16,90 Carboidrato (g): 128,62 Calcio (mg): 227,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1266,06 Vitamina C (mg): 70,19 Energia (Kcal): 741,58

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,76 Lipidios (g): 15,74 Carboidrato (g): 126,34 Calcio (mg): 212,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 889,20 Vitamina C (mg): 74,00 Energia (Kcal): 732,69




Milena Schardong Agnoletto o
HIDROLISADA COM LACTOSE Geréncla de Alimentagso GuiSrici e Aliientacss Geréncia de Alimentag3o
Matricula 192196

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE Nadia Rafa:ﬁgé:mos sato Manm e JL Tl@
de refeicdes

Matricula 189511

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 4750

gﬁfai:fﬁaéj; :E;gZélzg?iz MESES OU MA|S Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e FORMULA
EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML
o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 33,48 Lipidios (g): 15,25 Carboidrato (g): 119,93 Calcio (mg): 180,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,69 Vitamina C (mg): 51,36 Energia (Kcal): 705,13




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ BOLO DE BANANA COM

CARNE 200G

FRANGO E MACARRAO
200G

200G

CHUCHU E FRANGO 200G

FORMULA FORMULA ) FORMULA FORMULA
¢ FORMU * FORMU AVEIA SEM ACUCAR 60G ¢ FORMU * FORMU
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE o FORMULA EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM B TENSAMENTE HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
o PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G | ACTOSE 280ML o PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G « BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G « BANANA PRATA 100G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G - J.A%REA?;Z)SCGA ‘o0 « ARROZ 75G
~ ~ ~ L] ~
* FEUAOPRETO60G | «FENAOCARIOCA60G | «FENAOPRETO60G | & oot Z0 ° 000 |« FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO « ISCAS DE FRANGO « ISCAS DE CARNE 30G | « ISCAS DE FRANGO COM | « FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G « PURE DE BATATASEM | BATATA 50G o HUCHU REFOGADG | COMLEGUMES 406
« BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G * BROCOLIS COZIDO40G | 3~ « POLENTA 100G
« PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « MACA COZIDA 105G | COZIDASSEM ACUCAR « ABACATE 60G « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G
80G
AP DE COUVE. FUBA £ E;F':gzg [E|IES,B£HTﬁTcA|4 [L)JOCE' « PAPA DE ARROZ, BATATA | » PAPA DE ARROZ, « PAPA DE ABOBORA,
[ ] L -~
JANTAR ’ : > |SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FRANGO E

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,60 Lipidios (g): 17,21 Carboidrato (g): 144,78 Calcio (mg): 211,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 535,27 Vitamina C (mg): 82,95 Energia (Kcal): 830,66




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

Agosto /2025

BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

cdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e FORMULA o FORMULA e FORMULA ;)'(?melr::sms e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML MUFFIN DEMACAE Uva|  LACTOSE 240ML
- - - [ ] -
PAO SEM LEITE 2 PAO SEM LEITE 2 PAO SEM LEITE 2 ; PAO SEM LEITE 2
ePAOS 5G ePAOS 5G ePAOS 56 | passA SEM ACUCAR 60G ePAOS 5G
COLACAO « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G e MACA 75G « MAMAO 60G « MELAO 119G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ 75G * ARROZ 756G * ARROZ75G « ISCAS DE FRANGO AO
SCAS DE FRANGO Con | ¢ FEVAO CARIOCA 606 « FEIJAO PRETO 60G * FEUAOCARIOCA60G | /™
[ ]
ALMOCO TOMATE 406 o CENOURA REFOGADA | o ISCASDEFRANGOAO | ISCASDE CARNE 30G S ELAG PRETO 60G
[ ]
40G SUGO 40G o BATATA SALSA COZIDA
« ABOBRINHAREFOGADA| "2 QUIRERA 60G Soe e COUVE-FLOR
[ ] [ ]
50G REFOGADA 40G
« PAPA DE MACA COM _ i
LANCHE LARANJA 1106 « MAMAO 60G e MELAO 119G « PERA COZIDA 75G « BANANA PRATA 100G
~ » PAPADE BATATASALSA, | L\ o1 o 1o oo INHA.
JANTAR « PAPA DE FEIJAO, CARNE | RISOTO DE FRANGO | CENOURA, CHUCHU, e ANGO EMACARRAG | © PAPADE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G | CARNE E MACARRAO vl COUVE E CARNE 200G
200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 37,88 Lipidios (g): 16,34 Carboidrato (g): 143,92 Calcio (mg): 214,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 544,83 Vitamina C (mg): 86,56 Energia (Kcal): 819,67




Prefeitura de

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE
Agosto /2025

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ FORMULA o FORMULA ;)I(:'?:Nh:zII:/IAENTE o FORMULA ¢ FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML BOLO DE BANANA COM LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
- - [ ] - -
PAO SEM LEITE 2 PAO SEM LEITE 2 . PAO SEM LEITE 2 PAO SEM LEITE 2
e PAOS 5G e PAO S| 5G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO S| 5G e PAOS 5G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,SIEIZ)SC(Z 60G e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
~ L] ~ ~ ~
e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G o CARNE MOIDA AO SUGO| o ISCAS DE FRANGO COM | « CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA CHUCHU REFOGADO 40G TOMATE 40G 40G
30G 356G o BATATA ENSOPADA 50G | « BROCOLIS COZIDO 40G | e ISCAS DE FIGADO 30G
e PAPINHA DE FRUTAS e BANANA PRATA 100G
LANCHE e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G 10G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 38,31 Lipidios (g): 16,15 Carboidrato (g): 143,92 Calcio (mg): 211,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1365,87 Vitamina C (mg): 64,09 Energia (Kcal): 823,81




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e FORMULA o FORMULA e FORMULA o FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G e PERA 75G o BANANA PRATA 100G o MELAO 119G e MACA 75G
¢ ARROZ 75G
o~ARROZ 75G . A~RROZ 75G « FEUAO CARIOCA 60G « ARROZ 75G o~ARROZ 75G
 FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM FELJAG PRETO 60G  FEIJAO CARIOCA 60G
. [ ] L] P
ALMOCO * ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G OVOS MEXIDOS 40G o CARNE MOIDA COM
[ ]
GRELHADAS 30G 40G N CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATA SEM VAGEM REFOGADA 25G
* BETERRABA COZIDA 30G « POLENTA 100G * * » QUIBEBE 40G
LEITE 50G
« MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
; y « PAPA DE MACA COM e FORMULA
LANCHE e MELAO 119G e MAMAO 60G AN e PERA COZIDA 75G eI
HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML
o PAPADE ABOBORA, | e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE BATATA DOCE, |e PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO | BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO | COUVE-FLOR, ESCAROLA [SALSA, CENOURA E CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G | 200G E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,13 Lipidios (g): 18,23 Carboidrato (g): 141,51 Calcio (mg): 229,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1266,62 Vitamina C (mg): 71,03 Energia (Kcal): 817,57

Célculo Mensal

Proteina (g): 37,53 Lipidios (g): 16,90 Carboidrato (g): 142,41 Calcio (mg): 214,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 890,84 Vitamina C (mg): 74,98 Energia (Kcal): 817,32
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Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE 6 -@’ Manoela@ohreuga Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E : 4

S HIDROLISADA COM LACTOSE Geréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio d e refei 668 Tl@
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 Q

CURITIBA & . Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Observacgoes

DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 8G

e MAMAO 122G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/137G)
o POLENTA 100G

ALMOGCO © ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G

e FORMULA

EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM

LANCHE LACTOSE 240ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

¢ SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

COLAGCAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 53,99 Lipidios (g): 31,82 Carboidrato (g): 198,99 Calcio (mg): 224,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 254,14 Vitamina C (mg): 152,24 Energia (Kcal): 1279,72
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V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

Agosto /2025

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

CARNE SEM LEITE 170G

COM LEGUMES 180G

MACARRAO 180G

e FORMULA _
EXTENSAMENTE * MUFFIN DE MACAE UVA CHA DE ERVA DOCE SEM
. - [ ] .
HIDROLISADA COM ¢ CHA DE CAMOMILA SEM | PASSA SEM ACUCAR 60G ACUCAR 190ML ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML e FORMULA - ACUCAR 190ML
DESJEJUM LACTOSE 240ML e PAO SEM LEITE 37,5G EXTENSAMENTE * PAO SEMLEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
° PA? SEM "'.E'TE 37,56 o MANTEIGA DE COCO 8G HIDROLISADA COM * PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA DE COCO 8G
o PATE DE GRAO DE BICO 24,5G
LACTOSE 240ML
24,5G
_ BANANA CATURRA (1 - - ;
COLACAO /'1826) Bty e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
tARROZ 95G « ARROZ 95G  FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G tARROZ 95G
 FEIJAO CARIOCA 100G FELAG PRETO 100G o SALADA DE REPOLHO FELAG PRETO 100G  FEIJAO CARIOCA 100G
 ISCAS DE CARNE « BATATA PALHA 25G 23G ) « POLENTA 100G « PICADINHO DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 60G SALADA DE FRUTA 70G | © ALMONDEGAS AQ SUGO MACA (1un/ 137G) 70G
[ ] [ ]
* SALADA DE TOMATE 40G (55G PARA 3 UNIDADES + * SALADA DE TOMATE
. © ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO
e MELAO 170G GRELHADAS 60G 20G DE MOLHO) 75G GRELHADAS 60G COM PEPINO 45G
e CHUCHU REFOGADO SALADA DE VAGEM 30G | ° MACARRAO AO ALHO E SALADA DE ALFACE 15G | ° LARANJA (1 un/ 150G)
50G OLEO 65G o COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/ 120G)
e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE _ e SUCO DE LARANJA EXTENSAMENTE
VAEER HIDROLISADA COM ;:QNDU'CHE VEGANO /';A;\SNA LT 200ML HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML } e BOLO DE BANANA COM LACTOSE 240ML
DE MACA 200ML FL DE ARROZ 1 ,
« FLOCOS DEMILHOSEM | ° SUCo A 200 * FLOCOS 0Z15G AVEIA SEM ACUCAR 60G | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
y e QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G e ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO * SOPADEFEIJAOCOM | | ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,36 Lipidios (g): 31,35 Carboidrato (g): 209,90 Calcio (mg): 245,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 340,14 Vitamina C (mg): 176,20 Energia (Kcal): 1338,24
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

o FORMULA CHADECAMOMILASEM| @ FORMULA ;)I(:'?Eilhgllilr:lll-\ENTE
[ ] ;.
EXTENSAMENTE ACUCAR 190ML EXTENSAMENTE HIDROLISADA CoM | © CHA DE ERVADOCE SEM
HIDROLISADA COM - HIDROLISADA COM ACUCAR 190ML
DESJEJUM LACTOSE 240ML o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML " PAO SEM LEITE 37.5G
o PAO SEM LEITE 37,5G ;:‘:I;E DEGRAODEBICO | 030 SEM LEITE 37,5G ;2822: E;ﬁg‘:‘éﬁlx e MANTEIGA DE COCO 8G
e MANTEIGA DE COCO 8G ’ e MANTEIGA DE COCO 8G 60G ’
i ] i BANANA CATURRA (1 i i
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1un/ 137G) /' 1820) i « MAMAO 122G « MELAO 170G
o ARROZ 95G « ARROZ 95G
- J;QRC'Z?QT 092/? 100G FEI.J AASF;(;?S? og | * FEMAOCARIOCA100G | e FELAO PRETO 1006 o ARROZ 95G
« SALADA DE BETERRABA | « FRANGO ASSADO 60G | e FEIJAO CARIOCA 100G
« QUIRERA 60G « QUIBEBE 50G
PICADINHO DE CARNE | o SALADA DE BROCOLIS | °°C * CENOURAREFOGADA * BARREADO 70G
ALMOCO oG ron o PURE DEBATATASEM | 50G « FAROFA DE BANANA
LEITE 50G « SALADA DE REPOLHO | 130G
o SALADA DE ACELGA 20G | « LARANJA (1un/ 150G) )
BANANA CATURRA (1 un SCAS DE FRANGG | * CARNEMOIDAAOSUGO| 23G « SALADA DE PEPINO 35G
11826) CRELLADAS 60C 70G « BANANA CATURRA (1un | e LARANJA (1 un/ 150G)
« PERA (1un/120G)  |/182G)
FL DE MILHO SEM ]
;CUOCCAORSZ oo o9 « FLOCOS DE ARROZ 15G |« MACA (1un/ 137G)
i « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML e FORMULA e FORMULA
LANCHE P TENSAMENTE o AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DEMACAEUVA|  EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADACOM | 2°C PASSA SEM ACUCAR 60G HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
* SUCODELARANJA | 100 ENTA - JANTAR 120G
SOPA DE ARROZ 200ML CARNE MOIDA AO ARROZ CARRETEIRO | = SOPADEBATATADOCE,
[ ] y —~ [ ] [ ] -
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G| ®PAOSEMLEITES7,5G | 115 cOMCENOURAE| 180G FRANGO E MACARRAO
« RECHEIODECARNE |~ o~ 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 59,23 Lipidios (g): 33,68 Carboidrato (g): 213,73 Calcio (mg): 282,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 781,02 Vitamina C (mg): 176,09 Energia (Kcal): 1368,43
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

Agosto /2025

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e FORMULA « CHA DE CAMOMILA SEM ¢ FORMULA ) ¢ FORMULA
EXTENSAMENTE ACUCAR 190ML EXTENSAMENTE . Clj|A DE ERVA DOCE SEM EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA COM o PAO SEM LEITE 37,5G HIDROLISADA COM ACUC—AR 190ML HIDROLISADA COM
LP:CTOSE 240ML o PATE DE GRAO DE BICO LACTOSE 24OMI: o PAO SEM LEITE 37,5G LP:CTOSE 240ML
o PAO SEM LEITE 37,5G 245G e MUFFIN DE M'ACA EUVA| e MANTEIGADECOCO 8G| ePAOSEMLEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G ’ PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA DE COCO 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G . l;gl_RERI\?I'ZA?lSO((E)G ¢ ARROZ 95G . CHL.JICAHRE?jizggADO e CARNE MOIDA COM
so BATATA PAOLHA 25GOG « SALADA DE REPOLHO . ISCO/-\G$ DE EA}(?)ZE 50G TE)(I;/IATE E CHEIRO VERDE
e SALADA DE TOMATE 4 REFOGADAS 6 5
ALMOCO o ISCAS DE CARNE \églj([éEgc(:)ZM REPOLHO ¢ SALADA DE CENOURA ;SSé\LADA DEBETERRABA o BATATA, CENOURAE
REFOGADAS 60G . 25G . CHUCHU REFOGADOS
~ ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G
* FELJAO CARIOCA 100G ¢ |ISCAS DE FRANGO COM ° EOLENTA 100G o ISCAS DE FRANGO >0G ~
* BANANA CATURRA (1un ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e MACA (1un/137G)
TOMATE 60G GRELHADAS 60G ~
/182G) « SALADA DE FRUTA70G | ° LARANJA (1un/ 150G) « MAMAO 122G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
o SALADA DE ALFACE 15G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ¢ SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 un | ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE e FORMULA e MAMAO 122G 200ML ) /182G) ACUCAR 190ML
EXTENSAMENTE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | ® SANDUICHE VEGANO |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| « BOLO DE BANANA COM
HIDROLISADA COM 65G 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
LACTOSE 240ML
o ESCONDIDINHO DE ¢ SOPADE FEIJAO, ) « RISOTO DE FRANGO e SOPA DEABOBO{(A, ¢ POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO SEM LEITE 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO ¢ |ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 58,94 Lipidios (g): 32,92 Carboidrato (g): 200,97 Caélcio (mg): 223,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 549,54 Vitamina C (mg): 175,32 Energia (Kcal): 1309,91
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V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

utricionista B utricionista, - Nutricionista/CRN-8 4750
CURITIBA  \/ATERNAL | E MATERNAL UNICO " CRIE rasoT " fcrnasize
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
EXTENSAMENTE ’ o CHA DE CAMOMILA SEM
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM o MANTEIGA DE COCO 8G EXTENSAMENTE ACUCAR 190ML
DESJEJUM LACTOSE 240ML e CHADE MACA COM HIDROLISADA COM -
- LACTOSE 240ML . o PAO SEM LEITE 37,5G
o PAO SEM LEITE 37,5G BOLO DE BANANA COM CANELA SEM ACUCAR LACTOSE 240ML o MANTEIGA DE COCO 8G
~ -~ [ ] ~ -
o PATE DE GRAO DEBICO AVEIA SEM ACUCAR 60G 190ML e PATE DE GRAO DEBICO
24,5G 24,5G
- - - ~ BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G /.1826) L0
¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ARROZ 95G -
g ~ _ g _ ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G FAROFA DE CENOURA FELAO PRETO 100G
[ ] [ ]
¢ FRANGO AO MOLHO e SALADA DE ALFACE 15G ¢ |SCAS DE FRANGO 20G  ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM ¢ |SCAS DE CARNE GRELHADAS 60G .
e SALADA DE BROCOLIS GRELHADAS 60G
ALMOCO 70G REFOGADAS 60G ¢ QUIRERA 60G 30G MACARRAO AO ALHO E
© PURE DE BATATASEM | ¢ BROCOLIS, CENOURAE | ¢« BANANA CATURRA (1 un . .
LEITE 50G COUVE-FLOR /182G) * CARNE MOIDA COM OLEO 635G
e SALADA DE ACELGA 20G | REFOGADOS 50G e SALADA DE TOMATE ;gg/lATE ECHEIROVERDE | S'LA::ESJIZE(;E:U\;CS);S)G
e MELAO 170G ¢ PONKAN (1 230G COM PEPINO 45G -
(un/230G) « MACA (1un/ 137G)
_ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o FORMULA
ANDUICHE VEGAN P
ZSSG uic GANO ACUCAR 20G EXTENSAMENTE e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE « CHA DE MACA COM e FORMULA e MAMAO 122G HIDROLISADA COM ACUCAR, LEITE E OVOS
CANELA SEM ACUCAR EXTENSAMENTE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G LACTOSE 240ML 60G
190ML HIDROLISADA COM e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ SUCO DE UVA 200ML
LACTOSE 240ML ACUCAR 20G
* MACARRAQ - JANTAR o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G 150G ¢ RISOTO DE FRANGO ISCAS DE CARNE
[ ] . [ ]
180G o CARNE MOIDA AO SUGO COM LEGUMES 180G REEOGADAS 60G
70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,86 Lipidios (g): 32,02 Carboidrato (g): 229,57 Calcio (mg): 261,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 423,93 Vitamina C (mg): 132,67 Energia (Kcal): 1426,12
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Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE 5 -@ Manoela@hreuga Lorenzi

; Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
- Rl HIDROLISADA COM LACTOSE Gerancia de AlimentacBo Gasbineia de AlimentagSo s i de refeicoes
Prefeiturade  Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Maticula T12196
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Tabela Nutricional

Célculo Mensal Proteina(g): 61,71 Lipidios (g): 32,46 Carboidrato (g): 212,85 Calcio (mg): 251,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 510,82 Vitamina C (mg): 164,46 Energia (Kcal): 1356,82
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