Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE 5 -@’ Manoela@ohreuga Lorenzi

HIDROLISADA SEM LACTOSE g v il shand dny Geréncia de Alimentado de refeicdes Tl@
Prefeitura de A OStO/ 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 M?""CU'E‘ 192196 Q
CURITIBA 8 s Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
BERCARIO - 9 A 11 MESES
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM LACTOSE (PREGOMIN PEPTI).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o FORMULA
EXTENSAMENTE
DESJEJUM
HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO
¢ CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 31,83 Lipidios (g): 14,70 Carboidrato (g): 107,92 Calcio (mg): 196,00 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,63 Vitamina C (mg): 52,76 Energia (Kcal): 647,46




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE
Agosto /2025

BERGCARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ FORMULA e FORMULA ¢ FORMULA e FORMULA ¢ FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,SlfléSC?-\ 60G ¢ ARROZ 75G
~ ~ ~ LJ ~
¢ FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO ¢ FEIJAO PRETO 60G
[ ]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE 30G |  ISCAS DE FRANGO COM 206G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REFOGADO COM LEGUMES 40G
Z L
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 35G ¢ POLENTA 100G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E ;Egzg[l_):zs B?Jﬁz‘_BOCE’ e PAPA DE ARROZ, BATATA | « PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] < z
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARR,%AO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FRANGO E
200G 200G CHUCHU EFRANGO 200G [ MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,49 Lipidios (g): 16,55 Carboidrato (g): 128,33 Calcio (mg): 225,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 538,32 Vitamina C (mg): 83,14 Energia (Kcal): 754,58




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE

Agosto /2025

BERCARIO - 9 A 11 MESES

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G ° MACA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ75G * ARROZ 75G * ARROZ75G « ISCAS DE FRANGO AO
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
[ ]
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G e [SCAS DE FRANGO AO e [SCAS DE CARNE 30G COUVE-FLOR
« ABOBRINHA REEOGADA ;(;:(;ENOURA REFOGADA SUGOSSTSRERA foc ;OBéATATA SALSA COZIDA REEOGADA 40G
50G o FEIJAO PRETO 60G
_ MAMA
¢ PAPA DE MACA COM * 060G )
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS FINOS e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
LARANJA 110G
10G
) o PAPA DE BATATA SALSA, « PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 36,23 Lipidios (g): 15,81 Carboidrato (g): 127,49 Calcio (mg): 226,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 550,21 Vitamina C (mg): 87,11 Energia (Kcal): 746,40




Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
cdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

gﬁfsi'uﬁaBdZ AgOSt? /2025 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
BERCARIO - 9 A 11 MESES
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(?,SIEIQSC(Z 60G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G
~ L] ~ ~ ~
e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
[ ] pe
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G e CARNE MOIDA AO SUGO| ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA CHUCHU REEOGADO 40G TOMATE 40G 40G
[ ] L -
30G 356G e BATATA ENSOPADA 50G | ¢« BROCOLISCOZIDO 40G | e ISCAS DE FIGADO 30G
¢ PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | ¢ PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 35,86 Lipidios (g): 15,36 Carboidrato (g): 126,15 Calcio (mg): 223,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1368,93 Vitamina C (mg): 64,28 Energia (Kcal): 739,94




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE

BERGCARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

cdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ FORMULA e FORMULA ¢ FORMULA e FORMULA ¢ FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MACA 75G e PERA75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e MACA 75G
¢ ARROZ 75G
0~ARROZ 75G . A~RROZ 75G « FEAO CARIOCA 60G « ARROZ 75G o~ARROZ 75G
¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM FELAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G
- [ L] -
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G OVOS MEXIDOS 40G e CARNE MOIDA COM
L]
GRELHADAS 30G 40G - CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATA SEM VAGEM REFOGADA 25G
e BETERRABA COZIDA 30G ¢ POLENTA 100G * * ¢ QUIBEBE 40G
LEITE 50G
e FORMULA
. - e PAPA DE MACA COM EXTENSAMENTE
LANCHE e MELAO 119G e MAMAO 60G LARANJA 110G e PERA COZIDA 75G HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML
* BANANA PRATA 100G
o PAPA DE ABOBORA, ¢ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, ¢ PAPA DE BATATA DOCE, |* PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA [SALSA, CENOURAE CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 34,11 Lipidios (g): 17,45 Carboidrato (g): 129,21 Calcio (mg): 246,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1273,19 Vitamina C (mg): 71,87 Energia (Kcal): 754,58

Calculo Mensal

Proteina (g): 35,49 Lipidios (g): 16,22 Carboidrato (g): 126,85 Calcio (mg): 228,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 895,42 Vitamina C (mg): 75,46 Energia (Kcal): 744,05




