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Prefeitura de Agosto /2025 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;l":t‘fifi:“ll;‘;r;t;gao Maticula T12196
CURITIBA BERCARlO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE MATERNO/ LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 31,40 Lipidios (g): 11,84 Carboidrato (g): 98,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,45 Vitamina C (mg): 42,31 Energia (Kcal): 585,36
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Prefeitura de Agosto /2025 M:tricula 18950‘?§ Matricula 1BBSlig Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08

¢ LEITE MATERNO/ LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO/LEITE | o LEITE MATERNO/ LEITE o LEITEMATERNO/LEITE | o LEITEMATERNO/LEITE

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
PAO DE LEITE 25G PAO DE LEITE 25G * BOLO DE BANANACOM PAO DE LEITE 25G PAO DE LEITE 25G
o [ ] . [ ] o
AVEIA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G CARI\:EAI\F/{IROIQS/Z?CE) SUGO ¢ ARROZ 75G
]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ |ISCAS DE CARNE 30G |  ISCAS DE FRANGO COM 206G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REFOGADO COM LEGUMES 40G
Z L
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 35G ¢ POLENTA 100G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E I;FI:SF;?)[L)IES B?:'—ﬁ-g?_'%OCE’ e PAPA DE ARROZ, BATATA | « PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] < z
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARR,%AO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FRANGO E
200G 200G CHUCHU EFRANGO 200G [ MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 36,45 Lipidios (g): 13,79 Carboidrato (g): 124,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 558,03 Vitamina C (mg): 73,90 Energia (Kcal): 712,09
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Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Tipo de Refeicao

¢ LEITE MATERNO/ LEITE

o LEITE MATERNO/ LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO/ LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

o LEITE MATERNO/ LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
e MUFFIN DE MACA E UVA

¢ LEITE MATERNO/ LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
e PAO DE LEITE 25G

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
PAO DE LEITE 2 PAO DE LEITE 2 PAO DE LEITE 2 .
* PAO >G * PAO >G * PAO G pASsA SEM ACUCAR 60G
COLACAO ¢ MELAO 119G e BANANA PRATA 100G ° MACA 75G e MAMAO 60G ¢ MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
¢ |[SCAS DE FRANGO COM * ARROZ75G * ARROZ75G * ARROZ75G e |[SCAS DE FRANGO AO
ALMOCO TOMATE 40G o CENOURA REFOGADA e |[SCAS DE FRANGO AO e [SCAS DE CARNE 30G SUGO 40G
40G SUGO 40G e BATATA SALSA COZIDA
o ABOBRINHA REFOGADA OVOS MEXIDOS 40G QUIRERA 60G 30G ¢ COUVE-FLOR
[ ] [ ]
50G REFOGADA 40G
e PAPA DE MACA COM - _
LANCHE LARANJA 110G e MAMAO 60G e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
o PAPA DE LEGUMES, * PAPA DE BATATA SALSA, e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR CARNE E MACARRAO ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO COUVE E CARNE 200G
200G 200G
200G
Tabela Nutricional

Proteina(g): 34,51 Lipidios (g): 12,87 Carboidrato (g): 119,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 604,58 Vitamina C (mg): 77,67 Energia (Kcal): 682,74

Caélculo Semanal
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Prefeitura de Agosto /2025 M:tricula 18950‘?§ Matricula 1BBSlig Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08

LEITE MATERNO/LEITE
¢ LEITE MATERNO/LEITE | o LEITE MATERNO/ LEITE I.ENRIQUECIDO 280/'\/”_ o LEITEMATERNO/LEITE | o LEITEMATERNO/LEITE
ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML

DR ENRIIS&%ESI'EDL%?I'(;%’\;”C_S ENR'&%ESIIEDL(;I?I'(I;O;:IC_S * BOLO DE BANANACOM PAO DE LEITE 25G PAO DE LEITE 25G
o [ ] . [ ] o
AVEIA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA75G « MAMAO 60G e MELAO 119G
¢ ARROZ 75G IS(:??EET:;;EGO e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G e CARNE MOIDA AO SUGO | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ CENOURA REFOGADA
o BATATA DOCE COZIDA 40G TOMATE 40G 40G
¢ CHUCHU REFOGADO p .
30G 356 o BATATA ENSOPADA 50G | « BROCOLIS COZIDO 40G | o ISCAS DE FIGADO 30G
o PAPINHA DE FRUTAS * BANANA PRATA 100G
LANCHE ¢ PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| e MACA COZIDA 105G ¢ PERA COZIDA 75G
80G 10G
o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA,FRANGO E | ABOBRINHA, FRANGOE LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 34,90 Lipidios (g): 12,52 Carboidrato (g): 123,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1395,46 Vitamina C (mg): 54,32 Energia (Kcal): 701,47

Caélculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE MATERNO/ LEITE

o LEITE MATERNO/ LEITE

¢ LEITE MATERNO/ LEITE

o LEITE MATERNO/ LEITE

¢ LEITE MATERNO/ LEITE

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
« PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G « PERA75G « BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e MACA 75G
« ARROZ 75G
* ARROZ 756G * ARROZ 756G ¢ ISCAS DE FRANGO COM e ARROZ 75G * ARROZ 75G
¢ ISCAS DE FRANGO |« CARNE MOIDA AO SUGO « CARNE MOIDA COM
ALMOCO GRELHADAS 30G 40G TOMATE 40G * OVOS MEXIDOS 40G CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATASEM | « VAGEM REFOGADA 25G
« BETERRABA COZIDA 30G o POLENTA 100G * * « QUIBEBE 40G
LEITE 50G
« MUFFIN DE MACA E UVA
i i « PAPA DE MACA COM PASSA SEM ACUCAR 60G
LANCHE e MELAO 119G « MAMAO 60G LARANA 1106 * PERACOZIDA75G | "0 2 e
ENRIQUECIDO 200ML
« PAPADE ABOBORA, | « PAPADE ARROZ, « PAPADE ABOBORA, | o PAPA DE BATATA DOCE, |e PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO | BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO | COUVE-FLOR, ESCAROLA [SALSA, CENOURA E CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G | 200G E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 34,34 Lipidios (g): 14,24 Carboidrato (g): 118,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1293,93 Vitamina C (mg): 60,18 Energia (Kcal): 687,42

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,88 Lipidios (g): 13,28 Carboidrato (g): 120,50 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 925,12 Vitamina C (mg): 65,36 Energia (Kcal): 690,66




