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MilenaNS:'I'nardopg Agngletto Nadia R"afa{ela do's Santo~s Sato Gukirachuite Klimerscho
Prefeitura de Agosto /2025 Ge’;‘;;:j:'{;;;‘o‘;?w GE’:;I‘::I'SUE!:;‘E‘B‘ZT;GEO Maticula T12196
CURITIBA BERCARlO -7 A8 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o FORMULA
DESJEJUM ANTI-REGURGITACAO
240ML
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOGO e CARNE MOIDA COM

CHEIRO VERDE 30G

o FORMULA
ANTI-REGURGITACAO

LANCHE
240ML
e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 34,53 Lipidios (g): 20,24 Carboidrato (g): 126,66 Calcio (mg): 435,57 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,05 Vitamina C (mg): 70,04 Energia (Kcal): 781,94




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - FORMULA ANTI REFLUXO
Agosto /2025
BERCARIO - 7 A 8 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ FORMULA

¢ FORMULA

¢ FORMULA

¢ FORMULA

¢ FORMULA

DESJEJUM ANTI-REGURGITAGAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITAGAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITAGAO
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G FEIJ.AAOR(?,SI;Z)SC(Z 60G ¢ ARROZ 75G
~ ~ ~ LJ ~
¢ FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO ¢ FEIJAO PRETO 60G
]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ |ISCAS DE CARNE 30G |  ISCAS DE FRANGO COM 206G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REFOGADO COM LEGUMES 40G
z L]
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 35G ¢ POLENTA 100G
e FORMULA
e FORMULA ANTI-REGURGITACAO e FORMULA e FORMULA e FORMULA
LANCHE ANTI-REGURGITAGAO 240ML ANTI-REGURGITAGAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITAGAO
240ML o PAPINHA DE FRUTAS 240ML 240ML 240ML
e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E I;FI:QF;A(\)[L)IESBC'ZAJﬁLAI‘—BOCE e PAPA DE ARROZ, BATATA | « PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] Py -~
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARR,%AO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO
200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 39,65 Lipidios (g): 22,45 Carboidrato (g): 149,24 Calcio (mg): 474,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 695,49 Vitamina C (mg): 99,80 Energia (Kcal): 902,60
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Cardapio E - FORMULA ANTI REFLUXO
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407
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Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
o FORMULA e FORMULA o FORMULA e FORMULA o FORMULA
DESJEJUM ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
- e ARROZ 75G ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G - °A - ¢ |ISCAS DE FRANGO AO
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
[ ]
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G ¢ |ISCAS DE FRANGO AO ¢ |ISCAS DE CARNE 30G FEUAO PRETO 60G
[ ]
¢ CENOURA REFOGADA | SUGO 40G e BATATA SALSA COZIDA
¢ ABOBRINHA REFOGADA 40G QUIRERA 60G 30G ¢ COUVE-FLOR
50G REFOGADA 40G
;zgrrE%LSRGITACAO e FORMULA o FORMULA e FORMULA e FORMULA
LANCHE 240ML ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO
PAPA DE MACA COM 240ML 240ML 240ML 240ML
[ ] ~ ~
LARANJA 110G e MAMAO 60G e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G
) o PAPA DE BATATA SALSA, « PAPA DE ABOBRINHA.
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,39 Lipidios (g): 21,51 Carboidrato (g): 148,05 Calcio (mg): 478,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 666,62 Vitamina C (mg): 104,94 Energia (Kcal): 890,69




Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Cardapio E - FORMULA ANTI REFLUXO
Agosto /2025

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Prefeitura de

CURITIBA  BERCARIO - 7 A 8 MESES
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA
DESJEJUM ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G ISCA; gET:ORiZIZGO COM e ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G TOMATE 40G « FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G ¢ ISCAS DE FRANGO « CARNE MOIDA AO SUGO CHUCHU REEOGADO e CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G 356 40G
30G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G | e BATATA ENSOPADA 50G o FELJAO CARIOCA 60G ¢ ISCAS DE FIGADO 30G
e FORMULA
o FORMULA ANTI-REGURGITACAO o FORMULA e FORMULA o FORMULA
LANCHE ANTI-REGURGITACAO 240ML ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO
240ML e PAPINHA DE FRUTAS 240ML 240ML 240ML
e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,36 Lipidios (g): 21,20 Carboidrato (g): 148,05 Calcio (mg): 476,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1485,35 Vitamina C (mg): 82,12 Energia (Kcal): 892,07




Geréncia de Alimentagio

Cardapio E - FORMULA ANTI REFLUXO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mam'johfega Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Agosto /2025 M ———— Matriculs 189511 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA BERCARlO -7 A8 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA
DESJEJUM ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MACA 75G e PERA 75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e MACA 75G
e ARROZ 75G
o~ARROZ 75G . A~RROZ 75G o FELAO CARIOCA 60G « ARROZ 756G o~ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM FELJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
. [ ] L] P
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G OVOS MEXIDOS 40G e CARNE MOIDA COM
[ ]
GRELHADAS 30G 40G . CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATA SEM VAGEM REFOGADA 25G
e BETERRABA COZIDA 30G e POLENTA 100G * * e QUIBEBE 40G
LEITE 50G
o FORMULA e FORMULA ;zgrrE%LSRGITACAO e FORMULA o FORMULA
LANCHE ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO 240ML ANTI-REGURGITACAO ANTI-REGURGITACAO
240ML 240ML PAPA DE MACA COM 240ML 240ML
~ -~ [ ]
e MELAO 119G e MAMAO 60G LARANJA 110G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G
« PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ARRO?Z, o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE BATATA DOCE, |e PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA [SALSA, CENOURA E CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 36,63 Lipidios (g): 21,38 Carboidrato (g): 147,36 Calcio (mg): 471,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1361,29 Vitamina C (mg): 85,15 Energia (Kcal): 870,65

Célculo Mensal Proteina (g): 38,56 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 147,15 Calcio (mg): 473,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1014,80 Vitamina C (mg): 91,91 Energia (Kcal): 883,91




