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Prefeitura de Agosto /2025 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;l":t‘fifi:“ll;‘;r;t;gao Maticula T12196
CURITIBA BERCARlO -9 A 11 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML
COLACAO e LARANJA LIMA 100G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
CHEIRO VERDE 30G
ALMOCO
¢ e ARROZ INTEGRAL 75G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 31,95 Lipidios (g): 14,05 Carboidrato (g): 106,45 Calcio (mg): 312,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,37 Vitamina C (mg): 121,07 Energia (Kcal): 662,37
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO/
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e MAMAO 60G e MAMAO 60G e MAMAO 60G
« FEIJAO PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G é/iiké%%?gf/xcc?sggo o ARROZ INTEGRAL 75G
¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ |ISCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 40G « FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G o ARROZ INTEGRAL 75G ¢ FRANGO AO MOLHO
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G CHUCHU REEOGADO COM LEGUMES 40G
[ ]
o ARROZ INTEGRAL 75G | @ ARROZINTEGRAL75G | e ARROZ INTEGRAL 75G 356G ¢ POLENTA 100G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE o MANGA 70G COZIDAS SEM ACUCAR e ABACATE 60G o MELAO 119G o MANGA 70G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E I;FI:QF;A(‘)[L)IESB?JﬁLﬁ[L)JOCE e PAPA DE ARROZ, BATATA | ¢ PAPA DE ARROZ, « PAPA DE ABOBORA,
[ ] L ~
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARRAO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO
200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 34,93 Lipidios (g): 15,93 Carboidrato (g): 109,06 Caélcio (mg): 298,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 729,06 Vitamina C (mg): 120,14 Energia (Kcal): 699,80
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Cardapio E - LAXATIVA
Agosto /2025

Nutricionista/CRN-8 12407

Prefeitura de

CURITIBA  BERCARIO- 9 A 11 MESES
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G ¢ MAMAO 60G e LARANJA LIMA 100G e MAMAO 60G ¢ MELAO 119G
* FEUAOPRETOG0G | | e /A0 CARIOCAG0G | o FEJAOPRETO60G | o CENOURAREFOGADA | ° °CASDEFRANGOAO
¢ [SCAS DE FRANGO COM SUGO 40G
TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G ¢ ISCASDE FRANGO AO | 40G o ARROZ INTEGRAL 75G
ALMOCO ABOBRINHA REEOGADA o CENOURA REFOGADA SUGO 40G o FEIJAO CARIOCA 60G FELJAO PRETO 60G
[ ] [ ]
50G 40G e QUIRERA 60G e [SCAS DE CARNE 30G COUVE-FLOR
« ARROZ INTEGRAL 756 o ARROZ INTEGRAL75G | ¢ ARROZINTEGRAL75G | e ARROZINTEGRAL 75G REFOGADA 40G
e MAMAO 60G
LANCHE ¢ MAMAO 60G o AVEIA EM FLOCOS FINOS e MELAO 119G o MELAO 119G ¢ MAMAO 60G
10G
) o PAPA DE BATATA SALSA, « PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 34,96 Lipidios (g): 15,07 Carboidrato (g): 105,32 Calcio (mg): 310,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 761,09 Vitamina C (mg): 142,55 Energia (Kcal): 680,98
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CURITIBA  BERCARIO- 9 A 11 MESES
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO/ e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G ¢ MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G ¢ MELAO 119G
~ - FEIJAO PRETO 60G FEIJAO CARIOCA 60G -
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G C.ARNE MOIDA AO SUGO .ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
[ ] [ ]
¢ |SCAS DE CARNE 30G ¢ |SCAS DE FRANGO 206G TOMATE 40G ¢ CENOURA REFOGADA
ALMOCO o ARROZ INTEGRAL 75G GRELHADAS 30G o ARROZ INTEGRAL 75G o CHUCHU REFOGADO 40G
o ABOBRINHA REFOGADA| e ARROZ INTEGRAL 75G o CHUCHU REFOGADO 356G o ARROZ INTEGRAL 75G
50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G ISCAS DE FIGADO 30G
35G o ARROZ INTEGRAL 75G *
¢ PAPINHA DE FRUTAS ¢ MAMAO 60G
LANCHE e MELAO 119G COZIDAS SEM A(;UCAR e AVEIA EM FLOCOS FINOS e MANGA 70G e MELAO 119G
80G 10G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | ¢ PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 34,91 Lipidios (g): 14,71 Carboidrato (g): 105,43 Calcio (mg): 299,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1432,66 Vitamina C (mg): 101,05 Energia (Kcal): 680,84
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE MATERNO /

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 2

o LEITE MATERNO/
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO o LARANJA LIMA 100G e MELAO 119G e MAMAO 60G e MELAO 119G e LARANJA LIMA 100G
~ ~ e FEIJAO CARIOCA 60G
¢ FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO RRETO 60G « ISCAS DE FRANGO COM « FEUAO PRETO 60G OARR(?ZINTEGRAL75G
¢ |ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO ¢ FEIJAO CARIOCA 60G
TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G .
ALMOCO GRELHADAS 30G 40G ¢ CARNE MOIDA COM
© ARROZ INTEGRAL 75G | « VAGEM REFOGADA 25G
e BETERRABA COZIDA 30G ¢ POLENTA 100G PURE DE BATATA SEM o ARROZ INTEGRAL 75G CHEIRO VERDE 30G
(]
¢ ARROZ INTEGRAL 75G | e ARROZ INTEGRAL 75G ¢ QUIBEBE 40G
LEITE 50G
e LEITE MATERNO /
LANCHE e MELAO 119G e MAMAO 60G ¢ MAMAO 60G e MELAO 119G ZZ?;\TLULA INFANTIL 2
¢ MAMAO 60G
o PAPA DE ABOBORA, ¢ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, ¢ PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA [SALSA, CENOURAE CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 33,02 Lipidios (g): 16,45 Carboidrato (g): 109,83 Calcio (mg): 351,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1405,01 Vitamina C (mg): 143,13 Energia (Kcal): 697,54

Célculo Mensal

Proteina (g): 34,34 Lipidios (g): 15,47 Carboidrato (g): 107,36 Calcio (mg): 315,08 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1040,88 Vitamina C (mg): 126,45 Energia (Kcal): 688,48




