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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio F - FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e i 4y
T Agosto / 2025 Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo
Prefeitura de gosto Matricula 189507 Matricula 189511 M?trwcu!a 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o FORMULA INFANTIL 2
DESJEJUM 240ML
e PAO DE LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO
¢ CHEIRO VERDE 30G
¢ ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 33,02 Lipidios (g): 14,48 Carboidrato (g): 123,05 Calcio (mg): 266,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,37 Vitamina C (mg): 58,23 Energia (Kcal): 710,39




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o FORMULA INFANTIL 2

© FORMULA INFANTIL 2

o FORMULA INFANTIL 2
240ML

© FORMULA INFANTIL 2

o FORMULA INFANTIL 2

CARNE 200G

FRANGO E MACARRAO
200G

200G

CHUCHU E FRANGO 200G

DR 240:;4;0 DE LEITE 25G 24024,5':0 DE LEITE 25G * BOLO DE BANANACOM 24024,5':0 DE LEITE 25G 240:;4;0 DE LEITE 25G
o [ ] . [ ] o
AVEIA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.A/_\OR(?,S;;SC(Z 60G ¢ ARROZ 75G
~ ~ ~ LJ ~
¢ FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO ¢ FEIJAO PRETO 60G
[ ]
ALMOCO ¢ |ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 206G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REFOGADO COM LEGUMES 40G
Z L
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 35G ¢ POLENTA 100G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E I;Flzglzt‘)[l_)lES B?:'—ﬁ-z‘_aocE o PAPA DE ARROZ, BATATA | « PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] < z
JANTAR ’ ' " SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FRANGO E

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 38,22 Lipidios (g): 16,43 Carboidrato (g): 148,01 Calcio (mg): 297,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 613,95 Vitamina C (mg): 89,83 Energia (Kcal): 836,53




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
o FORMULA INFANTIL 2 o FORMULA INFANTIL 2 o FORMULA INFANTIL 2 ;(I)_(I)EJE ENRIQUECIDO o FORMULA INFANTIL 2
DESJEJUM 240ML 240ML 240ML . 240ML
e 0PAO DE LEITE 25G 0PAO DE LEITE 25G 0PAO DE LEITE 25G * MUFFIN DE MACAE UVA 0PAO DE LEITE 25G
[ ] [ ] [ . [
PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ75G * ARROZ 75G * ARROZ 75G o ISCAS DE FRANGO AO
ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
[ ]
ALMOCO TOMATE 40G ¢ OVOS MEXIDOS 40G ¢ |SCAS DE FRANGO AO ¢ |SCAS DE CARNE 30G FELJAO PRETO 60G
[ ]
e CENOURA REFOGADA SUGO 40G e BATATA SALSA COZIDA
e ABOBRINHA REFOGADA 206G QUIRERA 60G 30G ¢ COUVE-FLOR
[ ]
50G REFOGADA 40G
e PAPA DE MACA COM - _
LANCHE LARANJA 110G e MAMAO 60G e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ¢ BANANA PRATA 100G
) o PAPA DE BATATA SALSA, « PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE ¢ RISOTO DE FRANGO CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO e PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 37,91 Lipidios (g): 15,14 Carboidrato (g): 144,54 Calcio (mg): 300,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 612,32 Vitamina C (mg): 90,25 Energia (Kcal): 813,10




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o FORMULA INFANTIL 2

© FORMULA INFANTIL 2

o FORMULA INFANTIL 2
240ML

© FORMULA INFANTIL 2

o FORMULA INFANTIL 2
240ML

DR 240:;4;0 DE LEITE 25G 24024,5':0 DE LEITE 25G * BOLO DE BANANACOM 24024,5':0 DE LEITE 25G PAO DE LEITE 25G
o [ ] . [ ] o
AVEIA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA75G « MAMAO 60G e MELAO 119G
¢ ARROZ 75G FEIJ.AAOR(?,SIZIQSC?-\ 60G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
~ LJ ~ ~ ~
¢ FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO ¢ FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G
[ ] -
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO| ¢ ISCAS DE FRANGO COM [ e CENOURA REFOGADA
o BATATA DOCE COZIDA CHUCHU REFOGADO 40G TOMATE 40G 40G
L 2 -
30G 356 o BATATA ENSOPADA 50G | « BROCOLIS COZIDO 40G | o ISCAS DE FIGADO 30G
o PAPINHA DE FRUTAS * BANANA PRATA 100G
LANCHE ¢ PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR |e AVEIAEM FLOCOS FINOS| e MACA COZIDA 105G ¢ PERA COZIDA 75G
80G 10G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE |BROCOLIS, FEIJAO, CARNE | LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 37,93 Lipidios (g): 15,38 Carboidrato (g): 147,15 Calcio (mg): 297,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1444,55 Vitamina C (mg): 70,97 Energia (Kcal): 829,67




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o FORMULA INFANTIL 2

© FORMULA INFANTIL 2

o FORMULA INFANTIL 2

© FORMULA INFANTIL 2

o FORMULA INFANTIL 2

200G

E FRANGO 200G

DESJEJUM 240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
« PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G « PAO DE LEITE 25G
COLACAO « MACA 75G « PERA 75G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « MACA 75G
« ARROZ 75G
* ARROZ75G * ARROZ 756G o FEIJAO CARIOCA 60G e ARROZ 75G * ARROZ 75G
« FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G o nS DE FRANGO COM FEIAG PRET 460G « FEIJAO CARIOCA 60G
. [ ] ] .
ALMOCO « ISCASDEFRANGO [« CARNEMOIDAAOSUGO| = 2~ =0 VOS MEXIDOS 406 « CARNE MOIDA COM
[ ]
GRELHADAS 30G 40G - CHEIRO VERDE 30G
PURE DE BATATASEM | « VAGEM REFOGADA 25G
« BETERRABA COZIDA 30G « POLENTA 100G * * « QUIBEBE 40G
LEITE 50G
« MUFFIN DE MACA E UVA
) i « PAPA DE MACA COM PASSA SEM ACUCAR 60G
LANCHE MELAO 119 MAMA PERA COZIDA 7 !
¢ * 0 119G * 060G LARANJA 110G * co >G o FORMULA INFANTIL 2
240ML
« PAPADE ABOBORA, | « PAPA DE ARROZ, « PAPADE ABOBORA, | « PAPA DE BATATA DOCE, |« PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO | BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFREE FIGADO | COUVE-FLOR, ESCAROLA |SALSA, CENOURA E CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G

200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,66 Lipidios (g): 17,30 Carboidrato (g): 145,36 Calcio (mg): 332,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1361,03 Vitamina C (mg): 79,28 Energia (Kcal): 824,49

Calculo Mensal

Proteina (g): 37,22 Lipidios (g): 15,99 Carboidrato (g): 145,16 Calcio (mg): 305,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 970,60 Vitamina C (mg): 81,42 Energia (Kcal): 820,45




