Cardapio G - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA SEM LACTOSE

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentaso Geréncia de AllmentagBo de refeicdes Tl@
CORitisa  Agosto/2025 W o Wcunsirar o ¢
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM LACTOSE (PREGOMIN PEPTI)
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o FORMULA
EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML
o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO
¢ CHEIRO VERDE 30G
e ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 34,18 Lipidios (g): 15,70 Carboidrato (g): 120,42 Calcio (mg): 196,00 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,63 Vitamina C (mg): 52,76 Energia (Kcal): 715,96
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Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E : 4
X HIDROLISADA SEM LACTOSE Geréncia de Alimentagio Gt de AlRTEEAEES Geréncia de Alimentagio de refei Bes
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA g Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o FORMULA ¢ FORMULA ;)l(:'?ERNr\:IL:Ir:If;ENTE ¢ FORMULA o FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML BOLO DE BANANA COM LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
- - [ ] - -
PAO SEM LEITE 2 PAO SEM LEITE 2 . PAO SEM LEITE 2 PAO SEM LEITE 2
e PAOS 5G e PAO S| 5G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO S| 5G e PAOS 5G
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G FEIJ.AAOR(T,SIEIZ)SC(Z 60G e ARROZ 75G
~ ~ ~ L ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G CARNE MOIDA AO SUGO e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO e |ISCAS DE FRANGO ¢ |[SCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 420G ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G e PURE DE BATATASEM | BATATA 50G CHUCHU REEOGADO COM LEGUMES 40G
e BETERRABA COZIDA 30G| LEITE 50G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 356 e POLENTA 100G
¢ PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G
80G
PAPA DE COUVE. FUBA E I;FI:QF;A(‘)[L)IESB?JﬁLﬁ[L)JOCE e PAPA DE ARROZ, BATATA | ¢ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
[ ] L ~
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO EYMACARRAO SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO
200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,97 Lipidios (g): 17,72 Carboidrato (g): 144,30 Calcio (mg): 224,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 581,96 Vitamina C (mg): 83,18 Energia (Kcal): 837,45
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Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
HIDROLISADA SEM LACTOSE Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio GQ’;‘“,"?! A!;“;"g:‘?“
Prefeitura de Matricula 189507 Matricula 189511 atricula
CURITIBA Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o FORMULA ¢ FORMULA o FORMULA ;)I(:?:Nh:zII:/IAENTE o FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML

e MUFFIN DE MACA E UVA

PAO SEM LEITE 2 PAO SEM LEITE 2 PAO SEM LEITE 2 : PAO SEM LEITE 2
ePAOS 5G ePAOS 5G ePAOS 56 | bassASEM ACUCAR 60G ePAOS 5G
COLACAO « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G e MACA 75G « MAMAO 60G « MELAO 119G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
« FEIJAO PRETO 60G * ARROZ75G * ARROZ75G * ARROZ75G « ISCAS DE FRANGO AO
SCAS DE FRANGG Cop | ¢ FEVAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G « FEUAOCARIOCA60G | =
[ ]
ALMOCO OMATE 40G « OVOS MEXIDOS40G | o ISCASDEFRANGOAO | ISCASDE CARNE 30G COUVE-FLOR
« ABOBRINHA REFOGADA ; (;Z(;ENOURA REFOGADA | SUGO SSFRERA . 3 OBGATATASALSACOZIDA  EFOCADA40G
50G « FEIJAO PRETO 60G
i « MAMAO 60G
LANCHE * PAPADEMAGACOM | | \V/EIA EM FLOCOS FINOS « MELAO 119G « PERA COZIDA 75G « BANANA PRATA 100G

LARANJA 11
J 0G 10G

PAPA DE FEIJAO, CARNE RISOTO DE FRANGO ;EﬁgﬁiingﬁzﬁsuALSA * PAPA DE ABOBRINHA, PAPA DE CENOURA
L] L] - (]
’ ’ i FRANGO E MACARRAO ’

E MACARRAO 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,92 Lipidios (g): 16,94 Carboidrato (g): 145,73 Caélcio (mg): 231,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 550,77 Vitamina C (mg): 87,95 Energia (Kcal): 838,29
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Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o FORMULA ¢ FORMULA ;;?ERNr\gIL:Il:IAENTE ¢ FORMULA o FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM LACTOSE 240ML HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML BOLO DE BANANA COM LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
- - [ ] - -
PAO SEM LEITE 2 PAO SEM LEITE 2 P PAO SEM LEITE 2 PAO SEM LEITE 2
e PAOS 5G e PAOS 5G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAOS 5G e PAOS 5G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G FEIJ.A/_\OR(?,SIEIZ)SC(Z 60G ¢ ARROZ 75G
~ ~ ~ L] ~
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO ¢ |SCAS DE CARNE 30G ¢ |SCAS DE FRANGO « CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G e CENOURA REFOGADA
o BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G CHUCHU REEOGADO 40G
30G e« BROCOLIS COZIDO 40G | « BATATA ENSOPADA 50G 35G ¢ ISCAS DE FIGADO 30G
¢ PAPINHA DE FRUTAS ¢ BANANA PRATA 100G
LANCHE ¢ PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR e AVEIA EM FLOCOS FINOS e MACA COZIDA 105G ¢ PERA COZIDA 75G
80G 10G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,01 Lipidios (g): 16,61 Carboidrato (g): 144,43 Calcio (mg): 227,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1371,82 Vitamina C (mg): 65,50 Energia (Kcal): 834,70
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o FORMULA e FORMULA o FORMULA e FORMULA o FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
DESJEJUM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM HIDROLISADA SEM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G e PERA 75G o BANANA PRATA 100G o MELAO 119G e MACA 75G
o~ARROZ 75G . A~RROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G o~ARROZ 75G
 FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G FELJAG CARIOCA 860G FELJAG PRETO 60G  FEIJAO CARIOCA 60G
. ° ° P
ALMOCO * ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO o CARNE MOIDA COM
GRELHADAS 30G 406 ¢ ISCASDE FRANGOCOM | « OVOS MEXIDOS 40G CHEIRO VERDE 30G
TOMATE 40G VAGEM REFOGADA 25G
« BETERRABA COZIDA 30G * POLENTA 100G * » QUIBEBE 40G
o FORMULA
EXTENSAMENTE
; y « PAPA DE MACA COM HIDROLISADA SEM
LANCHE e MELAO 119G e MAMAO 60G AN e PERA COZIDA 75G TSR
« MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
o PAPADE ABOBORA, | e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE BATATA DOCE, |e PAPA DE ARROZ, BATATA
JANTAR CARNE E MACARRAO | BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO | COUVE-FLOR, ESCAROLA [SALSA, CENOURA E CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G | 200G E FRANGO 200G 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,76 Lipidios (g): 18,78 Carboidrato (g): 140,33 Calcio (mg): 247,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1273,75 Vitamina C (mg): 68,98 Energia (Kcal): 822,85

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,21 Lipidios (g): 17,43 Carboidrato (g): 142,59 Calcio (mg): 230,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 906,77 Vitamina C (mg): 75,28 Energia (Kcal): 827,73




