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Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
e PAO SEM GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOGCO CHEIRO VERDE 30G
o ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
o PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR FRANGO E MACARRAO
SEM OVOS E GLUTEN 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 33,48 Lipidios (g): 12,32 Carboidrato (g): 107,62 Calcio (mg): 274,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,31 Vitamina C (mg): 43,71 Energia (Kcal): 639,20
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITE MATERNO / LEITE
o LEITE MATERNO / LEITE | e LEITE MATERNO /LEITE | ENRIQUECIDO 200ML o LEITE MATERNO /LEITE | o LEITE MATERNO /LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML e BOLO DE BANANA COM | ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
e PAO SEM GLUTEN 25G o PAO SEM GLUTEN 25G | AVEIA SEM ACUCARE ¢ PAOSEM GLUTEN 25G | e PAO SEM GLUTEN 25G
GLUTEN 60G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G o MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G o ARROZ 75G
- o ARROZ 75G e ARROZ 75G - o ARROZ 75G
: II:SE(IZJ:SODZRFEI::Négg o ISCAS DE CARNE 30G o FEIJAO PRETO 60G ZE:RNE MOIDA AG SUGO o FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO o FEIJAO CARIOCA 60G | @ ISCAS DE FRANGO COM - ¢ FRANGO AO MOLHO
GRELHADAS 30G N o FEIJAO CARIOCA 60G
« BETERRABA COZIDA o PURE DE BATATA SEM | BATATA 50G o CHUCHU REFOGADO COM LEGUMES 40G
LEITE 50G e BROCOLIS COZIDO 40G o POLENTA 100G
30G 35G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G
80G
« PAPA DE COUVE. FUBA E ;:gzgai BCAI]-SZI"\_'SOCE’ e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO E,M AC ARR;?\ o BATATA SALSA, CENOURA | BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO SEM
SEM OVOS E GLUTEN 200G E CARNE 200G CHUCHU E FRANGO 200G | OVOS E GLUTEN 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,66 Lipidios (g): 14,30 Carboidrato (g): 131,22 Caélcio (mg): 293,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,93 Vitamina C (mg): 71,65 Energia (Kcal): 756,11
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE MATERNO / LEITE
o LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO /LEITE | o LEITE MATERNO/ LEITE | ENRIQUECIDO 200ML o LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML o MUFFIN DE MACA E UVA | ENRIQUECIDO 200ML
o PAOSEM GLUTEN 25G | ¢ PAOSEMGLUTEN 25G | ¢ PAOSEMGLUTEN 25G |PASSA SEM ACUCARE e PAO SEM GLUTEN 25G
GLUTEN 60G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
° A.‘RROZ 73G o ARROZ 75G e ARROZ 75G o ARROZ 75G * ARROZ 75G
o FEIJAO PRETO 60G - - - o ISCAS DE FRANGO AO
o ISCAS DE FRANGO COM o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
ALMOCO TOMATE 40G o OVOS MEXIDOS 40G o ISCAS DE FRANGO AO o ISCAS DE CARNE 30G o COUVE-FLOR
o ABOBRINHA REFOGADA ; ;ZCI;ENOURA REFOGADA SUG:) (:STRERA coc ;::TATA SALSA COZIDA REFOGADA 40G
50G o FEIJAO PRETO 60G
- o MAMAO 60G
LANCHE :::::;EnggA CcoM e AVEIA EM FLOCOS e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G
FINOS SEM GLUTEN 10G
" e PAPA DE BATATA SALSA,

JANTAR ; :AﬁéA?zi;%JSAEOI\;ICO‘:f:SE o RISOTO DEFRANGO |CENOURA, CHUCHU, ;:::I(;ODEI:AB;\OCE:;::Q’ o PAPA DE CENOURA,

E GLUTEN 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO SEM SEM OVOS E GLUTEN 200G COUVE E CARNE 200G
OVOS E GLUTEN 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,70 Lipidios (g): 14,54 Carboidrato (g): 133,91 Calcio (mg): 303,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 567,58 Vitamina C (mg): 78,00 Energia (Kcal): 772,36
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE MATERNO / LEITE

o LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

o LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
¢ BOLO DE BANANA COM

o LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

o LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML
¢ PAOSEM GLUTEN 25G | ¢ PAOSEM GLUTEN 25G | AVEIA SEM AGUCARE e PAO SEM GLUTEN 25G | e PAO SEMGLUTEN 25G
GLUTEN 60G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G o PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G . FEI;AZR;?;Z)S& 60G e ARROZ 75G
¢ FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G o ISCAS DEFRANGOCOM | ® FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE 30G ¢ ISCASDEFRANGO | CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G e CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G o CHUCHU REFOGADO | 408
30G © BROCOLIS COZIDO 40G | @ BATATA ENSOPADA 50G 35G  ISCAS DE FIGADO 30G
o PAPINHA DEFRUTAS | e BANANA PRATA 100G
LANCHE e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEMAGUCAR | e AVEIA EMFLOCOS e MAGCA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G
80G FINOS SEM GLUTEN 10G
e PAPA DE ABOBORA, * PAPA DE ABOBORA, ®PAPADEESPINAFRE, | . o\ o b OBRINHA, |° PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE |BROCOLIS, FEIJAO, CARNE | LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO sem | BROCOLIS, FRANGOE
MACARRAO SEM OVOS E |E MACARRAO SEM OVOS | MACARRAO SEM OVOSE OVOS E GLUTEN 200G MACARRAO SEM OVOS E
GLUTEN 200G E GLUTEN 200G GLUTEN 200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,34 Lipidios (g): 13,12 Carboidrato (g): 133,35 Calcio (mg): 299,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1388,63 Vitamina C (mg): 55,54 Energia (Kcal): 760,06
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE MATERNO / LEITE

o LEITE MATERNO / LEITE

o LEITE MATERNO / LEITE

o LEITE MATERNO / LEITE

o LEITE MATERNO / LEITE

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
o PAOSEMGLUTEN 25G | ¢ PAOSEMGLUTEN25G | ¢ PAOSEMGLUTEN25G | ¢ PAOSEMGLUTEN25G | e PAOSEM GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G e PERA 75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e MACA 75G
e ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G * ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G * ARROZ75G
o FEIJAO PRETO 60G _ - o FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO *ISCASDEFRANGO | CARNE MOIDA AO SUGO| ® FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o CARNE MOIDA COM
GRELHADAS 30G 40G ¢ ISCAS DEFRANGO COM [ ¢ OVOS MEXIDOS 40G CHEIRO VERDE 30G
; :GETERRABA COZIDA o POLENTA 100G TOMATE 40G o VAGEM REFOGADA 25G « QUIBEBE 40G
o LEITE MATERNO / LEITE
- ENRIQUECIDO 200ML
LANCHE e MELAO 119G e MAMAO 60G : ::X:;E 1T:§A com e PERACOZIDA75G | e MUFFIN DE MACAE UVA
PASSA SEM ACUCARE
GLUTEN 60G
o PAPA DE ABOBRINHA, | @ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, | e PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ARROZ,
JANTAR CARNE E MACARRAO SEM| BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFREE FIGADO | COUVE-FLOR, ESCAROLA | BATATA SALSA, CENOURA
OVOS E GLUTEN 200G CHUCHU E FRANGO 200G | 200G E FRANGO 200G E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,59 Lipidios (g): 15,74 Carboidrato (g): 124,31 Calcio (mg): 330,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1137,07 Vitamina C (mg): 55,37 Energia (Kcal): 735,04

Calculo Mensal

Proteina (g): 37,85 Lipidios (g): 14,32 Carboidrato (g): 129,60 Calcio (mg): 305,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 860,21 Vitamina C (mg): 64,12 Energia (Kcal): 750,34




