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Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto / 2025 Ger;*;::f:;:';rgﬂ;snot;ﬁo Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o LEITE 190ML
COLACAO ¢ MAMAO 122G
e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G
e VITAMINA DE BANANA
LANCHE 180ML
e SOPA DE AIPIMCOM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,54 Lipidios (g): 28,11 Carboidrato (g): 204,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 321,67 Vitamina C (mg): 134,95 Energia (Kcal): 1288,06
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Prefitra de Agosto /2025 Geri:::i:j: S;ﬂ;;;;gﬁo Gerﬁ:ififij !gnaesnitfggo Ger;‘;:’:j: 2;22;;;&0 d € refeigées :Tl:@
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
DESJEJUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37,5G
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML
- BANANA CATURRA (1 - ~ "
COLACAO ;1 82G) s e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G o MAMAO 122G e MELAO 170G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G ¢ BROCOLIS, CENOURAE
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAOPRETO 100G |e CARNE MOIDA AO SUGO| e FEIJAO PRETO 100G COUVE-FLOR
ALMOCO o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO 70G o MACA (1un/ 137G) REFOGADOS 50G
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G o POLENTA 120G o ISCAS DE FRANGO o LARANJA (1un/ 150G)
e MELAO 170G e PURE DE BATATA 60G e CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 60G o FEIJAO CARIOCA 100G
o POLENTA 100G e PERA (1un/ 120G) 50G e PURE DE BATATA 60G e CARNE MOIDA
o SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
e VITAMINA DE MANGA © BANANA CATURRA (Lun| 0\ A\ DE AMIDO DE e VITAMINA DE
LANCHE 180ML e CREME DE MANGA 100G |/ 182G) MILHO 200G MORANGO 180ML
o MINGAU DE AVEIA 200G
¢ SOPA DE ABOBORA, |e QUIRERA -JANTAR 120G
ESCONDIDINHO DE RISOTO DE FRANGO -
JANTAR e CANJA 200G (.ZARNE 170G :: OM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 67,85 Lipidios (g): 31,13 Carboidrato (g): 190,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 584,01 Vitamina C (mg): 114,90 Energia (Kcal): 1280,06




TS

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio A - PASTOSA
Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

DESJEIUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
¢ PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G
_ _ BANANA CATURRA (1 _ _
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) ;1 B (dun MACA (1un/ 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G
 FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOGO ¢ QUIRERA 60G  FRANGO AG SUGO 706 | ¢ CREMEDEAIPIM70G | ¢ FRANGO AO SUGO 70G o BARREADO 70G
; :(I;CADINHO DECARNE | o BATATA 60G ; oc(,:\RNE MOIDA AO SUGO ; 0ccl;zNOURA REFOGADA « QUIRERA 60G
_ LARANJA (1un/ 150G - LARANJA (1un/ 150G
eMACA(1un/137G6) | °® (1un/ ) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) * (1un/ )
LANCHE e BATIDADEMACA | e MINGAU DE AVEIA 200G ¢ MAMAO 122G e MINGAU DE AMIDO DE | e CREME DE MORANGO
190ML e MACA (1un/137G) o LEITE 190ML MILHO 200G 100G
JANTAR ¢ SOPA DE ARROZ, e LEITE 190ML :Tg'::;’:‘ ;31?;2;‘5 e ARROZ CARRETEIRO ;:::232 ':A‘L;TQXAR: i? OC E,
LEGUMES E FRANGO 180G| e PAODELEITE37,5G |\ " 180G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,36 Lipidios (g): 31,64 Carboidrato (g): 189,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 472,12 Vitamina C (mg): 101,59 Energia (Kcal): 1258,89
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de refei¢des @@

Sabado, 23/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08
DESJEJUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO e MELAO 170G o MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G o PERA (1un/ 120G) o LARANJA (1un/ 150G)
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
e ARROZ 95G - e ARROZ 95G - -
 FELAG CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FELJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e CARNE MOIDA COM
. e POLENTA 100G e ISCAS DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE
o PURE DE BATATA 60G @ ISCAS DE CARNE
ALMOCO o ISCAS DE CARNE AO @ ISCAS DE FRANGO COM REEOGADAS 60G GRELHADAS 60G 50G
TOMATE 60G e CHUCHU REFOGADO o BATATA, CENOURAE
SUGO 60G e CREME DE MILHO 60G
 MACA (1un/ 137G) o BANANA CATURRA (1un o SALADA DE FRUTA 70G 50G CHUCHU REFOGADOS
/182G) ¢ MAMAO 122G 50G
e MELAO 170G
LANCHE © VITAMINA DE Sbibinleione o CREME DE MANGA 100G ; f:zgl)\NA CATURRATLAM « MiNGAU DE AVEIA COM
MORANGO 180ML o LEITE 190ML o MINGAU DE AVEIA 200G BANANA 200G
JANTAR o ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE FRANGO ::ig:: ED :Aﬁ\icA)BRizg, :T;:!—AE:;: ;:;:':::OR écz::;;
FRANGO 170G MACARRAO 180G 200G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 66,17 Lipidios (g): 30,69 Carboidrato (g): 186,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 539,75 Vitamina C (mg): 110,19 Energia (Kcal): 1262,72
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Prefeitra de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
DESJEJUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML

o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G

- . - . BANANA CATURRA (1
COLACAO o MACA (1un/ 137G) o PERA (1 un/ 120G) o MACA (1un/ 137G) o MELAO 170G ;182G) s

o ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G - e ARROZ 95G -
cromctoros | FIAIMOCNNS | rcpormctoros | ACIMOCAINS | oz

¢ FRANGO AO MOLHO REFOGADAS 60G ¢ ISCAS DE FRANGO 50G o FEIJAO PRETO 100G

ALMOCO COM CENOURA E VAGEM  BROCOLIS, CENOURA E GRELHADAS 60G « CARNE MOIDA COM ° FRANin AO SUGO 70G
70G COUVE-FLOR o QUIRERA 60G TOMATE E CHEIRO VERDE o PURE DE BATATA 60G
e MELAO 170G o BANANA CATURRA (1un o LARANJA (1un/ 150G)
o PURE DE BATATA 60G REFOGADOS 506G / 182G) 506
o LARANJA (1un/ 150G) o MACA (1un/ 137G)
e VITAMINA DE ¢ MAMAO 122G o VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AMIDO DE
LANCHE * CREME DE MANGA 100G MORANGO 180ML o LEITE 190ML 180ML MILHO 200G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO o CANJA 200G e SOPA DE FELJAO COM o RISOTO DE FRANGO ¢ PO.L:E s'?:\s;sz::z; 206
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 62,06 Lipidios (g): 30,09 Carboidrato (g): 190,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 470,59 Vitamina C (mg): 93,22 Energia (Kcal): 1249,70

Célculo Mensal

Proteina (g): 63,46 Lipidios (g): 30,76 Carboidrato (g): 190,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 507,33 Vitamina C (mg): 106,40 Energia (Kcal): 1264,04




