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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
e BATATA SALSA
REFOGADA 50G
o VITAMINA DE MANGA
180ML
LANCHE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
¢ SOPA DE AIPIM COM
ANTAR
) CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 55,15 Lipidios (g): 34,97 Carboidrato (g): 217,82 Calcio (mg): 409,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 311,46 Vitamina C (mg): 151,65 Energia (Kcal): 1389,62
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Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM -
e LEITE 190ML ;(gUCAR 1C90M(L) > e LEITE 190ML ,.A(SUCAR 190ML OCES e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G PAG INTEGRAL 375G e MUFFIN DE MACA E UVA PAG INTEGRAL 375G e MANTEIGA 8G
[ ] . [ ]
MANTEIGA 8G ’ PASSA SEM ACUCAR 60G ’ LEITE 190ML
* o QUEIJO 20G ¢ o QUEIJO 20G *
COLACAO o MANGA 120G e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
ARROZ 95G FEIJ,.&ST:IZCI)?ngi 100G * ARROZ 95G BRO:ZSTIRSOE;I\?SU RAE
[ ] [ ] ~ [ ]
e ARROZ 95G - - e FEIJAO PRETO 100G ’
- e FEIJAO PRETO 100G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO N COUVE-FLOR
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FRANGO A PARMEGIANA
ISCAS DE CARNE ¢ STROGONOFF DE (55G PARA 3 UNIDADES + (50G DE CARNE E 20G DE REFOGADOQOS 50G
FRANGO 70G 20G DE MOLHO) 75G e SALADA DE TOMATE
ALMOCO REFOGADAS 60G MOLHO) 70G
SALADA DE TOMATE 40G e BATATA PALHA 25G ¢ CHUCHU REFOGADO MACA (1 un/ 137G) COM PEPINO 45G
[ ] [ ]
MELAO 170G e SALADA DE REPOLHO 50G MACARRAO AO ALHO E e LARANJA (1un/ 150G)
[} L] ~
POLENTA 100G 23G e SALADA DE VAGEM COM OLEO 65G e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] P
e PERA (1un/120G) CENOURA 30G SALADA DE ALFACE 15G e CARNE MOIDA
o LARANJA (1un/ 150G) REFOGADA 60G
FL DE MILHO SEM - DE LARANJA FL DE MILHO SEM
° ’OCOS (OX) « SUCO DE MACA 200ML e SUCO J ° ’OCOS (OX)
LANCHE ACUCAR 20G SANDUICHE DE QUEIO e FLOCOS DE ARROZ 15G 200ML ACUCAR 20G
[ ]
¢ VITAMINA DE MANGA COMTOMATE 70G o MANGA 120G ¢ BOLO DE CENOURA SEM * VITAMINA DE
180ML ACUCAR 50G MORANGO 180ML
SOPA DE ABOBORA UIRERA - JANTAR 120G
¢ ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO * - °Q
JANTAR e CANJA 200G CARNE 170G COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO ¢ [SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 66,89 Lipidios (g): 34,73 Carboidrato (g): 189,32 Calcio (mg): 583,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 649,68 Vitamina C (mg): 156,46 Energia (Kcal): 1302,77
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Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE 190ML ;CCG'CAADRE;gm(L)M'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - ¢ BOLO DE LARANJA SEM « PAO INTEGRAL 37,5G -
MANTEIGA 8G ¢ PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G QUEIIO 20G ¢ PAO DE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO ¢ MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) o MANGA 120G . MACA (1un/137G) e MAMAO 122G
* ARROZ95G FEI.J,Qgi’?ézéiOOG FEIJ,.&SR(’:RACI)?ngi 100G FEI.J,Qgi’?ézéiOOG * ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G . e SALADA DE PEPINO 35G
e SALADA DE BROCOLIS e CREME DE AIPIM 70G ¢ FRANGO ASSADO 60G
* QUIRERA 60G 30G SALADA DE BETERRABA CENOURA REFOGADA * LARANJA (1un /1506G)
[ ] [ ~
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G LARANJA (1un/150G) | 35G 50G e FEIJAO CARIOCA 100G
e PICADINHO DE CARNE p ¢ BARREADO 70G
¢ FRANGO AO SUGO 70G | e CARNE MOIDA AO SUGO| e SALADA DE REPOLHO
70G - e FAROFA DE CENOURA
MACA (1 un/ 137G) ¢ MACARRAO AO ALHOE |70G 23G 20G
OLEO 65G e« MELAO 170G e PERA (1un/120G)
e BATIDA DE MACA 190ML « MINGAU DE AVEIA 200G ¢ MAMAO 122G ¢ SUCO DE UVA 290ML e VITAMINA DE
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM MACA (1un/ 137G) o AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA MORANGO 180ML
- [ ) ~
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
¢ SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, 209ML e POLENTA - JANTAR 120G « ARROZ CARRETEIRO e SOPA DE BATATA DSDCE,
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ [SCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
¢ RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,19 Lipidios (g): 32,93 Carboidrato (g): 202,21 Calcio (mg): 523,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 537,87 Vitamina C (mg): 147,99 Energia (Kcal): 1329,38
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 190ML ;\CCUCAR 1C90M(I_) > e LEITE 190ML ,.AEUCAR 190ML OCES e LEITE 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G - « BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G e PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G -
- ARROZ 95G - e FEIJAO CARIOCA 100G
e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G : e FEIJAO PRETO 100G .
- e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CARNE MOIDA COM
e FEIJAO CARIOCA 100G e POLENTA 100G ISCAS DE CARNE ¢ CHUCHU REFOGADO TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ STROGONOFF DE ¢ SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 60G 50G 50G
ALMOCO CBAAI?FNA_IT_ZlC:))iLHA - \égl;[éEgggM REPOLHO o CREME DE MILHO 60G ;;éLADA DE BETERRABA « BATATA, CENOURA E
[ ]
e SALADA DE CENOURA - CHUCHU REFOGADOS
e SALADA DE TOMATE 40G o MANGA 120G 256 e MAMAO 122G 50G
e MACA (1 137G ¢ |ISCAS DE FRANGO COM PEITO DE FRANGO A
CA(Lun/137G) OMATE 60G e LARANJA (1un/ 150G) I:/IILANESA foc o SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 170G
DE LARANJA HA DE MACA COM
* VITAMINA DE ;(%Jr\iLo : AVEIA EM FLOCOS FINOS ;EN ELA SEMiCL’CJSAR
~ [ ]
MORANGO 180ML e MAMAO 122G p
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM FLOCOS DE ARROZ 15G * SANDUICHE DE QUELJO 120G 190ML
[ ] [ ) -
ACUCAR 20G COM ALFACE E TOMATE e MANGA 120G e MUFFIN DE MACA E UVA
80G PASSA SEM ACUCAR 60G
- SOPA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO (.ZARNEEMACARRAOY * ISCAS DE FRANGO COM
~ [ ]
FRANGO 170G MACARRAO 180G 200G
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 61,33 Lipidios (g): 32,93 Carboidrato (g): 184,09 Calcio (mg): 447,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 591,12 Vitamina C (mg): 153,31 Energia (Kcal): 1257,48
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
- PAO DE LEITE 37 HA DE CAMOMILA SEM
e PAO INTEGRAL 37,5G e LEITE 190ML * I\OAANTEIGA:;C,SSG e LEITE 190ML ,.AEUCAR 1C90M(L) S
- o =
DESJEJUM e LEITE 190ML ¢ PAO DE FORMA 37,5G CHA DE ERVA DOCE SEM e MUFFIN DE MACA EUVA PAO INTEGRAL 37.5G
[ ] - [ ]
MANTEIGA ElIJO2 3 PASSA SEM A AR ’
* GABG * QUEIO 206G ACUCAR 190ML SSASEMACUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G o MANGA 120G
* ARROZ95G * ARROZ95G FEU/;QRCRA?zZlc?éi 100G
~ ~ [ ]
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G FAROFA DE CENOURA e ARROZ 95G
¢ FRANGO AO MOLHO e SALADA DE ALFACE 15G e FEIJAO PRETO 100G 20G ¢ FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURAEVAGEM | e LARANJA (1un/150G) ¢ |ISCAS DE FRANGO SALADA DE BROCOLIS ¢ FRANGO AO SUGO 70G
ALMOCO 70G ¢ |ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G 306 e MACARRAO AO ALHO E
e MELAO 170G REFOGADAS 60G e QUIRERA 60G CARNE MOIDA COM OLEO 65G
~ P [ ]
e PURE DE BATATA 60G ¢ BROCOLIS, CENOURAE o MANGA 120G TOMATE E CHEIRO VERDE e SALADA DE PEPINO 35G
e SALADA DE TOMATE COUVE-FLOR e SALADA DE ACELGA 20G 50G e LARANJA (1un/ 150G)
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G -
e MACA (1un/137G)
. VITAMINA DE VITAMINA DE MANGA -
e SANDUICHE DE QUEIJO * . * G e MUFFIN DE MACAE UVA
LANCHE COM TOMATE 70G MORANGO 180ML * MAMAO 122G 180ML PASSA SEM ACUCAR 60G
SUCO DE MACA 200ML e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM SUCO DE UVA 200ML
[ ] . . [ ]
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G « SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO * POLFSEL@S?E:?{RN EZOG
[ ] - [ ]
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,25 Lipidios (g): 30,29 Carboidrato (g): 201,16 Calcio (mg): 510,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 457,26 Vitamina C (mg): 108,37 Energia (Kcal): 1291,54
Célculo Mensal Proteina (g): 62,54 Lipidios (g): 32,83 Carboidrato (g): 195,32 Calcio (mg): 511,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 547,20 Vitamina C (mg): 142,01 Energia (Kcal): 1299,78




