Cardapio A - SEM LEITE, CHA, LARANJA E MAMAO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mznqe'jdoﬁesa Lorenz J L Tl@
Prefeitura de Agosto /2025 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’:;’:LZ?;?!;‘QZT;‘EED Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM e MANTEIGA DE COCO 8G
e SUCO DE MACA 200ML
COLACAO o MANGA 120G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
e BATATA SALSA
REFOGADA 50G
e VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE SOJA
LANCHE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,30 Lipidios (g): 26,95 Carboidrato (g): 234,62 Calcio (mg): 164,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,95 Vitamina C (mg): 52,71 Energia (Kcal): 1390,35
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA 190ML 'f:.fg;i:f_’:ﬁé 2305":;" o LEITE DE SOJA 190ML : zzg?s;i t’;ﬁ‘: gg':'é  PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM PAOSEMLEITES75G | © 0 ox o0 e MUFFINDEMACAEUVA| 3 o~ 2 o | @ MANTEIGA DE COCO8G
o MANTEIGA DE COCO 8G PASSA SEM ACUCAR 60G o LEITE DE SOJA 190ML
245G 24,5G
] BANANA CATURRA (1 i ]
COLACAO /'1826) Bty e MANGA 120G « MELAO 170G e MANGA 120G « MELAO 170G
« ARROZ 95G
* « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G .
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G | « ALMONDEGAS AO SUGO FEI.J AASF;(;?S? 006 Egﬁ?,ﬁ.itgfmoum E
« FEIJAO CARIOCA 100G | ISCASDEFRANGO | (55G PARA 3 UNIDADES +
¢ ISCASDEFRANGO | REFOGADOS 50G
« ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G 20G DE MOLHO) 75G CRELHADAS 60G ALADA DE TOMATE
[ ]
ALMOCO REFOGADAS 60G « BATATA PALHA 25G « CHUCHU REFOGADO ’
. « MACA (1 un/ 137G) COM PEPINO 45G
« SALADA DE TOMATE 40G| e MACA (1un/137G) 50G T ACARRAG A ALLOE |  FELAG CARIOCA 100G
« MELAO 170G « SALADA DE REPOLHO |« SALADA DE VAGEM cOM| *
OLEO 65G o MANGA 120G
* POLENTA 100G 236 CENOURA 30G SALADA DE ALFACE 15G CARNE MOIDA
« PERA(1un/120G) |® BANANA CATURRA (1un
REFOGADA 60G
/ 182G)
« FLOCOS DE MILHO SEM « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G « SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1 un | e SUCO DE MAGA 200ML | ACUCAR 20G
LANCHE ¢ VITAMINA DEMANGA | o SANDUICHE VEGANO |/182G) © BOLO DE BANANA COM | e VITAMINA DE
COM LEITE DE SOJA 65G « FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCAR 60G | MORANGO COM LEITE DE
180ML SOJA 180ML
« SOPADE ABOBORA, | « QUIRERA - JANTAR 120G
o ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO )
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO | « ISCAS DE FRANGO COM
CARNE SEMLEITE170G | COM LEGUMES 180G 500 ONATE SO0

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,53 Lipidios (g): 27,61 Carboidrato (g): 222,24 Calcio (mg): 165,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,81 Vitamina C (mg): 79,28 Energia (Kcal): 1365,41
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h Cardépio A - SEM LEITE, CHA, LARANJA E MAMAO
" Agosto / 2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA 190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML

e SUCO DE UVA 200ML

MOIDA 35,5G

ESJEIUM PAOSEM LEITE 37,56 | ® PATEDEGRAODEBICO | #BOLODECACAUSEM | @PAOSEMLEITEI7SG | _on oo oot oo
 MANTEIGA DE Coco 8G | 2456 AGUCAR, LEITEEOVOS | « PATEDEGRAODEBICO | */ > =~~~
¢ SUCO DE MACA 200ML | 60G 24,5G
] ] BANANA CATURRA (1 i
COLACAO « MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) /'1826) (Aunl | MACA (1un/137G) o MANGA 120G
* ARROZ 95G « ARROZ 95G © ARROZ 956
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G FEDAG PRETO 100G « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o SALADA DE BROCOLIS | e PURE DE BATATA SEM « SALADA DE PEPINO 35G
« FRANGO ASSADO 60G
« QUIRERA 60G 30G LEITE 50G CENOURA REFOGADA o MANGA 120G
ALMOCO « SALADADEACELGA20G |  ®MAGA (1un/137G) | « SALADA DE BETERRABA | | - « FEIJAO CARIOCA 100G
« PICADINHO DE CARNE o MANGA 120G 35G ' S SALADA DE REPOLHO « BARREADO 70G
70G « FRANGO AOSUGO 70G |+ CARNE MOIDAAOSUGO| - > « FAROFA DE BANANA
« MACA (1un/137G) | « MACARRAO AO ALHOE |70G SERA (1Lun/ 120G) 30G
~ ~ [ ]
OLEO 65G « MELAO 170G
:;?:E:S':Z'fg:n CLOM o MINGAU DE AVEIA COM © MANGA 120G « SUCO DE UVA 200ML | ® CREME DE MORANGO
LANCHE L OCOS DE MILHO sEn | LEITE DESOJA 2006 « AVEIA EM FLOCOS FINOS|  MUFFIN DE MACA E UVA | COM LEITE DE SOJA 100G
[ ] ~ -
; MAGCA (1un/ 137 2 PASSA SEM ACUCAR FL DE ARROZ 1
ACUCAR 206 e MACA (1un/137G)  |20G SSASEM ACUCAR 60G |  FLOCOS 0Z 15G
e SUCO DE MACA 200ML
JANTAR « SOPA DE ARROZ, e PAO SEMLEITE 37,56 |° TSfDCLAEg'[T)é 'F:{AAT\ITGAS ééoj « ARROZ CARRETEIRO ;:sﬁégi fﬁg@g AO (;: E,
[ ]
LEGUMES E FRANGO 180G| « RECHEIODECARNE | © - > 180G 150G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 63,65 Lipidios (g): 26,96 Carboidrato (g): 224,41 Calcio (mg): 185,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 382,44 Vitamina C (mg): 69,94 Energia (Kcal): 1364,36
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e PAO SEM LEITE 37,5G

eLEMEDESOIAT9OML | 0 oo Tt | ®LEITEDESOJA190ML | oSUCODEUVAZ200ML | e LEITE DESOJA 190ML
DESJEJUM *PAOSEMLEITES75G |/ e MUFFINDEMACAEUVA| PAOSEMLEITE37,5G | ePAO SEMLEITE 37,5G
© MANTEIGA DECOCOBG | "/ ciic s o v soomt | PASSASEMACUCAR 60G | @ MANTEIGA DE COCO 8G | @ MANTEIGA DE COCO 8G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un/ 137G) « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G) o MANGA 120G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
- « ARROZ 95G « ARROZ 95G *
« ARROZ 95G * FE'PJQSEmiT%éEOG « FEIJAO CARIOCA 100G | « FEIJAO PRETO 100G | ° cFAErlzjr\?Sh;:é?[;(chglhj)OG
« FEIJAO CARIOCA 100G « ISCAS DE CARNE « CHUCHU REFOGADO
« SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE
o ISCAS DE CARNE CERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 50G s00
ALMOCO REFOGADAS 60G ROMO 306 o POLENTA 100G « SALADADEBETERRABA [0 . o
[ ]
« BATATA PALHA 25G BANANA CATURRA (1un | ¢ SALADADE CENOURA | 356 CHUCHU REFOGADOS
[ ]
» SALADA DE TOMATE 40G| 7. o) 25G o MANGA 120G oo
*MACA(Lun/137G) | | \scAS DE FRANGO COM ;fs':';':‘NA CATURRA (1un ;E&ﬁiﬂi’;‘;ﬁ?o « SALADA DE ALFACE 15G
TOMATE 60G « MELAO 170G
e VITAMINA DE
_ BANANA CATURRA (1 _
MORANGO COM LEITE DE  MANGA 120G o SUCO DE MACA 200ML /' 1820) CATURRA(Lun | <13co DE MACA 200ML
LANCHE SOJA 180ML o SANDUICHE VEGANO « BOLO DE BANANA COM
- FLOCOS DEMILHO S | © FLOCOSDEARROZ 156 | o ;g\gm EMFLOCOS FINOS| |1+ (UCAR 60G
ACUCAR 20G
JANTAR o ESCONDIDINHO DE « SOPADEFEIJAOCOM | o RISOTO DE FRANGO (':ig::/; Ei/ﬁiﬁg;g * TS%LAE;\'[T)é 'F:{AA':ITGAS ééor\f
~ [ ]
FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO 180G 200G 500 ONATE 00

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,15 Lipidios (g): 28,55 Carboidrato (g): 210,62 Calcio (mg): 143,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,37 Vitamina C (mg): 72,08 Energia (Kcal): 1317,97
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Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

cdo
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Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129
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Geréncia de Alimentacdo
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G

o LEITE DE SOJA 190ML
 BOLO DE BANANA COM

e SUCO DE MACA 200ML
o PAO SEM LEITE 37,5G

180G

DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML N N ; N
e MANTEIGA DECOCO8G | ¢ PATE DE GRAO DE BICO e SUCO DEUVA 200ML | AVEIA SEM ACUCAR 60G © PATE DE GRAO DE BICO
245G 24,5G
_ _ ; N BANANA CATURRA (1
COLACAO ¢ MACA (1un/ 137G) o PERA (1 un/ 120G) ¢ MACA (1un/ 137G) o MELAO 170G /'1826) L0
FELAASTDCF){IZE'?g(iOOG * ARROZ 95G ARROZ 95G FEU/.XQRCF;?zZK?éi 100G
[ ] -~ [ ] [ ]
¢ FRANGO AO MOLHO * FEIJAQ CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE CENOURA * /5RROZ 956
o SALADA DE ALFACE 15G e FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM o MANGA 120G * ISCAS DE FRANGO 20G FRANGO AO SUGO 70G
2 [ ]
70G GRELHADAS 60G o SALADA DE BROCOLIS g
ALMOCO ; o ISCAS DE CARNE  MACARRAO AO ALHO E
* MELAO 170G REFOGADAS 60G * QUIRERA 60G 30G OLEO 65G
o PURE DE BATATA SEM - o BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM
* BROCOLIS, CENOURAE » SALADA DE PEPINO 35G
LEITE 50G COUVE-FLOR /182G) TOMATE E CHEIRO VERDE o MANGA 120G
* SALADA DE TOMATE REFOGADOS 50G » SALADA DE ACELGA 20G | 50G
COM PEPINO 45G e MACA (1un/ 137G)
e VITAMINA DE e VITAMINA DE BANANA
e SANDUICHE VEGANO | MORANGO COM LEITE DE COM LEITE DE SOJA * B‘.)"o RGNS
e MANGA 120G ACUCAR, LEITE E OVOS
LANCHE 65G SOJA 180ML e 180ML o
-~ [ ]
e SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE MILHO SEM e PRASTVIL
, . [ ]
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO CANUA 200G » SOPA DE FEIJAO COM « RISOTO DE FRANGO | ° POLE@L@';?EE{RN EZOG
[ ] - [ ]
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 63,50 Lipidios (g): 26,65 Carboidrato (g): 226,53 Calcio (mg): 177,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,21 Vitamina C (mg): 73,42 Energia (Kcal): 1358,80

Calculo Mensal

Proteina (g): 64,26 Lipidios (g): 27,42 Carboidrato (g): 221,60 Calcio (mg): 167,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,63 Vitamina C (mg): 72,68 Energia (Kcal): 1353,48




