y Cardapio B - HIPOGLICIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mznqe'jdoﬁesa Lorenz J L Tl@
Prefeitura de Agosto / 2025 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’:;’:LZ?;?!;‘QZT;‘EED Matricula 192195; d e refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM « MANTEIGA 8G
¢ PAO INTEGRAL 37,5G
COLACAO e MAMAO 122G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o CENOURA REFOGADA
50G
e VITAMINA DE
MORANGO 180ML
LANCHE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
¢ SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,49 Lipidios (g): 30,42 Carboidrato (g): 190,48 Calcio (mg): 455,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 775,36 Vitamina C (mg): 134,49 Energia (Kcal): 1245,80




Prefeitrade Agosto /2025

CURITIBA

% Cardapio B - HIPOGLICIDICA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML ;gSéAiElig:AASMILASEM e MUFFIN DE MACA E UVA ,.AEUHCAADREiilz)\Ii/TLDOCE SEM e MANTEIGA 8G
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ~ PASSA SEM ACUCAR 640G ~ ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
MANTEIGA 8G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G LEITE 190ML ¢ PAO INTEGRAL 37,5G LEITE 190ML
[ ] ° °
e QUEIO 20G e QUEIJO 20G
. BANANA CATURRA (1 - . .
COLACAO /.182G) (2un e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
~ e FEIJAO CARIOCA 100G e BROCOLIS, CENOURAE
¢ FEIJAO PRETO 100G . '
~ o ARROZ INTEGRAL 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G COUVE-FLOR
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ INTEGRAL 95G R N
ISCAS DE CARNE * o ISCAS DE FRANGO ¢ ALMONDEGAS AO SUGO e MACA (1un/137G) REFOGADOS 50G
(55G PARA3UNIDADES + | @ ARROZ INTEGRAL 95G e SALADA DE TOMATE
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G
ALMOCO SALADA DE TOMATE 40G o COUVE-FLOR 20G DE MOLHO) 75G o ISCAS DE FRANGO COM PEPINO 45G
MELAO 170G REFOGADA 50G ¢ CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 60G e LARANJA (1un/ 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G SALADA DE REPOLHO 50G o ABOBRINHA REFOGADA| e ARROZ INTEGRAL 95G
(] ~
POLENTA 100G 23G ¢ SALADA DE VAGEM COM [50G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
L -
PERA (1 un/ 120G) CENOURA 30G ¢ SALADA DE ALFACE 15G ¢ CARNE MOIDA
[ ] -~
¢ MAMAO 122G REFOGADA 60G
¢ VITAMINA DE MANGA ;;:QLIZES:IQ(;I(\;(CJE:AR  BANANA CATURRA (1 un | « BOLO DE CENOURA SEM o VITAMINA DE
LANCHE 180ML 190ML /182G) AGCUCAR 50G MORANGO 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM SANDUICHE DE QUENJO e AVEIA EM FLOCOS o CHA DE CAMOMILA SEM| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
- L] ~ -
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G FINOS 20G ACUCAR 190ML ACUCAR 20G
e SOPADE ABOBORA, |e QUIRERA -JANTAR 120G
JANTAR e CANJA INTEGRAL 200G ;ESR(IZ\I(ENISCI)ZWHO DE égﬁ??ég;;??ggé) CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,40 Lipidios (g): 32,28 Carboidrato (g): 189,50 Célcio (mg): 560,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 616,72 Vitamina C (mg): 131,91 Energia (Kcal): 1282,23




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - HIPOGLICIDICA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

o LEITE 190ML ;CCG'CAADREEQ::SM'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM « MANTEIGA 8G QUELIO 206 « BOLO DE LARANJASEM | o PAO INTEGRAL 37,5G ANTEIGA 8G
~ ° . )
PAO INTEGRAL 37, _ ACUCAR EIJO2 h
*PAOINTEGRAL37,5G | | bxo INTEGRAL 37,56 | ACUCARS0G * QUENO 206G o PAO INTEGRAL 37,5G
i ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G) /'1826) im) MACA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
i « FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
* FEJAO CARIOCA 100G | o\ ADA DEBROCOLIS | « CREMEDEAIPIM70G | & ARROZJINTEGRAL 956G | ° >A-ADADEPEPINO 35G
« QUIRERA 60G o LARANJA (1 un/ 150G)
SALADADE ACELOA 206 | 30C « SALADA DE BETERRABA |« FRANGOASSADO60G | =~ o o o
[ ]
« LARANJA (1un/150G) | 35G « CENOURA REFOGADA
ALMOCO o ARROZ INTEGRAL 95G « BARREADO 70G
DICADINHO DE CARNE | ©ARROZINTEGRAL95G | o ARROZINTEGRAL95G | 506 EEAG CARIOCA 100G
« FRANGO AO SUGO 70G |« CARNE MOIDA AO SUGO| « SALADA DE REPOLHO
70G e CHUCHU REFOGADO
MACA (1un/137G) |* ABOBRINHAREFOGADA|70G 23G 50G
50G « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G)
B - o CHADE ERVADOCE SEM| + CREME DE MORANGO
ANCHE  0COS DE MILHG sem | ¢ MINGAUDEAVEIA200G |+ 20 - WX | | ACUCAR 190ML 100G
[ ) - [ ] -~
ACUCAR 206 « MACA(1un/187G) |1~ « MUFFINDEMACAE UVA| e AVEIA EM FLOCOS
PASSA SEM ACUCAR 60G FINOS 20G
o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML « POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE BATATA DOCE,
SOPA DE ARROZ - ARROZ CARRETEIRO )
JANTAR ItEGUMES  ERANGO 180 | ®PAOINTEGRAL37,5G | + ISCAS DE FRANGO COM I.NTE CRAL 180G FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DECARNE | TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 60,57 Lipidios (g): 33,45 Carboidrato (g): 195,14 Calcio (mg): 550,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 487,62 Vitamina C (mg): 112,56 Energia (Kcal): 1291,80




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio B - HIPOGLICIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
&3 Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 190ML ;\QCZUCAR 1C90M(L) S e LEITE 190ML ;(SUCAR 190ML OCES e LEITE 190ML
DESJEJUM e MANTEIGA 8G QUEIIO 20G e BOLO DE FUBA SEM PAO INTEGRAL 375G e MANTEIGA 8G
. ° . ° -
PAO INTEGRAL 37, ~ A AR ’ PAO INTEGRAL 37,
*PAOINTEGRAL 375G | | pA0 INTEGRAL 37,5G CUCAR 506 « MANTEIGA 8G ©PAOINTEGRAL 37,5G
COLACAO ¢ MELAO 170G . MACA (1un/137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
FEIJAO PRETO 100G - FEIJAO CARIOCA 100G
) * ) o FEJAOPRETO 100G | ° )
e FEIJAO CARIOCA 100G e POLENTA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G CHUCHU REFOGADO ¢ CARNE MOIDA COM
[ ]
TOMATE E CHEIRO VERDE

o SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE REPOLHO ¢ CREME DE MILHO 60G 50G
o ARROZ INTEGRAL 95G | VERDE COM REPOLHO ¢ SALADA DE CENOURA 50G
¢ SALADA DE BETERRABA « BATATA, CENOURA E

ALMOGO  ISCAS DE CARNE ROXO 30G 25G a0
REFOGADAS 60G e ARROZ INTEGRAL 95G o ISCAS DE CARNE MAMAG 192G CHUCHU REFOGADOS
e COUVE-FLOR « ISCAS DE FRANGO COM REFOGADAS 60G o ARROZ INTEGRAL 95G | °°C
REFOGADA 50G TOMATE 60G ¢ ARROZ INTEGRAL 95G o ISCAS DE FRANGO ¢ ARROZ INTEGRAL 95G
e MACA (1un/137G) | « BANANA CATURRA (1un ¢ MAMAO 122G GRELHADAS 60G o SALADA DE ALFACE 15G
/182G) « MELAO 170G
e CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE MACA COM
;A\QEAA';\?'G'\:DA;EML e MAMAO 122G ACUCAR 190ML /'ig\é?NA CATURRA(Lun | - \NELASEM ACUCAR
LANCHE ¢ AVEIAEMFLOCOS | « SANDUICHE DE QUEIJO 190ML
;gboccAoRszgé MILHOSEM | £1Nos 206 COM ALFACE E TOMATE ; OAgE'A EMFLOCOSFINOS| | 5510 DE BANANA COM
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
e SOPADE ABOBORA, |« POLENTA - JANTAR 120G

¢ ESCONDIDINHO DE ¢ SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE FRANGO ~
JANTAR ~ CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
FRANGO 170G MACARRAO 180G INTEGRAL 200G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional
Proteina(g): 62,51 Lipidios (g): 30,37 Carboidrato (g): 186,86 Calcio (mg): 460,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 557,22 Vitamina C (mg): 129,41 Energia (Kcal): 1237,10

Caélculo Semanal




Prefeitrade Agosto /2025

CURITIBA

% Cardapio B - HIPOGLICIDICA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

DESJEJUM

¢ LEITE 190ML
¢ PAO INTEGRAL 37,5G

o LEITE 190ML
¢ PAO INTEGRAL 37,5G

e MANTEIGA 8G
© PAO INTEGRAL 37,5G

o LEITE 190ML
 BOLO DE BANANA COM

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML

INTEGRAL 180G

MACARRAO 180G

COM LEGUMES 180G

o CHA DE ERVA DOCE SEM ) o PAO INTEGRAL 37,5G
MANTEIGA EIJO 2 j AVEIA SEM ACUCAR
* GABG * QUEIO 206G ACUCAR 190ML SEMAGUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
] ] ] ] BANANA CATURRA (1
COLACAO ¢ MACA (1un/ 137G) o PERA (1un/ 120G) ¢ MACA (1un/ 137G) o MELAO 170G /'1826) (2 un
] ] o FEIJAO CARIOCA 100G
« FEVAOPRETO 100G | « FEUAOCARIOCAL00G | oo oo oo | o o D i
¢ FRANGOAOMOLHO | « SALADA DE ALFACE 15G SeAS DE FRANGO ron e ARROZ INTEGRAL 95G
COM CENOURAE VAGEM | ¢ LARANJA (1 un/ 150G) CRELHADAS 640G + ARROZ INTEGRAL 95G | ® FEVAO PRETO 100G
70G o ARROZ INTEGRAL 95G QUIRERA 60G  CENOURA REFOGADA |  FRANGOAOSUGO 70G
ALMOCO ¢ MELAO 170G ¢ ISCAS DE CARNE BANANA CATURRA (1un | 506 o ABOBRINHA REFOGADA
e ARROZ INTEGRAL 95G REFOGADAS 60G 11826) CARNEMOIDACOM  |5%C
P [ ]
e QUIBEBE 50G « BROCOLIS, CENOURA E ¢ SALADA DE PEPINO 35G
ARROZ INTEGRAL 95G | TOMATE E CHEIRO VERDE
o SALADA DE TOMATE | COUVE-FLOR .s ALADA DE ACELGA 206 | 500 o LARANJA (1un/ 150G)
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G )
¢ MACA (1un/ 137G)
; é’:ANSC;J’\'ACAFT"; ';EGQUE”O « VITAMINA DE R e VITAMINA DE o CHA DE ERVA DOCE SEM
[ ] -~
ANCHE T MORANGO 180ML o AVEIA EM FLOCOS MORANGO 180ML  |ACUCAR 190ML
CANELA SEMACUCAR | ® FLOCOSDEMILHOSEM | L0 5 ¢ FLOCOS DE MILHOSEM | e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G ACUCAR 60G
190ML
] o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR © ARROZ CARRETEIRO | .\ o o | +SOPADEFELAOCOM | RISOTODEFRANGO + SCAS DE CARNE

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 61,65 Lipidios (g): 31,41 Carboidrato (g): 191,74 Calcio (mg): 514,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 741,74 Vitamina C (mg): 94,83 Energia (Kcal): 1256,81

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,05 Lipidios (g): 31,81 Carboidrato (g): 190,79 Calcio (mg): 518,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 609,14 Vitamina C (mg): 118,00 Energia (Kcal): 1265,98




