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Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
ik 5 m e : f Geréncia de Alimentacdo
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

Cardapio B - PASTOSA ESPECIAL
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 4750

Agosto / 2025 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Observacgoes

OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o LEITE 190ML

DESJEJUM o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

¢ MAMAO 122G

COLACAO

e ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G
e BANANA CATURRA (1un
/182G)
e BATATA SALSA
REFOGADA 50G

e VITAMINA DE BANANA

180ML

LANCHE e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 20G

o FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO COM

JANTAR TOMATE 60G
o ARROZ INTEGRAL 95G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

ALMOCO

Tabela Nutricional

Proteina(g): 77,97 Lipidios (g): 27,61 Carboidrato (g): 281,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 364,89 Vitamina C (mg): 131,47 Energia (Kcal): 1629,67

Calculo Semanal




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Cardapio B - PASTOSA ESPECIAL
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITE 190ML
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
DESJEJUM o MANGA 120G ¢ MAMAO 122G o MANGA 120G ¢ MAMAO 122G ;138A22')ANA CATURRA (1un
- BANANA CATURRA (1 - - -
COLACAO ;1 82G) {Ztn o MANGA 120G e MAMAO 122G o MAMAO 122G e MAMAO 122G
o ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G ‘fggfgg':;iﬁgﬁ:géc; o ARROZ INTEGRAL 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO COM o FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM TOMATE 60G ¢ BROCOLIS REFOGADO
ALMOCO TOMATE 60G TOMATE 60G TOMATE 60G  BATATA DOCE COZIDA 50G
o BATATA DOCE COZIDA | ¢ BROCOLIS REFOGADO o COUVE-FLOR 50G o MANGA 120G
50G 50G REFOGADA 50G e ISCAS DE FRANGO COM
e MAMAO 122G e MANGA 120G e MAMAO 122G ;13:2:?“ CATURRA (1un| 1 MATE 60G
o VITAMINA DE MANGA | e VITAMINA DE BANANA (e BANANA CATURRA (1un| e VITAMINA DE MANGA | e VITAMINA DE BANANA
LANCHE 180ML 180ML / 182G) 180ML 180ML
e AVEIA EM FLOCOS e AVEIA EM FLOCOS e AVEIA EM FLOCOS e AVEIA EM FLOCOS e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 20G FINOS 20G FINOS 20G FINOS 20G FINOS 20G
o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100G e ISCAS DE FRANGO COM
o ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE 60G
TOMATE 60G TOMATE 60G TOMATE 60G TOMATE 60G o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 75,74 Lipidios (g): 26,89 Carboidrato (g): 231,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 809,96 Vitamina C (mg): 195,92 Energia (Kcal): 1427,32




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

de refeicdes ﬂ@

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Cardapio B - PASTOSA ESPECIAL

Agosto /2025

Prefeitura de

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
DESJEJUM e MANGA 120G * BANANA CATURRA (1 un o MANGA 120G e MAMAO 122G © BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G)
- - o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un .
COLACAO MAMAO 122G MANGA 120G MAMAO 122G
¢ ® * /182G) /182G) *
:&'}figé’:ﬁgﬁﬁﬁiﬁ © ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZINTEGRAL 95G | ¢ ARROZINTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G
o ISCAS DE ERANGO COM o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
TOMATE 60G o ISCAS DE FRANGO COM | ¢ BATATA DOCE COZIDA | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO « BATATA DOCE COZIDA TOMATE 60G 50G TOMATE 60G TOMATE 60G
506G e BATATA DOCE COZIDA ¢ MAMAO 122G o COUVE-FLOR ¢ BROCOLIS REFOGADO
50G e ISCAS DE FRANGO COM REFOGADA 50G 50G
;f:;;?NA CATURRA (1un e MANGA 120G TOMATE 60G e MANGA 120G o MANGA 120G
e VITAMINA DE MAMAO |e BANANA CATURRA (1un - e VITAMINA DE MAMAO e AVEIA EM FLOCOS
e MAMAO 122G
LANCHE 180ML / 182G) o AVEIA EM FLOCOS 180ML FINOS 20G
e AVEIA EM FLOCOS e AVEIA EM FLOCOS FINOS 20G o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
FINOS 20G FINOS 20G / 182G) / 182G)
o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100G TOMATE 60G
o ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | e ARROZ INTEGRAL 95G
TOMATE 60G TOMATE 60G TOMATE 60G TOMATE 60G o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 72,89 Lipidios (g): 23,77 Carboidrato (g): 246,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 797,40 Vitamina C (mg): 223,83 Energia (Kcal): 1443,32




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Cardapio B - PASTOSA ESPECIAL
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE 190ML
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
DESJEJUM o MANGA 120G ;f;;’:;NA CATURRA (1 un o MANGA 120G ¢ MAMAO 122G o MANGA 120G
- - BANANA CATURRA (1 "
COLACAO e MAMAO 122G /.1 82G) I e MAMAO 122G e MANGA 120G o MANGA 120G
* ARR.O ZINTEGRAL 95G | o ARRO.Z INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZINTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G - _ -
o ISCAS DE FRANGO COM | © ISCAS DE ERANGO COM e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
TOMATE 60G TOMATE 60G ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO - TOMATE 60G TOMATE 60G TOMATE 60G
;OB:OCOLIS REFOGADO ;::TATA DOCE COZIDA o COUVE-FLOR o COUVE-FLOR o BATATA DOCE COZIDA
REFOGADA 50G REFOGADA 50G 50G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un - - -
/1826) /1826) ¢ MAMAO 122G ¢ MAMAO 122G ¢ MAMAO 122G
o VITAMINA DE BANANA © MAMAO 122G o VITAMINA DE MANGA |e BANANA CATURRA (1un| e VITAMINA DE BANANA
180ML 180ML / 182G) 180ML
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS
e AVEIAEMFLOCOS FINOS 20G e AVEIA EM FLOCOS e AVEIA EM FLOCOS e AVEIAEMFLOCOS
FINOS 20G FINOS 20G FINOS 20G FINOS 20G
o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZINTEGRAL 95G | ¢ ARROZINTEGRAL 95G | e ARROZINTEGRAL 95G
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G TOMATE 60G TOMATE 60G TOMATE 60G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 74,25 Lipidios (g): 25,20 Carboidrato (g): 235,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 719,22 Vitamina C (mg): 196,29 Energia (Kcal): 1421,67
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Cardapio B - PASTOSA ESPECIAL
Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE 190ML

o LEITE 190ML

o LEITE 190ML

o LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e ISCAS DEFRANGO COM
TOMATE 60G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G

TOMATE 60G
o ARROZ INTEGRAL 95G

© ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G

DESJEJUM e MAMAO 122G e MANGA 120G ;fa‘;':;’;\NA CATURRA (1un © MANGA 120G e MAMAO 122G
] o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un i © BANANA CATURRA (1 un
COLACAO MANGA 120G MAMAO 122G
¢ /182G) * /182G) * /182G)
o ARROZ INTEGRAL 95G |  ARROZ INTEGRAL 95G | ®ARROZINTEGRAL95G | @ ARROZINTEGRAL95G | |\ oo o7 INTEGRAL 95G
. ¢ o FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G .
* FEAOPRETO 100G | o FEDAOCARIOCA100G | =1 0 T ' | o L eocom | ©FEMAOPRETO 100G
 ISCAS DE FRANGO COM | # ISCAS DEFRANGOCOM | * 2 = 7 OMATE 00 o ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 60G TOMATE 60G o BATATA DOCE COZIDA | o BROCOLISREFOGADO | TOMATE 60G
* BATATA DOCE COZIDA |  BROCOLISREFOGADO | =~ aoc o BATATA DOCE COZIDA
50G 50G 50G
. o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
e MAMAO 122G e MANGA 120G 7 1826) 71826 e MANGA 120G
e VITAMINA DE BANANA | o VITAMINA DE BANANA I o VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE MAMAO
180ML 180ML 180ML 180ML
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS
o AVEIA EM FLOCOS o AVEIA EM FLOCOS ® INOS 200 o AVEIA EM FLOCOS o AVEIA EM FLOCOS
FINOS 20G FINOS 20G FINOS 20G FINOS 20G
e ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZINTEGRAL95G | eFEIJAOPRETO 100G | e ARROZINTEGRAL95G | e ARROZ INTEGRAL 95G
JANTAR  FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | @ ISCAS DE FRANGO COM |  FEIJAO CARIOCA 100G | ® ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 60G
¢ FELJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 76,27 Lipidios (g): 27,03 Carboidrato (g): 247,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 877,82 Vitamina C (mg): 182,82 Energia (Kcal): 1491,36

Célculo Mensal

Proteina (g): 74,94 Lipidios (g): 25,81 Carboidrato (g): 242,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 780,33 Vitamina C (mg): 196,47 Energia (Kcal): 1454,67




