Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR a -@‘ Manm Lorenzi Tl@
de refeicdes

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
LIQUIDIFICADA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo GE’:;‘“{“’?! A!;‘;"gt;‘?“
Prefeitura de Matricula 189507 Matricula 189511 atricula
CURITIBA Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Observacgoes
NO ALMOCO E LANCHE ENVIAR FEIJAO, CARNE E ACOMPANHAMENTO LIQUIDIFICADOS.OBSERVACAO: ENVIAR OS DEMAIS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o LEITE 190ML
_ o BANANA CATURRA (1 un
LACA
COLAGAC / 182G)
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

ALMOCO o PAPA DE ABOBRINHA,
CARNE E MACARRAO
200G

o BANANA CATURRA (1un
LANCHE / 182G)
o PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGOE
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 34,32 Lipidios (g): 11,87 Carboidrato (g): 195,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,11 Vitamina C (mg): 45,96 Energia (Kcal): 965,88




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR
LIQUIDIFICADA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

DESJEJUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o PAPA DE ABOBORA, | e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE BATATA DOCE, o PAPA DE CENOURA
CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, BATATA SALSA, CENOURA | COUVE-FLOR, ESCAROLA COUVE E CARNE 200 (';
ALMOCO 200G CHUCHU E FRANGO 200G | E CARNE 200G E FRANGO 200G  BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un /182G)
/ 182G) /182G) / 182G) /182G)
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e PAPA DE ARROZ, ;:ngOEli B::CZ:ISOCE’  PAPA DE COUVE. FUBA E e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR BATATA SALSA, CENOURA FRANGO E,M AC ARR:& o |cARNE 200G ’ BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FRANGO E
E CARNE 200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G [ MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 34,87 Lipidios (g): 12,06 Carboidrato (g): 204,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 879,08 Vitamina C (mg): 57,50 Energia (Kcal): 991,31




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

: LIQUIDIFICADA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacio
refeitura de { atricula Matricula 192196
gUfR;TIBdA Agosto /2025 B Nutrmz:;:;lfc}qiﬁofzmyr Nurriht'\ctm'\st.!a/ésl?fééllg Nutricictmsta.’CRNfB 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
DESJEJUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o PAPA DE ESPINAFRE, o PAPA DE CENOURA. o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ABOBRINHA, o PAPA DE ABOBORA,
LEGUMES, FRANGOE COUVE E CARNE 200 (,; ABOBRINHA, FRANGOE | CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
ALMOCO MACARRAO 200G o BANANA CATURRA (1 un MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
o BANANA CATURRA (1un /1826G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) /182G) / 182G)
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e PAPA DE BATATA SALSA,
" PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR o PAPA DE FEIJAO,CARNE | RISOTO DEFRANGO |CENOURA, CHUCHU, I:RAN GO EMACARRAO o PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 35,01 Lipidios (g): 11,75 Carboidrato (g): 204,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 810,79 Vitamina C (mg): 49,85 Energia (Kcal): 993,63




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR
LIQUIDIFICADA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
DESJEJUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
) o PAPA DE BATATA SALSA, o PAPA DE BATATA SALSA, o PAPA DE ABOBRINHA, o PAPA DE BATATA SALSA,
e PAPA DE FEIJAO, CARNE BROCOLIS. FRANGO E CENOURA, CHUCHU, FRANGO E MACARRAO CENOURA, CHUCHU,
E MACARRAO 200G -’ CARNE E MACARRAO CARNE E MACARRAO
ALMOCO MACARRAO 200G 200G
© BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1un 2006 o BANANA CATURRA (1un 2006
/ 182G) /1826G) o BANANA CATURRA (1un /1826G) o BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G)
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o PAPA DE ESPINAFRE, |e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR LEGUMES, FRANGO E BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| ABOBRINHA, FRANGOE | CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G EMACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 36,63 Lipidios (g): 12,10 Carboidrato (g): 202,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 683,34 Vitamina C (mg): 49,46 Energia (Kcal): 1005,32




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR
LIQUIDIFICADA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
DESJEJUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, | e PAPA DE ARROZ, ;:ﬁgﬁ:ﬁ BCAI:'II'SZ»:ISALSA, o PAPA DE CENOURA.
BATATA SALSA,CENOURA| CARNE EMACARRAO BROCOLIS, CENOURA, CARNEE N,I ACARR A(,) COUVE E CARNE 200 (’;
ALMOCO E CARNE 200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G  BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) /182G) /182G) o BANANA CATURRA (1un|/ 182G)
/182G)
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e PAPADE ABOBORA, | e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ARROZ,
JANTAR CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA | BATATA SALSA, CENOURA
200G CHUCHU E FRANGO 200G | 200G E FRANGO 200G E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 33,67 Lipidios (g): 12,14 Carboidrato (g): 199,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1459,78 Vitamina C (mg): 53,99 Energia (Kcal): 970,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 35,01 Lipidios (g): 12,00 Carboidrato (g): 202,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 920,15 Vitamina C (mg): 52,38 Energia (Kcal): 988,99




