. Cardapio B - SEM LEITE, OVOS E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafacla do&s Santos Sato Mme'johfega Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

N v A to /2025 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Geré"da’dg Alimentagdo
Prefeitura de 80sto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutiicionista/CRALE 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 8G

COLAGCAO e MAMAO 122G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G

e MACA (1un/137G)
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 60,03 Lipidios (g): 26,44 Carboidrato (g): 220,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,18 Vitamina C (mg): 137,43 Energia (Kcal): 1332,87
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
3 LEITE DE A 190ML i
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML O.BOLO DE Bsth:ANA(:ZOM ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G AVEIA SEM ACUCAR E e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G
OVOS 60G
24,5G 24,5G
- BANANA CATURRA (1 - - -
COLACAO /.182G) Bty e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e« MAMAO 122G e MELAO 170G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G - ¢ ARROZ 95G -
« FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G .;:E;#AEO; g;:;:iAols(:?g o e FEIJAO PRETO 100G * I:EZI:\':?II(E: i;IR(l)?DC : Sllgl\aG
¢ ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO 70G ¢ ISCAS DE FRANGO TOMATE 60G
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G .
ALMOCO o POLENTA 100G o BATATA PALHA 25G ;OCGHUCHU REFOGADO | 4 MACARRAO AO ALHO E ;gs(\),gtg’RCENOURA E
o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE REPOLHO o SALADA DE VAGEM COM OLEO SEM OVOS 65G REEOGADOS 50G
35G 23G e SALADA DE ALFACE 15G
MELAO 170G PERA (1un/ 120G) CENOURA 30G MACA (1un/137G) * SALADA DE PEPINO 35G
[ ] [ ] [ ]
e SALADA DE FRUTA 70G e LARANJA (1un/ 150G)
o VITAMINA DE MANGA e SUCO DE LARANJA o VITAMINA DE
COMLEITE DE SOJA e SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1 un 200ML MORANGO COM LEITE DE
LANCHE 180ML e PAO SEM LEITE 37,5G |/ 182G) e BOLO DE BANANA COM | SOJA 180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM | e MANTEIGA DE COCO 8G | « FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCARE e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G OVOS 60G ACUCAR 20G
:;;J:Ejiiﬁﬁ;ﬁrzf:M RISOTO DE FRANGO e SOPA DE ABOBORA, ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
- [ ] -
JANTAR e CANJA 200G o CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO SEM ¢ ISCAS DE FRANGO
OVOS 180G GRELHADAS 60G

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 69,61 Lipidios (g): 28,30 Carboidrato (g): 211,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,23 Vitamina C (mg): 149,27 Energia (Kcal): 1333,91
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Prefeitura de

CURITIBA

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
o LEITE DE SOJA 190ML ;QCZG'CAADIQEligm(I_)MILA SEM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITEDE SOJA 190ML | ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
_ - e BOLO DE CACAU SEM e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G - N - ~
o MANTEIGA DE COCO 8G | © PATE DE GRAO DE BICO ACUCAR, LEITEEOVOS | e PATE DE GRAO DEBICO o PAO SEM LEITE 37,5G
60G 24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
_ - BANANA CATURRA (1 - -
COLACAO « MELAO 170G o PERA (1un/ 120G) /'1826) (Aunt  MACA (1un/137G) o MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO « FEIJAO CARIOCA 100G * {ARROZ 5G tARROZ 95G
- - e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | GRELHADAS COM o CARNE MOIDA SEM -
- ¢ FRANGO ASSADO 60G o CARNE MOIDA SEM
@ ISCAS DE CARNE ACAFRAO SEM TOMATE TOMATE 60G CENOURA REFOGADA TOMATE 60G
ALMOCO REFOGADAS 60G 60G o PURE DE BATATA SEM 50G FAROFA DE BANANA
¢ QUIRERA 60G e MACARRAO AO ALHOE | LEITE 50G SALADA DE REPOLHO 30G
-~ [ ]
e SALADA DE ACELGA 20G | OLEO SEM OVOS 65G e SALADA DE BETERRABA 23G SALADA DE PEPINO 35G
~ L [ ]
e MACA (1un/137G) e SALADA DE BROCOLIS | 35G
30G « MELAO 170G e PERA (1un/120G) LARANJA (1un/ 150G)
¢ LARANJA (1un/ 150G)
:I:?::;):S%ﬁrf;i)l:dcl:.OM o MINGAU DE AVEIA COM e MAMAO 122G ;\3;:055'512:{22: EOM o CREME DE MORANGO
LANCHE LEITE DE SOJA 200G e AVEIA EM FLOCOS FINOS COM LEITE DE SOJA 100G
o O el MACA (1un/ 137G) 20G OVOs 606G FLOCOS DE ARROZ 15G
P [ ) [ ]
ACUCAR 20G e SUCO DE UVA 200ML
¢ SUCO DE LARANJA
200ML e POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ItESgLTI'\A/I IE)SEI;AE;A(\)I\IZGO 180G e PAO SEM LEITE 37,5G o ISCAS DE FRANGO 2252125;::?3)(20 FRANGO E MACARRAO
¢ RECHEIO DE CARNE GRELHADAS 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 67,37 Lipidios (g): 26,28 Carboidrato (g): 213,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 343,67 Vitamina C (mg): 146,94 Energia (Kcal): 1322,92
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Cardapio B - SEM LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e CHA DE CAMOMILA SEM .
o LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR 190ML : ;E;Ig?)iitij:Aﬁ(S):::l- ,.AEUHCA ADRE f(?%\;jLDOCE SEM o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR LEITE E OVOS  PAO SEM LEITE 375G o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DEBICO 60G o MANTEIGA DE COCO 8G o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
COLACAO ¢ MELAO 170G . MACA (1un/137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
¢ ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G * FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G -
o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM
@ ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G ¢ ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G TOMATE 60G
ALMOCO REFOGADAS 60G e POLENTA 100G REFOGADAS 60G CHUCHU REFOGADO BATATA. CENOURA E
[ ] [ ]
o BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO o POLENTA 100G 50G CHUCHUYREFOGADOS
o SALADA DE BETERRABA | VERDE COMREPOLHO e SALADA DE CENOURA
35G ROXO 30G 25G e SALADA DE BETERRABA 50G
- 35G ¢ SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1un/137G) e BANANA CATURRA (1un | e SALADA DE FRUTA 70G « MAMAO 122G « MELAO 170G
/182G)
e CHA DE MACA COM
VITAMINA DE .
N ¢ SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 un CANELA SEM ACUCAR
MORANGO COM LEITE DE _
LANCHE SOJA 180ML e MAMAO 122G 200ML /182G) 190ML
FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G o PAO SEM LEITE 37,5G | AVEIA EM FLOCOS FINOS| @ BOLO DE BANANA COM
[ ] -
ACUCAR 20G o MANTEIGA DE COCO 8G | 20G AVEIA SEM ACUCARE
OVOS 60G
:EF:'lI',:EJI;i?'ﬁII;A;erAOZEM e SOPA DE FEIJAO COM  RISOTO DE FRANGO e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR MACARRAO SEM OVOS CARNE E MACARRAO SEM o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO 180G COM LEGUMES 180G OVOS 180G GRELHADAS 60G
GRELHADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 67,69 Lipidios (g): 30,78 Carboidrato (g): 197,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 433,85 Vitamina C (mg): 147,34 Energia (Kcal): 1302,76
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML |e CHA DE ERVADOCESEM| e LEITE DE SOJA 190ML i
* "E.'TE DE SOJA 190ML o PAOSEMLEITE 37,5G |ACUCAR 190ML e BOLO DE BANANA COM ACUQAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G N N - . o PAO SEM LEITE 37,5G
« MANTEIGA DE COCO8G | ® PATE DE GRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE 37,5G | AVEIASEM ACUCARE o PATE DE GRAO DE BICO
24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G | OVOS 60G 245G
_ ; _ N BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G /'1826) L0
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G g
* /5RROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * /5RROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G SALADA DE ALFACE 156 | ® FEIJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA SEM ¢ ISCAS DE FRANGO
© ISCAS DE FRANGO LARANJA (1 un/ 150G) * ISCAS DE FRANGO TOMATE 60G GRELHADAS COM
ALMOCO GRELHADAS 60G ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G FAROFA DE CENOURA ACAFRAO SEM TOMATE
o PURE DE BATATA SEM REFOGADAS 60G * QUIRERA 60G 20G 60G
LEITE 50G - * BANANA CATURRA (1un . e MACARRAO AO ALHOE
 BROCOLIS, CENOURAE * SALADA DE BROCOLIS | .
o SALADA DE PEPINO 35G COUVE-FLOR /182G) 306G OLEO SEM OVOS 65G
e MELAO 170G » SALADA DE ACELGA 20G " » SALADA DE PEPINO 35G
REFOGADOS 50G e MACA (1un/ 137G) « LARANJA (1 un/ 150G)
e VITAMINA DE e VITAMINA DE BANANA
; DE UVA 200ML
« SUCO DE MACA 200ML | MORANGO COM LEITE DE _ COM LEITE DE SOJA * SUCODEU 00
_ e MAMAO 122G e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE o PAO SEMLEITE 37,5G | SOJA 180ML = OCOE R ARG 58 180ML ACUCAR, LEITE EOVOS
[ ]
o MANTEIGA DE COCO 8G | « FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e ’
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e SOPA DE FEIJAO COM o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 225?:2:; ::,:g)cco o CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS ;(F;LSAOLTEZ 5; EEAlg'sGO ¢ ISCAS DE CARNE
180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,79 Lipidios (g): 25,63 Carboidrato (g): 219,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 294,36 Vitamina C (mg): 105,81 Energia (Kcal): 1327,44

Célculo Mensal

Proteina (g): 67,49 Lipidios (g): 27,69 Carboidrato (g): 210,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 364,61 Vitamina C (mg): 137,34 Energia (Kcal): 1322,29




