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CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Observacgoes

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

e MAMAO 122G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/137G)
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

e VITAMINA DE MANGA
COMLEITEDE SOJA

LANCHE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

¢ SOPADE AIPIM COM
CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

DESJEJUM

COLAGCAO

JANTAR

Tabela Nutricional

Proteina (g): 59,93 Lipidios (g): 26,70 Carboidrato (g): 204,71 Calcio (mg): 175,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,20 Vitamina C (mg): 152,48 Energia (Kcal): 1280,23

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DESOJA 190ML |ACUCAR 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G |« MUFFINDEMACAEUVA| ePAOSEMLEITE37,5G |e MANTEIGA DECOCO 8G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | PASSA SEM ACUCAR 60G | e PATE DE GRAODEBICO | o LEITE DE SOJA 190ML
24,5G 24,5G
COLACAO e MANGA 120G e LARANJA (1 un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G e ARROZ 95G o ALMONDEGAS AO SUGO e ARROZ 95G ¢ BROCOLIS, CENOURAE
[ ] ~ ~
FELAG CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G | (55G PARA 3 UNIDADES +  FEIJAO PRETO 100G COUVE-FLOR
SCAS DE CARNE o ISCASDEFRANGO | 20G DE MOLHO) 75G © ISCAS DE FRANGO REFOGADOS 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G e CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 60G * SALADA DE TOMATE
SALADADE TOMATE 0G| ° BATATA PALHA 25G 50G e MACARRAO AOALHOE | COM PEPINO 45G
MELAG 170G o SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE VAGEM COM| OLEO 65G  FEIJAO CARIOCA 100G
POLENTA 100G 23G CENOURA 30G o SALADA DE ALFACE 15G | o LARANJA (1un/ 150G)
[ ] ~ P
e PERA (1un/ 120G) o LARANJA (1un/ 150G) e MACA (1un/ 137G) « CARNE MOIDA
e FEIJAO CARIOCA 100G REFOGADA 60G
o VITAMINA DE MANGA e VITAMINA DE
_ DE LARANJA
COM LEITE DE SOJA « SUCO DE MACA 200ML TR ;;éﬁ f ] MORANGO COM LEITE DE
LANCHE 180ML o SANDUICHE VEGANO - SOJA 180ML
L ocEs e esEy | e e FLOCOS DE ARROZ 15G ; Ah:lszzrsls N?f\ r&?Rséng I Y
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e SOPADE ABOBORA, | ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
e ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO )
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO e ISCAS DE FRANGO COM
CARNE SEM LEITE 170G COM LEGUMES 180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,00 Lipidios (g): 27,63 Carboidrato (g): 193,74 Calcio (mg): 184,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 455,32 Vitamina C (mg): 154,73 Energia (Kcal): 1259,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

TOMATE 60G

« CHA DE CAMOMILA SEM ]
" LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML : pAO SEMSLCE:TE 3;’ e ;gu CAR 190ML OCES
DESJEJUM *PAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G |eMUFFINDEMAGAEUVA| © o o " |77 oo
© MANTEIGA DE COCO8G | « PATE DE GRAO DEBICO |PASSA SEM ACUCAR 60G | o, o  MANTEIGA DE COCD 8
24,5G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un/ 120G) o MANGA 120G « MACA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G FEI.J AASF;(;?S? oog | * FEMAOCARIOCA 100G FEI.J AASF;(;?S? 006 « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G ; o PURE DE BATATA SEM « BARREADO 70G
« SALADA DE BROCOLIS « FRANGO ASSADO 60G
« QUIRERA 60G ron LEITE 50G CENOURA REFOGADA. | * SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO « SALADADEACELGA20G | "o o o |« SALADA DE BETERRABA | _ « FEIJAO CARIOCA 100G
» PICADINHODE CARNE | "0 oGy | 356 ALADA DE REPOLHO | @ LARANJA(1un/1506)
[ ] L [ ]
70G ) « CARNE MOIDA AO SUGO o FAROFA DE CENOURA
VACA (Lun/ 137G) | @ MACARRAO AO ALHOE |7 = 23G 206
OLEO 65G « MELAG 1706 « PERA (1un/ 120G)
:;?:'I'::S%'irg%’;l CLOM o MINGAU DE AVEIA COM « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML e VITAMINA DE
LANCHE L OCOS DE MILHO sEn | LEITE DESOJA 2006 « AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACAEUVA|  MORANGO 180ML
[ ] ~ -
; MAGCA (1un/ 137 2 PASSA SEM ACUCAR FL DE ARROZ 1
ACUCAR 206 e MACA (1un/137G)  [20G SSASEM ACUCAR 60G |  FLOCOS 0Z 15G
« SUCO DE LARANJA
JNTAR | SOPADEARROZ “PAOSEMLEITES75G | »1SRS DE FRANGO Comt | ARROZCARRETEIRD | =0 B
[ ]
LEGUMES E FRANGO 180G ’ 180G 1800

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 63,21 Lipidios (g): 26,92 Carboidrato (g): 205,51 Calcio (mg): 249,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 396,19 Vitamina C (mg): 146,04 Energia (Kcal): 1293,77
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Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
* CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAOSEM LEITE 37,5G | e MUFFIN DE MAGA E UVA  PAO SEM LEITE 37.5G © PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO |PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA DE COCO 8G e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ~
- ARROZ 95G - e FEIJAO CARIOCA 100G
e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G : e FEIJAO PRETO 100G .
- e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CARNE MOIDA COM
e FEIJAO CARIOCA 100G e POLENTA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO
o POLENTA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE
o ISCAS DE CARNE e SALADA DE REPOLHO SALADA DE CENOURA 50G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G VERDE COM REPOLHO 256 e SALADA DE BETERRABA BATATA CENOURA E
[ ]
* BATATAPALHA 25G ROXO 30G ISCAS DE CARNE 356 CHUCHUYREFOGADOS
e SALADA DE TOMATE 40G| o ISCAS DE FRANGO COM REFOGADAS 60G e MAMAO 122G 50G
e MACA (1un/ 137G) TOMATE 60G ¢ ISCAS DE FRANGO
o LARANJA (1un/ 150G) e SALADA DE ALFACE 15G
¢ MANGA 120G GRELHADAS 60G « MELAO 170G
o VITAMINA DE o SUCO DE LARANJA e CHA DE MACA ?OM
MORANGO COM LEITE DE MAMAO 122G 200ML o MANGA 120G CANELA SEM ACUCAR
[
LANCHE SOJA 180ML . e AVEIAEM FLOCOS FINOS| 190ML
FL DE ARROZ 1 ANDUICHE VEGAN -
e FLOCOS DE MILHO SEM * FLOCOS 0Z15G ;SSG vic GANO 20G e MUFFIN DE MACAE UVA
ACUCAR 20G PASSA SEM ACUCAR 60G
- SOPA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO (.ZARNE E MACARRAOV * ISCAS DE FRANGO COM
~ [ ]
FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO 180G 200G
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 61,57 Lipidios (g): 28,48 Carboidrato (g): 185,52 Calcio (mg): 163,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 420,64 Vitamina C (mg): 151,16 Energia (Kcal): 1223,05
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G

o LEITE DE SOJA 190ML
e MUFFIN DE MACA E UVA

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G

180G

DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G - ; !
e MANTEIGA DECOCOS8G | * PATE DE GRAO DEBICO | CHA DE ERVADOCE SEM PASSA SEM ACUCAR 60G | e PATE DE GRAO DE BICO
245G ACUCAR 190ML
24,5G
COLACAO e MACA (1 un/ 137G) o PERA (1un/ 120G) e MACA (1 un/ 137G) « MELAO 170G e MANGA 120G
¢ ARROZ 95G o ARROZ 95G
i o ARROZ 95G °
. ;RFAE,'\IJ 28 ,igﬂgfﬂf o FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G :FF';'; gC;AC[A)E'COECNAolgs/f « ARROZ 95G
COM CENOURA E VAGEM | © SALADADEALFACE 15G | o FEJAOPRETO 100G | o FEIJAO PRETO 100G
oG o ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO - SALADADEBROCOLLS | * FRANGOAOSUGO 70G
ALMOCO + PURE DE BATATA SEM REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G Soc « MACARRAO AO ALHO E
LEITE 50G * LARANJA (1un/1506G) * QUIRERA 60G ¢ CARNE MOIDA COM OLEO 635G
s SALADADETOMATE | ® BROCOLIS, CENOURAE ¢ MANGA 120G TOMATE £ CHEIRG VERDE | © SALADA DE PEPINO 356
COUVE-FLOR ¢ SALADA DE ACELGA 20G o LARANJA (1 un/ 150G)
COMPEPING 45G REFOGADOS 50G 206
« MELAO 170G ¢ MACA (1 un/ 137G)
e VITAMINA DE e VITAMINA DE MANGA
o SANDUICHE VEGANO | MORANGO COM LEITE DE R COM LEITE DE SOJA * SUCO DE UVA 200ML
LANCHE 65G ) SOJA 180ML  FLOCOS DE ARROY 156 | 1EOML © MUFFIN DE MACA E UVA
o SUCO DE MACA 200ML | o FLOCOS DE MILHO SEM o FLOCOS DE MILHO SEM |PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO « CANJA 200G * SOPADEFEJAOCOM | o RISOTO DE FRANGO * PO.LIES'&AS'[;QEZ?{RNEZOG
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 63,17 Lipidios (g): 26,02 Carboidrato (g): 206,82 Calcio (mg): 191,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 325,39 Vitamina C (mg): 108,69 Energia (Kcal): 1280,23

Célculo Mensal

Proteina (g): 63,79 Lipidios (g): 27,24 Carboidrato (g): 198,22 Calcio (mg): 196,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,85 Vitamina C (mg): 140,74 Energia (Kcal): 1264,97




