\ Cardapio B - SEM LEITE E OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s Santos Sato Mme'johfega Lorenzi

prfe,turae Agosto / 2025 Geri;::ifj: 2;;;0‘;?30 Geriﬁ:ifi? ‘f;"aesr;tf g Geri;i‘;:':;: 2;“2‘31"9{;;30 de refei C oes Tl @
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/137G)
© ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 60,03 Lipidios (g): 26,44 Carboidrato (g): 220,87 Calcio (mg): 179,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,18 Vitamina C (mg): 137,43 Energia (Kcal): 1332,87
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Cardapio B - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e CHA DE ERVA DOCE SEM

* LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML ;3;;055:43\2':":\;: EOM AGUCAR 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM *PAOSEMLEITE375G | oPAOSEMLEITES7,5G | o 0 *PAOSEMLEITE 37,56 |  MANTEIGA DE COCO 8G
« MANTEIGA DE COCO 8G |  PATE DE GRAO DE BICO o PATE DE GRAO DEBICO | o LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DE SOJA 190ML
24,5G 24,5G
COLACAO /';AZ'ENA CATURRA(Lun | ) \RANJA (1un/150G) « MELAO 170G e MAMAO 122G « MELAO 170G
o ARROZ 95G * ARROZ95G
© ARROZ95C « ARROZ 95G  FELIAG CARIOGA 100G « ARROZ 95G ¢ BROCOLIS, CENOURA E
 FELAG CARIOGA 100G | @ FEAOPRETO100G | " on oot ' | FEJAO PRETO 100G | COUVE-FLOR
e Rl e | wocwewe
[ ]
ALMOGO .s A'EEFD(Z?EDT%SG?E 40| * BATATAPALHA25G ;OCCE'UCHU REFOGADO « MAGA (1un/ 137G) COM PEPINO 45G
- ¢ SALADA DE REPOLHO e MACARRAO AO ALHOE | s LARANJA (1 un/ 150G)
o« MELAO 170G o SALADA DE VAGEM coM| & !
< POLENTA 1000 23G CENOURA 306 OLEO SEM OVOS 65G  FELJAO CARIOCA 100G
o PERA (1un/ 120G) s SALADA DE FRUTA 706 | ® SALADA DE ALFACE 156 o« CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
o VITAMINA DE MANGA « SUCODELARANJA | e VITAMINA DE
COM LEITE DE SOJA « SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1un|  200ML MORANGO COM LEITE DE
LANCHE 180ML e SANDUICHE VEGANO |/ 182G) « BOLO DE BANANA COM | SOJA 180ML
« FLOCOS DE MILHOSEM | 65G « FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCAR E « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G OVOS 60G ACUCAR 20G
e SOPA DE ABOBORA, « QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G ;iiizz':;ﬂ:ﬁgzi . égsﬂz 5 II\E/IEE?SOGGO CARNE E MACARRAO SEM | « ISCAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,58 Lipidios (g): 26,97 Carboidrato (g): 211,21 Calcio (mg): 171,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 435,93 Vitamina C (mg): 151,48 Energia (Kcal): 1310,37
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

¢ RECHEIO DE CARNE

TOMATE 60G

MOIDA 35,5G

©LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML ¢ BOLODE CACAUSEM | PAOSEMLEITE 37,56 |ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE 37,5G | ePAO SEM LEITE 37,5G - - ; -
 MANTEIGA DECOCo 8G | o PATE DE GRAG DE BIco | AGUCAR/LEITEEOVOS | @ PATE DEGRAO DEBICO | o PAO SEM LEITE 37,5
60G 24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
i ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G) /'1826) im) MAGCA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
o ARROZ 95G
« ARROZ 95G FEI.J AASF;(;?S? oog | * FEMAOCARIOCA 100G FEI.J AASF;(;?S? 006 « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G ; o PURE DE BATATA SEM « SALADA DE PEPINO 35G
« SALADA DE BROCOLIS « FRANGO ASSADO 60G
« QUIRERA 60G oc LEITE 50G CENOURA REFOGADA | * LARANJA(Lun/150G)
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G LARANJA (1 un/ 150G) e SALADA DE BETERRABA 50G ¢ BARREADO 70G
« PICADINHO DE CARNE 35G « FEIJAO CARIOCA 100G
70G * FRANGOAQSUGO 70G | ) ok Mofba a0 sugo | @ SAAPADEREPOLHO 1 [ b 5FA DE BANANA
MACA(1un/137G) | @MACARRAOAOALHOE | 23G e
OLEO SEM OVOS 65G « MELAG 1706 « PERA (1un/ 120G)
BATIDA DE MACA COM _ ] DE UVA 200ML
:EITE DE SOJA 19%MCI:.O OWNCAT i/ A/E) * MAMAO 122G . ;cs)fg?al-: BIL\JNAN(;OCOM * CREME DE MORANGO
LANCHE FLOCOS DE MILHO SeM | © MINGAU DE AVEIA COM | « AVEIAEM FLOCOS FINOS| i1 covios ican e COM LEITE DE SOJA 100G
[ ]
; LEITE DE SOJA 200G 20G FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G OVOS 60G *
« SUCO DE LARANJA
200ML « POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR :sgjs EsE ;l?;fl\lzéo 160c| ®PAOSEMLEITES75G | « ISCAS DE FRANGO COM ; SAOZROZ CARRETEIRO | £ ANGO E MACARRAO
SEM GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 63,48 Lipidios (g): 26,66 Carboidrato (g): 214,66 Caélcio (mg): 195,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,20 Vitamina C (mg): 150,67 Energia (Kcal): 1324,72
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML "
- - BOLO DE CACAUSEM | ACUCAR 190ML -
DESJEJUM e PAOSEMLEITE 37,5G | PAO SEM LEITE 37,5G ; cg cik L;TEEL; os fﬁ o SEN? LETEa75c | ©PAOSEMLEITES7,5G
© MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DEGRAODEBICO | ',  MANTEIGA DE COco oG | ® MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un/ 120G) « LARANJA (1 un/ 150G)
FEI.J,Qgi’?ézgiOOG ARROZ 95G * ARROZ 95G FEIJ,.&ST:RACI)?Tgéi 100G
[} ) - L]
- J;Qiﬁf 092/? 100G « POLENTA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G | ° cF.EUQSJ iggéi%% « CARNE MOIDA COM
- ISCAS DE CARNE « SALADA DE REPOLHO o POLENTA 100G ron TOMATE E CHEIRO VERDE
VERDE COMREPOLHO | e SALADA DE CENOURA 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G « SALADA DE BETERRABA
CATATAPALMA 256 | ROXO30G 25G roe « BATATA, CENOURAE
« ISCAS DE FRANGO COM « ISCAS DE CARNE ) CHUCHU REFOGADOS
« SALADA DE TOMATE 40G « MAMAO 122G
MACA (1un/137G) | OMATE 60G REFOGADAS 60G o ISCAS DE FRANGO >0G
« BANANA CATURRA (Lun | « SALADADEFRUTA70G | Corii = « SALADA DE ALFACE 15G
/182G) « MELAO 170G
o CHA DE MACA COM
VITAMINA DE -
N « SUCODELARANJA | « BANANA CATURRA (1un| CANELASEMACUCAR
MORANGO COM LEITE DE }
ANGHE OJA 180ML « MAMAO 122G 200ML /182G) 190ML
« FLOCOS DE ARROZ 15G | ® SANDUICHE VEGANO | e AVEIA EM FLOCOS FINOS| @ BOLO DE BANANA COM
« FLOCOS DE MILHO SEM "
ACUCAR 206 65G 20G AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
 SOPA DE FEIJAO COM o SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;:zﬁl?;:Dsll-:Dh;N:ﬂ: :7 oc | MACARRAOSEM OVOS 2 ;(')ZOTO DEFRANGO |  \RNE EMACARRAO SEM| « ISCAS DE FRANGO COM
180G OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,04 Lipidios (g): 29,15 Carboidrato (g): 198,65 Calcio (mg): 154,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 398,45 Vitamina C (mg): 149,89 Energia (Kcal): 1276,20
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Cardapio B - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITEDESOJA190ML | PAOSEMLEITE37,5G | eLEITE DESOJA 190ML "
*LEITEDESOIAI9OML | s 5 SEMLEITE 37,5G | @ MANTEIGA DE COCO 8G | @ BOLO DE BANANA Com | ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G - ; ! " o PAO SEM LEITE 37,5G
 MANTEIGA DE Coco 8 | ® PATE DE GRAO DE BICO | » CHA DE ERVA DOCE SEM | AVEIA SEM AGUCAR E « PATE DE GRAG DE BICO
245G ACUCAR 190ML OVOS 60G
245G
i i i ] BANANA CATURRA (1
COLACAO « MACA (1un/ 137G) « PERA (1un/ 120G) « MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G /'1826) L0
FELQSTD?{?S?OOG * ARROZ 95G ARROZ 95G FEIJ;giioRzlgéi 100G
[ ] - [ ] [ ]
« FRANGO AO MOLHO * FEJAOCARIOCA 100G | o) 45 bRETO 100G | '« FAROFA DE CENOURA * ARROZ 95G
« SALADA DE ALFACE 15G « FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM « ISCAS DE FRANGO 20G
70G * LARANJA (1un/1506G) GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIs | *TRANGOAQSUGO 70G
ALMOCO _ « ISCAS DE CARNE e MACARRAO AO ALHO E
* MELAO 170G REFOGADAS 60G * QUIRERA 60G 30G OLEO SEM OVOS 65G
o PURE DE BATATA SEM - o BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM
« BROCOLIS, CENOURA E « SALADA DE PEPINO 35G
LEITE 50G COUVE-FLOR /182G) TOMATE E CHEIROVERDE | * * 0 1 e00)
« SALADADETOMATE | = = ~0 « SALADA DE ACELGA 20G | 50G
COM PEPINO 45G « MACA (1 un/ 137G)
e VITAMINA DE e VITAMINA DE BANANA
o SANDUICHE VEGANO | MORANGO COM LEITE DE ) COM LEITE DE SOJA * SUCO DE UVA 200ML
« MAMAO 122G e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE 656G SOJA 180ML FLOCOS DE ARROZ 15G | 18OME ACUCAR, LEITE E OVOS
~ [ ]
o SUCO DE MACA 200ML | o FLOCOS DE MILHO SEM « FLOCOSDEMILHOSEM | .
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
 SOPA DE FEIJAO COM « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 1 Q)RGROZ CARRETEIRO « CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS ;(F;II\S/I?_-II;ZL[J)IF/I EE?’;;GO « ISCAS DE CARNE
180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 63,34 Lipidios (g): 26,63 Carboidrato (g): 221,59 Calcio (mg): 184,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,20 Vitamina C (mg): 109,63 Energia (Kcal): 1338,93

Célculo Mensal

Proteina (g): 63,68 Lipidios (g): 27,31 Carboidrato (g): 211,97 Calcio (mg): 176,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,58 Vitamina C (mg): 140,28 Energia (Kcal): 1313,52




