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y % Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Prefeitura de Agosto /2025 GE’;‘;;:;:‘;TB“;S"U‘;?SD GE';";‘ZS‘JE!?‘;;‘;T;GED Matricula 192195;
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PASTA DE GRAO DE
BICO 60G
ALMOCO
¢ ¢ CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/ 137G)
e SALADA DE BETERRABA
35G
¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIMCOM
ANTAR
) PTS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 43,24 Lipidios (g): 26,65 Carboidrato (g): 243,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 328,56 Vitamina C (mg): 132,57 Energia (Kcal): 1349,68
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Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Prefeitura de Agosto /2025 Ger:;:i:j: Tg;snot;gso Ger::::ifi? ‘f;"aesitf = Matricula 192196;
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
emessom |t CHADECAMOMIASEMI  cire 1oy [ CHADEERVADOCE SEM ] CHADE ERVADOCE SEM
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G - e MUFFIN DE MACA E UVA ~ ~
QUEIIO 20G ¢ PAO DE FORMA 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G
[ ]
¢ MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
_ BANANA CATURRA (1 - - _
COLACAO /.182G) Bty e LARANJA (1un/ 150G) ¢ MELAO 170G e MAMAO 122G ¢ MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G . ¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G * {_\RROZ 95G * FEAG CARIOCA 100G * {_\RROZ 935G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
o LENTILHA REFOGADA e FEIJAO PRETO 100G o LENTILHA REFOGADA e FEIJAO PRETO 100G o LENTILHA REFOGADA
60G e GRAO DE BICO AO SUGO| 60G e GRAO DE BICO AO SUGO 60G
ALMOCO 60G e SALADA DE REPOLHO |60G
¢ CHUCHU REFOGADO SALADA DE TOMATE
50G o BATATA PALHA 25G 23G e POLENTA 100G (.:OM PEPINO 45C
o SALADA DE FRUTA 70G | « MACARRAO AO ALHOE MACA (1 137G
* SALADADE TOMATE40G| | | ADA DE VAGEM 30G | OLEO 65G S.ALA[SA L()EuAnL/FACE 1)5(3 * LARANJA (1 un/150G)
e« MELAO 170G COUVE REFOGADA 40G
o PERA (1un/ 120G) *
VITAMINA DE MANGA p DE LARANJA VITAMINA DE
;8OML GA | « SANDUICHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA (1 un ;ggﬁf ] ,:AORANGO LBOML
LANCHE M TOMATE 7 182
¢ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM COSUC(?DE MAC(;G2OOML d F8L(§5&OS DE ARROZ 15G ¢ BOLO DE CENOURASEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
. [ ] [ ] - -
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
. UIRERA - JANTAR 120G
JANTAR o SOPA DE ARROZ, o ESCONDIDINHO DE PTS o RISOTO DE LEGUMES o SOPA DE FEIJAO COM :(?RAO DE BICO AO SUGO
LEGUMES E PTS 180G 170G 180G MACARRAO E PTS 180G 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,87 Lipidios (g): 23,00 Carboidrato (g): 224,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 406,06 Vitamina C (mg): 163,25 Energia (Kcal): 1243,91
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

DE SOJA 35,5G

E TOMATE 70G

e LEITE 190ML ;ggcAAiEligmelLASEM e LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHéADRE;;F;\(AALDOCE SEM
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G ~ ¢ PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DE LARANJA SEM ~
e MANTEIGA 8G * PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 8G ACUCAR 50G s PAODELEITE 375G
e QUEIO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) /.lBEg\é?NA CATURRA (1 un e MAMAO 122G e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o PASTA DE GRAO DE e FEIJAO CARIOCA 100G
o LENTILHAREFOGADA | ¢ PROTEINA DE SOJA AO |e GRAO DEBICO AOSUGO| BICO 60G o LENTILHA REFOGADA
ALMOCO 60G SUGO 70G 60G e CENOURA REFOGADA | 60G
¢ QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE 50G e CREME DE AIPIM 70G 50G ¢ FAROFA DE BANANA
e SALADA DE ACELGA 20G | o SALADA DE BROCOLIS | e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE REPOLHO 30G
 BANANA CATURRA (1un | 30G 35G 23G e SALADA DE PEPINO 35G
/182G) e LARANJA (1un/ 150G) e PERA (1un/120G) e BANANA CATURRA (1un | e LARANJA(1un/150G)
/182G)
e BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G ¢ SUCO DE UVA 2E)OML e CREME DE MORANGO « MINGAU DE AVEIA 200G
LANCHE . FL’OCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS | « MUFFIN DE MACA EUVA| 100G « MACA (1 un/ 137G)
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | e FLOCOS DE ARROZ 15G
¢ SUCO DE LARANJA
200ML * POLENTA ~JANTAR 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
e SOPA DE ARROZ, ~ o PROTEINA DE SOJA o RISOTO DE LEGUMES -
JANTAR LEGUMES E PTS 180G ¢ PAO DE LEITE 37,5'G COM CENOURA ERVILHA | 180G PTS EMACARRAO SEM
o RECHEIO DE PROTEINA OVOS 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 50,53 Lipidios (g): 23,46 Carboidrato (g): 238,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 802,83 Vitamina C (mg): 150,30 Energia (Kcal): 1324,01
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Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
E Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentac3o
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE 190ML ;\QC:UCAR 1C90MS S o LEITE 190ML :.AEUCAR 190ML OCES o LEITE 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G ~ « BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G ¢ PAODE LEITE 37,5G ACUCAR 50G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO e MELAO 170G . MACA (1un/137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G ~ ARROZ 95G ~ -
: ¢ FEIJAO PRETO 100G : ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G

:ii:ﬁiﬁ:ﬂ;ﬁfgﬁ o PASTADEGRAODE |e GRAO DEBICO AO SUGO
BICO 60G 60G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o LENTILHA REFOGADA * GRAODEBICO AOSUGO

60G 60G 60G
o | o ||| ST | eveopusoo | RS0 || o coioumns
[ ]
* SALADA DE TOMATE 40G VERDE COM REPOLHO * SALADA DE CENOURA o SALADA DEBETERRABA | 50G
¢ BANANA CATURRA (1un 25G -
/182G) ROXO 30G LARANJA (1 un/ 150G) 35G e MACA (1un/137G)
o SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G o SALADA DE ALFACE 15G
o VITAMINA DE ;(f(gjero DELARANJA e BANANA CATURRA (1 un | « CHA DE ERVA DOCE SEM
MORAN 180ML MAMAO 122 p 182 ACUCAR 190ML
LANCHE © GO 180 * © G e SANDUICHE DE QUEIJO /1826G) cuc 0
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G COM ALFACE E TOMATE e AVEIAEM FLOCOS FINOS| « BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G 80G 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
e SOPA DE FEIJAO, - o POLENTA - JANTAR 120G
o ESCONDIDINHO DE PTS o RISOTO DE LEGUMES e SOPA DE ABOBORA, -
JANTAR LEGUMES, PTSE 180G ESPINAERE E PTS 180G ¢ GRAO DE BICO AO SUGO

170G MACARRAO 180G 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 44,38 Lipidios (g): 23,26 Carboidrato (g): 217,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 518,96 Vitamina C (mg): 158,65 Energia (Kcal): 1213,68




Prefeitrade Agosto /2025

CURITIBA

% Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML
* BOLO DE BANANA COM

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
e CHADE MAGA COM

o LEITE 190ML
¢ PAO DE FORMA 37,5G

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML

¢ PAO INTEGRAL 37,5G

60G

DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37.5G
« QUEIJO 20G AVEIASEM ACUCAR60G | CANELA SEM ACUCAR « QUEIJO 20G MANTEIGA B
190ML
] ] ] ] BANANA CATURRA (1
COLACAO « MACA (1un/ 137G) « PERA (1un/ 120G) « MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G /'1826) L0
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
FEI.JAASITDCF){E'?g(iOOG « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G FELAASITDCF){IZE'?g(i 006
[ ] - - [ ]
+ PROTEINA DE SOIR * LENTILHA REFOGADA | « PROTEINA DE SOJA AO |# GRAODEBICOAOSUGO| | ° 2 " 22 = “L
COM CENOURA, ERVILHA | %€ SUGO70G 60G 60G
ALMOCO ’ « BROCOLIS, CENOURA E « QUIRERA 60G « FAROFA DE CENOURA )
E TOMATE 70G « MACARRAO AO ALHO E
\ COUVE-FLOR « BANANA CATURRA (1un | 206G 3
« PURE DE BATATA 60G . OLEO 65G
REFOGADOS 50G /182G) « SALADA DE BROCOLIS
« SALADA DE ACELGA 20G « SALADA DE PEPINO 35G
LA 1900 « SALADA DE ALFACE 15G |« SALADADE TOMATE | 30G CARANUA (1’ 1500)
« PONKAN (1un/230G) | COM PEPINO 456G « MACA (1un/ 137G)
« SANDUICHE DE QUEIJO
M TOMATE 700 « FLOCOS DE MILHO SEM _ « VITAMINADEBANANA | o0 o o
LANCHE CHADEMACACoM | ACUCAR20G * MAMAC 122G 180ML ACUCAR 60G
[ ]
G o « VITAMINA DE » FLOCOS DE ARROZ 15G | » FLOCOSDEMILHOSEM | "L Z W0
- [ ]
MORANGO 180ML ACUCAR 20G
190ML
« MACARRAO - JANTAR
IANTAR o RISOTODELEGUMES | e SOPA DE ARROZ, 150G e RISOTO DE LEGUMES '.P&L;:Iﬁxsgg é\g ;SOAG
180G LEGUMESEPTS 180G | GRAO DE BICO AOSUGO| 180G o

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 51,34 Lipidios (g): 22,18 Carboidrato (g): 249,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 503,71 Vitamina C (mg): 112,25 Energia (Kcal): 1343,37

Calculo Mensal

Proteina (g): 47,80 Lipidios (g): 23,15 Carboidrato (g): 233,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 546,97 Vitamina C (mg): 145,47 Energia (Kcal): 1284,50




