Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mano‘ela johrega Lorenzi
SUPLEMENTO ALIMENTAR Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentacio d e refei ées
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA g ; Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Observacgoes

OBSERVACAOQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e PAO DE LEITE 37,5G
o SUCO DE LARANJA
DESJEJUM 200ML

e MANTEIGA 8G

. o BANANA CATURRA (1 un
LACA
SOIAERD) /182G)

¢ ARROZ 95G
e MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65G
o FEIJAO CARIOCA 100G

o BANANA CATURRA (1un
ALMOCO /1826)

e PEITO DE FRANGO A

MILANESA 60G
¢ SALADA DE BETERRABA
35G

o LEITE 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
LellCLE e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e MACA (1un/ 137G)

e ARROZ 95G
e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 82,64 Lipidios (g): 42,26 Carboidrato (g): 402,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,39 Vitamina C (mg): 177,36 Energia (Kcal): 2243,93

1



Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO PRETO 100G

OLEO - JANTAR 200G
e FEIJAO CARIOCA 100G

OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO PRETO 100G

« LEITE 190ML ;::;Lo DELARANJA EITE 190ML « QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 37,5G
- ~ [ ]
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G - i - - o SUCO DE UVA 200ML « MANTEIGA 8G
o PAOFRANCES 37,56 | ePAO FRANCES 37,5G ! 3
« QUEIJO 20G  MANTEIGA B o PAOFRANCES37,5G | e SUCO DE UVA 200ML
— « BANANA CATURRA (1 un | @ BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO * ARROZ 956G o FEIJAO PRETO 100G
« SALADA DE TOMATE 40G | e BANANA CATURRA (1 un e MACARRAO AO ALHO E >
‘ 23G g o PEITO DE FRANGO A
¢ FELJAO PRETO 100G |/ 182G) © FELIAG PRETO 100G | OLEQ 65C ILANESA 60C
*ISCASDEFRANGO | e FEAOCARIOCA100G | ° o= =00 | e FEAOCARIOCA100G | o e =0
ALMOCO GRELHADAS 60G o ISCAS DE FRANGO ILANESA 60G © BANANA CATURRA (1un| &0 _
¢ BANANA CATURRA (1un| GRELHADAS 60G MACARRAG A6 ALHO £ |/ 1829) CALADA DE TOMATE
/182G) © MACARRAO AO ALHOE | & U~ " o ISCAS DE FRANGO M PEPING 450
o MACARRAO AO ALHO E | OLEO 65G GRELHADAS 60G
OLEO 65G « SALADA DE VAGEM 30G | ® BANANACATURRA (Lun| o\ A DE ALFACE 15G | ® BANANACATURRA (1un
/182G) /182G)
o LEITE 190ML
FLO;!')ES'TDE;J?LT"(') M o LEITE 190ML e SUPLEMENTO o LEITE 190ML o.stF:::n:Z:h:é
[ ]
ACUCAR 206  SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G  SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
LANCHE « SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G e FLOCOS DE MILHO SEM ALIMENTAR 30G FLOCOS DE MILHO SEM
- - - [ ]
ALIMENTAR 30G e PAODELEITE37,5G | ACUCAR 20G *PAODELEITES75G |\ -
. MACA (1un/ 137 BANANA CATURRA (1 MACA (1un/ 137 .
e MACA (1un/ 137G) *MACA(1un/137G) | ¢ CATURRA(Lun | @ MACA (1un/137G) e MACA (1un/ 137G)
/182G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G
e FEIJAO CARIOCA 100G

o FELJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 88,06 Lipidios (g): 39,75 Carboidrato (g): 399,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 284,89 Vitamina C (mg): 91,86 Energia (Kcal): 2229,09




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Matricula 18
Nutricionista/CR|

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato

9511
N-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE 190ML * PAOQDUEEll_JEéT;OZ’SG e LEITE 190ML LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML
[ ] [ ] -
DESJEJUM e MANTEIGA 8G © SUCO DE LARANJA e MANTEIGA 8G o PAO FRANCES 37.5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G
e PAO FRANCES 37,5G 200ML e PAO FRANCES 37,5G ’ e MANTEIGA 8G
COLAC/:\O o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un |®e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) /182G) /182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G . ~ ¢ ARROZ 95G
© MACARRAO AO ALHO E o SALADA DE BROCOLIS | ¢« SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO C:QRIOCA 100G o FELJAO PRETO 100G
OLEO 65G 30G 35G ¢ MACARRAO AO ALHOE o MACARRAO AO ALHOE
 FEUAG PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | OLEO 65G OLEO 65G
MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE ISCAS DE FRANGO
ALMOCO o BANANA CATURRA (1un | & e * ¢ SALADA DE PEPINO 35G
/1820) OLEO 65G OLEO 65G GRELHADAS 60G  BANANA CATURRA (1 un
- |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE REPOLHO
o PEITO DEFRANGO A /1826G) /1826G) 23G / 182G)
ISWAII%:I;I:;‘OE;OCCI;ELGA 20G ¢ |SCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A e BANANA CATURRA (1un ;/IFI’ELTNOESD: E(I:QNGO A
GRELHADAS 60G MILANESA 60G /182G)
o LEITE 190ML
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
LANCHE e BANANA CATURRA (1un| ePAOFRANCES 37,5G _ ALIMENTAR 30G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM /182G) OMACA(fl n/137G) o MACA (1un/ 137G)  BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR AU o FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE :9OML * FLOCOS DE MILHO SEM / 182G) :
MACA (1 137 ~ ACUCAR 2
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G cuc 0G
o ARROZ 95G
o ARROZ 95G ¢ SUCO DE LARANJA o ARROZ 95G o ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHO E
JANTAR o MACARRAO AO ALHO E 200ML © MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
OLEO - JANTAR 200G e PAO DE LEITE 37,5G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G ¢ RECHEIO DE CARNE o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 87,46 Lipidios (g): 42,05 Carboidrato (g): 388,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 363,93 Vitamina C (mg): 114,40 Energia (Kcal): 2208,19




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G

e MANTEIGA 8G

¢ LEITE 190ML

DESJEJUM * MANTEIGA 8G . SJ C%U;'; LO AiOfN A . pl: ;g;iéﬁg\g; sg | ®SUCODEUVA200ML | ePAOFRANCES37.5G
o PAO FRANCES 37,5G 200ML o PAO FRANCES 37,5G « MANTEIGA 8G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
* ARROZ 95G o ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
« ARROZ 95G ¢ SALADA DE REPOLHO « ARROZ 95G
* SALADA DE TOMATE 40G|  VERDE COM REPOLHO 2 SSQLADA DE CENOURA 3 SSQLADA DE BETERRABA ¢ MACARRAO AO ALHOE
e PEITODEFRANGOA | ROXO 30G i OLEO 65G
MILANESA 60G ¢ MACARRAO AO ALHOE ;::ECL‘:‘IT;';':EGO gnﬁcgzmo AOALHOE | | o A NANA CATURRA (1 un
ALMOCO e MACARRAO AO ALHO E | OLEO 65G - -~ |71826)
g © MACARRAO AO ALHOE | « PEITO DE FRANGO A .
OLEO 65G *ISCASDEFRANGO | &'~ ILANESA 06 o PEITO DE FRANGO A
o FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 60G > MILANESA 60G
e FELJAO PRETO 100G | BANANA CATURRA (1 un "
» BANANA CATURRA (1 un |# BANANA CATURRA (Lun| | o000 oo 3 unl ) 1826) o FEIJAO PRETO 100G
/182G) /182G) 71826) s FELAG CARIOCA 100G | * SALADADE ALFACE 15G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o LEITE 190ML o LEITE 190ML
;gboccAoRsz gé MILHO SEM ¢ SUPLEMENTO o LEITE 190ML ¢ SUPLEMENTO o LEITE 190ML
o LEITE 150ML ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G o PAO DE LEITE 37,5G
LANCHE « SUPLEMENTO o BANANA CATURRA (1 un ALIMENTAR 30G « BANANA CATURRA (1 un o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G /182G) *MAGA (1un/137G)  |/1826) ALIMENTAR 30G
«MACA (1un/137G) | ®FLOCOSDEMILHOSEM | ¢ PAODELEITE37,5G | e FLOCOSDEMILHOSEM | @ MAGA (1un/1376)
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR * MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | o FEJAOPRETO 100G | o FEJAO CARIOCA 100G | o FELJAO PRETO 100G
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E

o FELJAO PRETO 100G

¢ FEIJAO CARIOCA 100G

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 88,17 Lipidios (g): 42,34 Carboidrato (g): 402,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 361,31 Vitamina C (mg): 82,44 Energia (Kcal): 2262,41




i

Prefeitura de

CURITIBA  Asosto/2025

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

cdo

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Santos Sato

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08
e LEITE 190ML LEITE 190ML o SUCODE MACA 200ML e LEITE 190ML ;(f(:’hj:.) DELARANJA
~ ~ o - - =
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G - ¢ PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G = _
o PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G e QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
COLAC/:\O o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) /182G)
* ARROZ95G * ARROZ95G |s;:sR ECE)ZFz/iEGo SAL;SEEOEZB?RSOGCOLIS * ARROZ95G
o MACARRAO AO ALHOE | « SALADA DE ALFACE 15G GRELHADAS 60G 30G ¢ MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G o FEIJAO PRETO 100G _ - OLEO 65G
o FEIJAO CARIOCA 100G e ISCAS DE FRANGO .E::ll\::ﬁ:é:':ﬁ:::?ffn . ;Zﬂiﬁﬁ;girgifflg el SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G /1820) OLEO 65G o BANANA CATURRA (1un
GRELHADAS 60G e MACARRAO AO ALHOE - / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un| OLEO 65G (o’)[:gcgzmo AOALHOE ;fg;‘f‘NA CATURRA(1un|" | cel)AO CARIOCA 100G
COM PEPINO 45G MILANESA 60G
o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
LANCHE ALIMENTAR 30G FLOCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE MILHO SEM FLOCOS DE MILHO SEM ALIMENTAR 30G
= L] ~ L] =
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G ACUCAR 20G ACUCAR 20G o PAO DE LEITE 37,5G
PAO DE LEITE 37, - BANANA CATURRA (1 - MACA (1 137
*PAO 375G eMACA (1un/137G6) |° CATURRA(1un| " \IACA (1 un/137G) * MACA(1un/1376)
/ 182G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 95G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 89,44 Lipidios (g): 40,00 Carboidrato (g): 387,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 361,11 Vitamina C (mg): 74,65 Energia (Kcal): 2189,79
Célculo Mensal Proteina (g): 88,01 Lipidios (g): 41,10 Carboidrato (g): 394,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,22 Vitamina C (mg): 94,96 Energia (Kcal): 2223,40




