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Cardapio C - SEM ABACAXI, LARANJA, MANGAE
= Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E : 4
MELAO Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de AllmentagBo
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Q T
Prefeitura de A
osto /2025
g / Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

CURITIBA )
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE LEITE 37,5G

e MANTEIGA 8G

COLAGCAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/137G)
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G

¢ VITAMINA DE BANANA

180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

* SOPADE AIPIM COM
CARNE 180G

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Proteina (g): 58,82 Lipidios (g): 37,78 Carboidrato (g): 229,77 Calcio (mg): 476,41 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 329,76 Vitamina C (mg): 130,91 Energia (Kcal): 1466,31

Calculo Semanal
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CURITIBA

Cardapio C - SEM ABACAXI, LARANJA, MANGA E
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Geréncia de Alimenta
Matricula 189507
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Milena Schardong Agnoletto
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de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

CARNE 170G

Tipo de Refeicao
T ] R e
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G - « MUFFIN DE MACA E UVA - ’
QUELIO 206 * PAODEFORMAB7,SG |0 /c o icaeos | * PAOINTEGRALS7,5G « PAO DE LEITE 37,5G
[ ]
« MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
] « BANANA CATURRA (1un _ o MELANCIA 340G
COLACAO MAMAO 122G MELANCIA 340G ) MELANCIA 340G
¢ /182G) * ° « MAMAO 122G *
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G ARROZ 956 « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G FEDAG PRETO 100G | © SALADADEREPOLHO |« FEUAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE CTROCONOFF DE 23G « FRANGO A PARMEGIANA| « PICADINHO DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 60G R ANGO 700 « ALMONDEGAS AO SUGO |(50G DE CARNE E 20GDE | 70G
« SALADADETOMATE40G| "o 020 |(55G PARA3UNIDADES + |MOLHO)70G « SALADA DE TOMATE
o MELANCIA 340G  MAMAG 1220 20G DE MOLHO) 75G « POLENTA 100G COM PEPINO 45G
« CHUCHUREFOGADO | o * = 0 <2 oc | @ MACARRAOAOALHOE |« MACA(1un/1376) e MAMAO 122G
50G OLEO 65G « SALADA DE ALFACE 15G | « COUVE REFOGADA 40G
« PERA (1un/ 120G)
VITAMINA DE ) _ VITAMINA DE
N « SANDUICHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA (1un | ® SUCO DE MACA 200ML N
MORANGO 180ML MORANGO 180ML
LANCHE FLOCOS DE MILHO sen | COMTOMATE 70G /182G) « BOLODE CENOURASEM | =~ ~0 20 0
[ ] - . [ ]
) DE MACA 200ML | o FL DE ARROZ 15G | ACUCAR )
ACUCAR 206 « SUCO CA 200 « FLOCOS 0Z 15G | ACUCAR 50G ACUCAR 206
] « QUIRERA - JANTAR 120G
« ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO | » SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR « CANJA 200G oM LEGUMES 1800  CARRAG 160G « ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,87 Lipidios (g): 33,68 Carboidrato (g): 215,41 Calcio (mg): 577,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 556,27 Vitamina C (mg): 155,86 Energia (Kcal): 1393,71
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE 190ML ;CCG'CAADRE;gm(L)M'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ! « PAO INTEGRAL 375G | ® BOLO DE CENOURA SEM ’
MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * PAODELEITE 37,5G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
] i BANANA CATURRA (1 i
COLACAO o MELANCIA 340G « MACA (1un/ 137G) /' 1820) i « MAMAO 122G o MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
* ARROZ 956G * ARROZ 956G * ARROZ95G « FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G °
« FRANGO ASSADO 60G | e FEIJAO CARIOCA 100G
« QUIRERA 60G « QUIBEBE 50G « CREME DE AIPIM 70G CENOURA REFOGADA SARREADO 70C
« PICADINHO DE CARNE |  SALADA DE BROCOLIS | » SALADA DE BETERRABA
ALMOCO oe ron ; ! 50G « FAROFA DE BANANA
. ) « SALADA DE REPOLHO | 30G
« SALADA DE ACELGA 20G e MAMAO 122G « CARNEMOIDA AOSUGO| > S ALADA DE PEPING 35G
[ ]
« BANANA CATURRA (1un|  ISCASDEFRANGO  |70G BANANA CATURRA (1.un o MAMAG 1226
[ ]
/182G) GRELHADAS 60G « PERA (1 un/ 120G)
/182G)
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G * SUCODEUVA200ML | » CREMEDEMORANGO |\ oo o
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA| 100G MACA (L un/ 137G)
- . [ ]
ACUCAR 20G 20G PASSA SEMACUCAR 60G | « FLOCOS DE ARROZ 15G
© SUCO DEMAGA 200ML |+ POLENTA - JANTAR 120G  SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR « SOPA DE ARROZ, « PAODE LEITE37,5G | « CARNE MOIDA AO « ARROZ CARRETEIRO | *2 - * "0 © o
LEGUMES E FRANGO 180G| « RECHEIO DECARNE | MOLHO COM CENOURAE| 180G 150G
MOIDA 35,5G ERVILHA 70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 63,29 Lipidios (g): 32,30 Carboidrato (g): 220,37 Calcio (mg): 490,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 911,24 Vitamina C (mg): 132,13 Energia (Kcal): 1395,43




V45

Milena Schardong Agnoletto

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Cardapio C - SEM ABACAXI, LARANJA, MANGA E

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

de refeicdes ﬂ@

E MELAO Geréncia de Alimentagdo
refeitura de 4 atricula Matricula 192196
gUfR;TleA Agosto /2025 . Nutrmztnrilsctﬂ;c}%iﬁo;zaw Nurrih':'\ct)n'\st.!a/éssli:;llg Nutricic}:nrstalCRNfB 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;gUHCAADREligl\'\j(LJMILASEM e LEITE 190ML ,.AEUHCAADRE;I?)\IZ/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - e BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G e PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 8G
COLACAO o MELANCIA 340G e MACA (1un/ 137G) o MELANCIA 340G e PERA (1un/ 120G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G l;glf{ERl\?l'ZA?fO%G e ARROZ 95G CHL.JICAIﬁE?jEzggADO « CARNE MOIDA COM
[ ] [ ]
¢ STROGONOFF DE SALADA DE REPOLHO ¢ ISCAS DE CARNE 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ]
CARNE 70G REFOGADAS 60G 50G
VERDE COM REPOLHO e SALADA DE BETERRABA
ALMOCO o BATATA PALHA 25G ROXO 30G e CREME DE MILHO 60G 356 e BATATA, CENOURAE
e SALADA DE TOMATE 40G - e SALADA DE CENOURA - CHUCHU REFOGADOS
- e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO PRETO 100G
* FEJAO CARIOCA 100G ISCAS DE FRANGO COM 256 PEITO DE FRANGO A 206G
[} - L] ~
¢ BANANA CATURRA (1 un e FEIJAO CARIOCA 100G e MACA (1un/137G)
TOMATE 60G = MILANESA 60G -
/182G) © MAMAO 122G ¢ MAMAO 122G MAMAO 122G e FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE ALFACE 15G
* VITAMINA DE o SANDUICHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA (1 un | « CHA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE MORANGO 180ML e MAMAO 122G COM ALFACE ETOMATE |/182G) ACUCAR 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | 80G e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G e SUCO DE MACA 200ML |20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
o ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO, ) « RISOTO DE FRANGO e SOPA DEABOBOE{A, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,14 Lipidios (g): 32,71 Carboidrato (g): 197,81 Calcio (mg): 455,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 710,77 Vitamina C (mg): 150,17 Energia (Kcal): 1306,64
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Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

o LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML

180G

70G

DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G | » BOLO DE BANANACOM | o« CHADEMACACOM | o PAO DE FORMA 37,5G A0 INTEGRAL 3756
. . [ ]
« QUEIJO 20G AVEIASEM ACUCAR60G | CANELASEMACUCAR « QUEIJO 20G ’
« MANTEIGA 8G
190ML
] i ] BANANA CATURRA (1
COLACAO « MACA (1un/ 137G) « PERA (1 un/ 120G) « MACA (1un/ 137G) o MELANCIA 340G /'1826) L0
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G ARROZ 95G ’ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G i *7 o FEIJAO CARIOCA 100G *7
FEAG PRETG 100G | ¢ FEMAOCARIOCA100G | e FEIJAO PRETO 100G RO Dt CENOURA. | FEMAC PRETO 100G
[ ] [ ] N
RANGO AO MOLHo | ® SALADADEALFACE 15G |« ISCAS DE FRANGO e « FRANGO A PARMEGIANA
[ ]
« ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G ) (50G DE CARNE E 20G DE
COM CENOURA E VAGEM « SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO oo REFOGADAS 60G « QUIRERA 60G ron MOLHO) 70G
« PURE DE BATATA 60G égﬁggitﬁ;moum E /.fsAzl\cl;?NA CATURRA (Tun | /- \ RNE MOIDA COM é&%cﬁs'g{m AOALHOE
* SA.Lﬁ:éﬁES giE;fo/ZZOG REFOGADOS 50G « SALADA DE TOMATE zggATE ECHEIROVERDE | | ¢ Al ADA DE PEPINO 35G
PONKAN (1un/230G) | COM PEPINO 45G ) MAMAO 122G
° (1un/230G) « MACA (1un/ 137G) *
« SANDUICHE DE QUEIJO
COMTOMATE 700 « FLOCOS DE MILHO SEM _ « VITAMINADEBANANA | 0 oo oo
LANCHE CHADEMACACoM | ACUCAR20G * MAMAO 122G 180ML ACUCAR 60G
[ ]
CANELASEM ACUCAR « VITAMINA DE « FLOCOS DEARROZ 15G | « FLOCOSDEMILHOSEM | "~ " 20
- [ ]
MORANGO 180ML ACUCAR 20G
190ML
* MACARRAG - JANTAR « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO CANJA 2006 150G « RISOTO DE FRANGO SCAS DE CARNE
[ ] L [ ]
« CARNE MOIDAAO SUGO| COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 71,21 Lipidios (g): 32,83 Carboidrato (g): 232,44 Calcio (mg): 558,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 503,81 Vitamina C (mg): 117,85 Energia (Kcal): 1460,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 66,02 Lipidios (g): 33,11 Carboidrato (g): 217,14 Calcio (mg): 518,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 654,29 Vitamina C (mg): 138,62 Energia (Kcal): 1392,70




