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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagdo R~
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 d e refe I QOGS
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G

o MANTEIGA 8G

e MAMAO 122G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/137G)
ALMOCO e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G

o VITAMINA DE MANGA
180ML

LAle 2 « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

* SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

COLAGCAO

Tabela Nutricional
Proteina(g): 58,57 Lipidios (g): 38,32 Carboidrato (g): 213,55 Calcio (mg): 486,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 336,99 Vitamina C (mg): 145,91 Energia (Kcal): 1415,45

Calculo Semanal
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Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

¢ LEITE 190ML
e MUFFIN DE MACA E UVA

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGUCAR 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML

CARNE 170G

DESJEJUM * PA?:QNUT;?§2227’5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO o MANGA 120G e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
tARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G . {-\RROZ 95G tARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G « FEUAO PRETO 100G ¢ SALADA DE REPOLHO . FEIJAO‘PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE CARNE « STROGONOFE DE 23G ) ¢ FRANGO A PARMEGIANA| « PICADINHO DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 60G ERANGO 70G e ALMONDEGAS AO SUGO ((50G DE CARNE E 20G DE 70G
o SALADA Dlg TOMATE 40G o BATATA PALHA 25G (55G PARA 3UNIDADES + |MOLHO) 70G e SALADA DE TOMATE
e MELAO 170G o LARANJA (1 un/ 150G) 20G DE MOI:HO) 75G . POI:ENTA 100G COM PEPINO 45G
¢ CHUCHU REFOGADO « SALADA DE VAGEM 30G | * MACARRAO AO ALHO E e MACA (1un/137G) ¢ LARANJA (1un/ 150G)
50G OLEO 65G o SALADA DE ALFACE 15G | « COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/120G)
¢ VITAMINA DE MANGA « SANDUICHE DE QUELJO ¢ SUCO DE LARANJA o VITAMINA DE
LANCHE 180ML COM TOMATE 70G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G 200ML MORANGO 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~ o MANGA 120G * BOLO DE CENOURA SEM | e« FLOCOS DE MILHO SEM
z e SUCO DE MACA 200ML 2 .
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
¢ ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO « SOPADEFEIJAOCOM | ° QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G ¢ |SCAS DE FRANGO COM

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,06 Lipidios (g): 33,69 Carboidrato (g): 191,16 Calcio (mg): 563,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,73 Vitamina C (mg): 168,98 Energia (Kcal): 1300,81




A, Cardapio C - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE 190ML ;CCG'CAADRE;gm(L)M'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ¢ BOLO DE LARANJA SEM -
MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * PAODELEITE 37,5G
[ ] [ ]
e QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO ¢ MELAO 170G . MACA (1un/137G) o MANGA 120G e MAMAO 122G e MELAO 170G
* ARROZ95G FEI.J,Qgi’?ézéiOOG FEIJ,.&SR(’:RACI)?ngi 100G FEI.J,Qgi’?ézéiOOG * ARROZ95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE 50G e CREME DE AIPIM 70G ¢ FRANGO ASSADO 460G BARREADO 70G
e SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA | ¢ CENOURA REFOGADA
ALMOCO ¢ PICADINHO DE CARNE 306 ;SG 50G e FAROFA DE CENOURA
70G . 20G
o LARANJA (1 150G CARNE MOIDA AO SUGO SALADA DE REPOLHO
o SALADA DE ACELGA 20G (1un/150G) |e * ¢ SALADA DE PEPINO 35G
¢ MANGA 120G * ISCASDEFRANGO 170G 23G LARANJA (1un/ 150G)
GRELHADAS 60G e PERA (1un/ 120G) e MANGA 120G
BATIDA DE MACA 190ML MAMAO 122 DE UVA 200ML FL DE ARROZ 1
* CA 190 * 0122G * SUCO DE UVA 200 O FLOIdIOR OZ15G | | MINGAU DE AVEIA 200G
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA e VITAMINA DE MACA (1un/ 137G)
- - [
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G MORANGO 180ML
* SUCO DELARANJA e POLENTA - JANTAR 120G
200ML P ¢ SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e SOPA DE ARROZ, PAO DE LEITE 375G ¢ CARNE MOIDA AO ¢ ARROZ CARRETEIRO FRANGO E MACARRAO
[ ]
LEGUMES E FRANGO 180G ’ MOLHO COM CENOURAE 180G
¢ RECHEIO DE CARNE ERVILHA 70G 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,05 Lipidios (g): 32,41 Carboidrato (g): 195,15 Calcio (mg): 490,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 877,67 Vitamina C (mg): 150,39 Energia (Kcal): 1302,20
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Cardapio C - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
E Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentac3o
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 190ML ;\CCUCAR 1C90M(L) > e LEITE 190ML ,.AEUCAR 190ML OCES e LEITE 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G - « BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G e PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G -
e ARROZ 95G ¢ CARNE MOIDA COM
e ARROZ 95G ¢ POLENTA 100G ISCAS DE CARNE ¢ CHUCHU REFOGADO TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ STROGONOFF DE e SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 60G 50G 50G
CARNE 70G VERDE COM REPOLHO e SALADA DE BETERRABA
ALMOCO BATATA PALHA 25G ROXO 30G ¢ CREME DE MILHO 60G 356 e BATATA, CENOURAE
[ ]
~ e SALADA DE CENOURA - CHUCHU REFOGADOS
e SALADA DE TOMATE 40G| e FEIJAO PRETO 100G 256 e FEIJAO PRETO 100G 50G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e ISCAS DE FRANGO COM - PEITO DE FRANGO A -
e FEIJAO CARIOCA 100G * e MACA (1un/137G)
o MANGA 120G TOMATE 60G MILANESA 60G -
o LARANJA (1 un/ 150G) e LARANJA (1un/ 150G) MAMAO 122G e FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE ALFACE 15G
DE LARANJA _
« VITAMINA DE ;(%Jr\iLo ) AVEIA EM FLOCOS FINOS e CHA DE ERVA DOCE SEM
P L] -
LANCHE MORANGO 180ML e MAMAO 122G SANDUICHE DE QUENO |20G ACUCAR 190ML
[ ] -
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G COM ALFACE E TOMATE o MANGA 120G e MUFFIN DE MACAE UVA
ACUCAR 20G 80G PASSA SEM ACUCAR 60G
SOPA DE FEIJAO SOPA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 120G
¢ ESCONDIDINHODE | © o ¢ RISOTO DE FRANGO * A
JANTAR FRANGO 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,48 Lipidios (g): 32,94 Carboidrato (g): 182,45 Calcio (mg): 454,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 636,10 Vitamina C (mg): 165,33 Energia (Kcal): 1252,22
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML
e MUFFIN DE MACA E UVA

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
e CHADE MAGA COM

o LEITE 190ML
¢ PAO DE FORMA 37,5G

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML

180G

70G

DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G 4 ' " PAO INTEGRAL 37.5G
 QUEIJO 20G PASSA SEMACUCAR 60G | CANELA SEM ACUCAR e QUEIJO 20G
« MANTEIGA 8G
190ML
COLACAO e MACA (1un/ 137G) o PERA (1 un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G o MANGA 120G
o ARROZ 95G
 ARROZ 95G 0 o ARROZ 95G
* ARROZ95G o FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 956G * FEVAO CARIOCA 100G | [op & 0 5o ETO 100G
« FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G | o FAROFA DE CENOURA A
o SALADA DE ALFACE 15G « FRANGO A PARMEGIANA
¢ FRANGO AO MOLHO SCAS DE CARNE « ISCAS DE FRANGO 20G (50G DE CARNE E 206 DE
[ ] L
COM CENOURA E VAGEM GRELHADAS 60G o SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO oG REFOGADAS 60G QUIRERA 60G e MOLHO) 70G
X « BROCOLIS, CENOURA E ) « MACARRAO AO ALHO E
« PUREDEBATATA60G | oo o) o MANGA 120G « CARNE MOIDA COM OLEG 656
o SALADA DE ACELGA 20G o SALADA DE TOMATE | TOMATE E CHEIRO VERDE
ELAG 1700 REFOGADOS 50G oM PEPING 45C 500 « SALADA DE PEPINO 35G
PONKAN (1 un/ 230G - o LARANJA (1 un/ 150G
* (1un/2306G) « MACA (1un/ 137G) (1un/1506G)
« SANDUICHE DE QUEIJO
FL DE MILHO SEM VITAMINA DE MANGA _
COM TOMATE 70G ; CU%CAiSZ o 05 MAMAG 122G ; SOML GA | ¢ MUFFIN DE MACA E UVA
. -~ [ ) .
LANCHE ;iﬂ:&é;ﬁi@gg& « VITAMINA DE « FLOCOS DE ARROZ 15G | » FLOCOS DE MILHO SEM PAS:S;;"S:S\‘;:’;;O‘:;’E;
- [ ]
MORANGO 180ML ACUCAR 20G
190ML
* MACARRAG - JANTAR « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO CANJA 2006 150G « RISOTO DE FRANGO SCAS DE CARNE
[ ] L [ ]
« CARNE MOIDAAO SUGO| COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 69,72 Lipidios (g): 32,15 Carboidrato (g): 215,57 Calcio (mg): 550,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 460,59 Vitamina C (mg): 112,23 Energia (Kcal): 1389,59

Calculo Mensal

Proteina (g): 64,77 Lipidios (g): 33,06 Carboidrato (g): 196,92 Calcio (mg): 513,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 589,64 Vitamina C (mg): 149,07 Energia (Kcal): 1316,17




