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Cardapio C - SEM LEITE, OVOS, BANANA, ABACATE, A _
$5%%>  PEIXEE OLEAGINOSAS g v s -vivin oo Gerancia de Alimentagdo
refeitura de 4 atricula Matricula 192196
gUfR;TIBdA Agosto /2025 B Nutrmz:i':gfcﬁ?fz.m? Nurriht'\ctm'\st.!a/éIfI:?JEIZQ Nutricic}:nrstalCRNfB 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
o POLENTA 100G
ALMOCO
¢ ¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DESOJA
LANCHE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,55 Lipidios (g): 26,96 Carboidrato (g): 203,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,70 Vitamina C (mg): 146,76 Energia (Kcal): 1278,38
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de refeicdes

‘ PEIXE E OLEAGINOSAS g v s -vivin oo Gerancia de Alimentagdo
refeitura de { atricula Matricula 192196
gUfR;TIBdA Agosto /2025 B Nutrmz:;:;lfc}qiﬁofzmyr Nurriht'\ctm'\st.!a/ésl?fééllg Nutricictmsta.’CRNfB 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
" HA DE ERVA DOCE SEM "
o LEITE DE SOJA 190ML | ¢ CHA DE CAMOMILA SEM * C, OCES e CHA DE ERVA DOCE SEM
_ ; o LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML 3
o PAOSEMLEITE 37,5G | ACUCAR 190ML _ - ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PATE DEGRAODEBICO | o PAO SEM LEITE 37,5G © PAOSEM LEITE 37,5G * PAOSEMLEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
245G « MANTEIGA DE COCO 8G o MANTEIGA DE COCO 8G ;:?ZE DE GRAO DEBICO « MANTEIGA DE COCO 8G
COLACAO o MANGA 120G e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ~ e ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G -
e FEIJAO CARIOCA 100G - - - e FEIJAO CARIOCA 100G
ISCAS DE CARNE ¢ FEIJAO PRETO 100G |e# CARNE MOIDA AOSUGO| e« FEIJAO PRETO 100G PICADINHO DE CARNE
REFOGADAS 60G e ISCAS DE FRANGO 70G ¢ ISCAS DE FRANGO 70G
ALMOCO o SALADA DE TOMATE 40G GRELHADAS 60G o’MACARRAO AOALHOE GRELHADAS 60G « SALADA DE TOMATE
MELAO 170G e BATATA PALHA 25G OLEO SEM OVOS 65G e POLENTA 100G COM PEPING 45G
CHUCHU REFOGADO o LARANJA (1un/ 150G) e SALADA DE REPOLHO e MACA (1un/ 137G) LARANJA (1 un/ 150G)
50G e SALADA DE VAGEM 30G | 23G e SALADA DE ALFACE 15G COUVE REEOGADA 40G
[ ]
e PERA (1un/120G)
o VITAMINA DE MANGA ) « SUCO DE LARANJA e VITAMINA DE
COM LEITE DE SOJA e SUCO DE MACA 200ML o MANGA 120G 200ML MORANGO COM LEITE DE
LANCHE 180ML o SANDUICHE VEGANO « FLOCOS DEARROZ 15G |  PAO SEM LEITE 375G SOJA 180ML
¢ FLOCOS DEMILHO SEM | 65G o MANTEIGA DE COCO 8G e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
Cansmaos | SESCONDIDINHODE | emsoroperRanco | SERL R R R | NGO Con
[ ] [ ]
CARNE SEM LEITE 170G COM LEGUMES 180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,96 Lipidios (g): 29,25 Carboidrato (g): 185,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 253,98 Vitamina C (mg): 164,55 Energia (Kcal): 1233,55
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CURITIBA Agosto/2025 ; Nutrm::::tilfc}??wﬁol?zaw Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
* CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITEDE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 375G
o MANTEIGA DECOCO 8G | e PATE DE GRAO DEBICO | e MANTEIGA DE COCO 8G | e MANTEIGA DE COCO 8G o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
COLACAO ¢ MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) o MANGA 120G e MAMAO 122G e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G FEI.J,I;\gi’??i'I?g(?LOOG « FEIJAO CARIOCA 100G FEI.J,I;\gi’??i'I?g(?LOOG ¢ ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « CARNE MOIDA AO SUGO « FEIJAO CARIOCA 100G
QUIRERA 60G ¢ ISCAS DE FRANGO 70G ¢ FRANGO ASSADO 60G BARREADO 70G
GRELHADAS 60G o ¢ CENOURA REFOGADA
ALMOCO ¢ PICADINHO DE CARNE o PURE DE BATATA SEM e FAROFA DE CENOURA
70G * QUIBEBE 50G LEITE 50G >0G 20G
o SALADA DE ACELGA 20G ;gé\LADA DEBROCOLIS e SALADA DE BETERRABA ;;éLADA DEREPOLHO e SALADA DE PEPINO 35G
o MANGA 120G 35G e LARANJA (1un/ 150G)
o LARANJA (1 150G MANGA 120G
(1un/150G) ¢ PERA (1un/ 120G) *
BATIDA DE MACA COM - VITAMINA DE ~
:EITE DE SOJA 19(;MCIZ-O e MAMAO 122G e SUCO DE UVA 200ML I:/IORANGO COM LEITE DE e MACA (1un/ 137G)
LANCHE o AVEIAEM FLOCOS FINOS| e PAO SEM LEITE 37,5G o MINGAU DE AVEIA COM
* FLOCOS DE MILHO SEM 20G o MANTEIGA DE COCO 8G SOJA 180ML LEITE DE SOJA 200G
ACUCAR 20G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
¢ SUCO DE LARANJA
SOPA DE ARROZ 200ML : Ei;il'\éTSOJlgxr(;{ e ARROZ CARRETEIRO © SOPA DE BATATA DOCE,
[ ~ [ ] [ ] -
JANTAR LEGUMESE FRAN(:?O 180G * PAO SEMLEITE 37,5G MOLHO COM CENOURAE 180G FRANGO EMACARRAO
¢ RECHEIO DE CARNE ERVILHA 70G SEM GLUTEN E OVOS 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 63,81 Lipidios (g): 29,16 Carboidrato (g): 186,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 703,97 Vitamina C (mg): 146,91 Energia (Kcal): 1248,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

" HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ,.A(SUCAR LooML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM *PAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEES75G |7 - ' -’ | ePAOSEMLEITE37.5G
© MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DEBICO | @ MANTEIGADECOCO8G| = > =~ "7 | e MANTEIGA DE COCO8G
24,5G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un/ 120G) « LARANJA (1 un/ 150G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G °
« ARROZ 95G « POLENTA 100G | s. C/ZZRE?E gi(R;NE « FEIJAO PRETO 100G ; gaiﬁ E/'SLEE)QE?/Z'RDE
« BATATAPALHA 25G |  SALADA DE REPOLHO EFOCADAS 460G ¢ ISCASDEFRANGO |
« SALADA DE TOMATE 40G| VERDECOMREPOLHO | """ 2 = | GRELHADAS 60G + BATATA CENOURAE
ALMOCO o ISCAS DE CARNE ROXO 30G ron « CHUCHUREFOGADO | ~° [ o
REFOGADAS 60G « FEIJAO PRETO 100G . POLENTA 100G 50G oo
« FEIJAO CARIOCA 100G | o ISCAS DE FRANGO COM : « SALADA DE BETERRABA ]
+ MANGA 120G ONATE COG « FEJAO CARIOCA 1006 | -2 « MACA (1 un/137G)
« LARANJA (Lun/ 150G) | °LARANJA(1un/1506) MAMAG 1226 « FEIJAO CARIOCA 100G
« SALADA DE ALFACE 15G
e VITAMINA DE )
MORANGO COM LEITE DE ) * SUCODE LARANJA e MANGA 120G 0GRl PIEERYA PRI HAM
« MAMAO 122G 200ML ACUCAR 190ML
LANCHE SOJA 180ML ) « AVEIA EM FLOCOS FINOS -
L OCOS DE MILHO SEm | ¢ FLOCOSDEARROZ 15G | @ SANDUICHE VEGANO | ° o PAO SEM LEITE 37,5G
[ ]
- MANTEIGA DE
ACUCAR 206 65G o GA DE COCO 8G
 SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;:zﬁl?;:Dsll-:Dh;N:ﬂ: :7 oc | LEGUMESEMACARRAO 2 ;(')ZOTO DEFRANGO | - \RNE EMACARRAO SEM| « ISCAS DE FRANGO COM
SEM OVOS 180G OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 61,02 Lipidios (g): 31,13 Carboidrato (g): 174,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 464,50 Vitamina C (mg): 161,49 Energia (Kcal): 1206,45
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

180G

o CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COM LEGUMES 180G

e CHADE MACA COM - i
LEITE DE SOJA 190ML . PAO SEM LEITE 37, HA DE CAMOMILA SEM
oLE! SOJA 190 o LEITE DE SOJA 190ML CANELA SEM ACUCAR *PAOS 375G e C, CAMO S
DESJEJUM © PAO SEMLEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML © LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML
e PATE DE GRAO DE BICO ’ - o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAO SEM LEITE 37,5G
24.5G o MANTEIGA DECOCO 8G| e PAOSEMLEITE 37,5G 245G © MANTEIGA DE COCO 8G
’ e MANTEIGA DE COCO 8G ’
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) o MELAO 170G e MANGA 120G
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G 8
« FELIAO PRETO 100G « FELJAG CARIOCA 100G . ~ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G . ~ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G
¢ FRANGO AO MOLHO o SALADA DE ALFACE 15G ISCAS DE FRANGO 20G o ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA EVAGEM * ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G o SALADA DE BROCOLIS GRELHADAS 60G
ALMOCO 70G REFOGADAS 60G N
o PURE DE BATATA SEM BROCOLIS, CENOURAE * QUIRERA 60G 30G ¢ MACARRAO AO ALHOE
LEITE 50G COUVE-FLo;Q e SALADA DE TOMATE | « CARNE MOIDA COM OLEO SEM OVOS 65G
+ SALADA DE ACELGA 20G | REFOGADOS 50G COMPEPNG 456 | TOMATEECHEIROVERDE |« SALADA DE PEPIN 35
e MELAO 170G o PONKAN (1 230G i
(1un/2306G) « MACA (1un/ 137G)
e CHADE MACACOM | e VITAMINA DE e VITAMINA DE MANGA
CANELA SEM ACUCAR | MORANGO COM LEITE DE N 1556 COM LEITE DE SOJA * SUCO DE UVA 200ML
[ ] -
LANCHE 190ML SOJA 180ML = OCOE R ARG 58 180ML o PAO SEM LEITE 37,5G
- [ ]
e SANDUICHE VEGANO | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE MILHO SEM | e MANTEIGA DE COCO 8G
65G ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e MACARRAO SEM OVOS -
o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO o CANJA 200G JANTAR 100G ¢ RISOTO DE FRANGO « ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 67,44 Lipidios (g): 28,38 Carboidrato (g): 204,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 322,45 Vitamina C (mg): 110,23 Energia (Kcal): 1313,41

Calculo Mensal

Proteina (g): 64,13 Lipidios (g): 29,36 Carboidrato (g): 188,56 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,10 Vitamina C (mg): 145,84 Energia (Kcal): 1251,87




