. Cardapio C - SEM LEITE E SOJA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s Santos Sato - iij‘jfga o - T 1@
Prefeitura de Agosto /2025 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’:;’:LZ?;?!;‘QZT;‘EED Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
o POLENTA 100G
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
e VITAMINA DE BANANA
COMLEITEDE COCO
LANCHE 180ML
o FLOCOS DE ARROZ 15G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 50,90 Lipidios (g): 27,89 Carboidrato (g): 203,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,50 Vitamina C (mg): 130,91 Energia (Kcal): 1238,97




Prefeitrade Agosto /2025

CURITIBA

% Cardapio C - SEM LEITE E SOJA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 09/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
o LEITE DECOCO 190ML | ¢« CHA DE CAMOMILA SEM * CHA DE ERVADOCE SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
_ i o LEITE DE COCO 190ML | ACUCAR 190ML 3
o PAOSEMLEITE 37,5G | ACUCAR 190ML N - ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PATE DEGRAODEBICO | e PAO SEM LEITE 37,5G * MUFFINDEMACAE UVA | e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G PASSASEMACUCAR 60G ;:?ZE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA DE COCO 8G
- BANANA CATURRA (1 - - -
COLACAO /.182G) Bty e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
e ARROZ 95G
tARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G tARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G FELAO PRETO 100G e SALADA DE REPOLHO FELAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE CARNE o BATATA PALHA 25G 23G ) « POLENTA 100G e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 60G SALADA DE FRUTA 70G * ALMONDEGAS AO SUGO MACA (1un/ 137G) 70G
[ ] [ ]
e SALADA DE TOMATE 40G (55G PARA 3 UNIDADES + e SALADA DE TOMATE
- e ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO
¢ MELAO 170G GRELHADAS 60G 20G DE MOLHO) 75G GRELHADAS 60G COM PEPINO 45G
¢ CHUCHU REFOGADO SALADA DE VAGEM 30G e MACARRAO AO ALHO E SALADA DE ALFACE 15G e LARANJA (1un/ 150G)
50G OLEO 65G e COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/120G)
e SUCO DE LARANJA
ZXII\.III-II\.:II'II":II\)EEZZ:?: GA o SANDUICHE VEGANO | « BANANA CATURRA (1un 200ML ;/I\(I)I;Q::CI:)AC%EM LEITE DE
LANCHE 180ML 65G /182G) e BOLO DE CACAU SEM COCO 180ML
 FLOCOS DE ARROZ 15G e SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE ARROZ 15G ,;\(();:CAR, LEITE EOVOS  FLOCOS DE ARROZ 15G
- ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
o ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO ¢ SOPADE FEIJAO COM
JANTAR * CANJA 200G CARNE SEM LEITE 170G COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G * ISCAS DEFRANGO COM
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,25 Lipidios (g): 28,88 Carboidrato (g): 195,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 229,64 Vitamina C (mg): 164,07 Energia (Kcal): 1245,52
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio C - SEM LEITE E SOJA
Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

" LEITE DE 190ML | e CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE COCO 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE COCO 190ML '. CoLo DECCO:CC;U :EM ;gu CAR 190ML OCES
DESJEJUM PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITESZSG | CUCAR LEITEEOVOS | «PAO SEMLEITE 37,5
* MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DE BICO | @ MANTEIGA DECOCO8G | ', o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
] ] i BANANA CATURRA (1 i ]
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1un/ 137G) /' 1820) i « MAMAO 122G « MELAO 170G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
- J;Qiﬁf 093/? 100G FEI.J AASF;(;?S? oog | * FEMAOCARIOCA100G | e FELAO PRETO 1006 « ARROZ 95G
« SALADA DE BETERRABA | « FRANGO ASSADO 60G |  FEIJAO CARIOCA 100G
« QUIRERA 60G « QUIBEBE 50G
PICADINHO DE CARNE | o SALADA DE BROCOLIS | °°C * CENOURAREFOGADA * BARREADO 70G
ALMOCO oe ron o PURE DE BATATASEM | 50G « FAROFA DE BANANA
LEITE 50G SALADA DE REPOLHO | 30G
o SALADA DE ACELGA 20G | « LARANJA (1un/ 150G) ) *
BANANA CATURRA (1 un CAS DE FRANGG | CARNEMOIDAAOSUGO | 236 « SALADA DE PEPINO 35G
71826) CRELHADAS 600 70G « BANANA CATURRA (1un | e LARANJA (1 un/ 150G)
« PERA (1un/120G)  |/182G)
 FLOCOS DE ARROZ 15G « MAMAO 122G « SUCODE UVA 200ML | « FLOCOS DE ARROZ 15G | & MACA (1un/137G)
LANCHE  BATIDA DE MAGA COM |« AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA | @ CREME DE MORANGO | @ MINGAU DE AVEIA COM
LEITEDECOCO 190ML  |20G PASSA SEM ACUCAR 60G | COM LEITE DE COCO 100G | LEITE DE COCO 200G
* SUCODELARANJA | 100 ENTA - JANTAR 120G
SOPA DE ARROZ 200ML CARNE MOIDA AO ARROZ CARRETEIRO | = SOPADEBATATADOCE,
[ ] y —~ [ ] [ ] ~
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G | ®PAOSEMLEITES7,5G | 115 cOMCENOURAE| 180G FRANGO E MACARRAO
« RECHEIODECARNE | -~ 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 55,42 Lipidios (g): 28,68 Carboidrato (g): 199,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 620,91 Vitamina C (mg): 151,50 Energia (Kcal): 1249,83




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio C - SEM LEITE E SOJA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
E Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentac3o
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e CHA DE CAMOMILA SEM _
. LEITE DE 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DECOCO 190ML | ACUCAR 190ML .. BOLO DECC.?ACCOAU SOEM :.AEUCAR 190ML OCES o LEITE DE COCO 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR LEITE E OVOS o PAO SEM LEITE 37.5G o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DEBICO 60G o MANTEIGA DE COCO 8G e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
COLACAO e MELAO 170G . MACA (1un/137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G ARROZ 95G i
¢ ARROZ 95G FEl.JAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G FEl.JAO PRETO 100G e CARNE MOIDA COM
- ° _ °
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE

¢ POLENTA 100G o ISCAS DE FRANGO 50G

© ISCAS DE CARNE e SALADA DE REPOLHO © ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G
ALMOCO REFOGADAS 60G VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G CHUCHU REEOGADO o BATATA, CENOURAE
o BATATA PALHA 25G ROXO 30G o POLENTA 100G 50G CHUCHU REFOGADOS
¢ SALADA DE TOMATE 40G ¢ SALADA DE CENOURA 50G
¢ |ISCAS DE FRANGO COM ¢ SALADA DE BETERRABA ~
* BANANA CATURRA (1un TOMATE 60G 25G 356G e MACA (1un/137G)
/182G) ¢ LARANJA (1un/ 150G) . e FEIJAO CARIOCA 100G
SALADA DE FRUTA 70G MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
o VITAMINA DE ¢ SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 un | ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE MORANGO COM LEITE DE e MAMAO 122G 200ML /182G) ACUCAR 190ML
COCO 180ML e FLOCOS DE ARROZ 15G | © SANDUICHE VEGANO |e AVEIA EM FLOCOS FINOS| ¢ BOLO DE BANANA COM
o FLOCOS DE ARROZ 15G 65G 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
o ESCONDIDINHO DE ¢ SOPADE FEIJAO, ) « RISOTO DE FRANGO e SOPA DEABOBO{(A, ¢ POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO SEM LEITE 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 55,69 Lipidios (g): 29,92 Carboidrato (g): 184,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,37 Vitamina C (mg): 160,55 Energia (Kcal): 1202,36




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio C - SEM LEITE E SOJA
Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PAO SEM LEITE 37,5G - i
* "E!TE DE COCO 190ML o LEITE DE COCO 190ML | e MANTEIGADECOCOS8G| ° PAOSEMLEITE 37,5G |« CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G BOLO DE BANANA COM CHA DE MACA COM o LEITE DE COCO 190ML |ACUCAR 190ML
P ~ o L] ~ - -~
e PATE DE GRAO DE BICO AVEIA SEM ACUCAR 60G CANELA SEM ACUCAR o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAO SEM LEITE 37,5G
24,5G 24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G
190ML
_ ; _ N BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) o MELAO 170G /'1826) L0
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G )
e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G * FF'/i'égC; AC [A)E'COECNA;SSE FEI.JAASII:{DCF)QE'I?g(i 00G
[ ] [ ]
¢ FRANGO AO MOLHO o SALADA DE ALFACE 15G * ISCAS DE FRANGO 20G o ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G .
o SALADA DE BROCOLIS GRELHADAS 60G
ALMOCO 70G REFOGADAS 60G ¢ QUIRERA 60G 306 MACARRAO AO ALHO E
o PURE DE BATATASEM | ¢ BROCOLIS,CENOURAE | « BANANA CATURRA (1un . .
LEITE 50G COUVE-FLOR /182G) * CARNE MOIDA COM OLEO 635G
» SALADA DE ACELGA 20G | REFOGADOS 50G * SALADA DE TOMATE ;gg/'ATE ECHEIROVERDE | sf/i:ADﬁ JliE(lF)E:l/Nlc; 5’ é’)G
e MELAO 170G o PONKAN (1 230G COM PEPINO 45G .
(1un/230G) « MACA (1un/ 137G)
;:éNDU'CHE RECANS e FLOCOS DE ARROZ 15G e VITAMINA DE BANANA | e BOLO DE CACAU SEM
) _ e VITAMINA DE e MAMAO 122G COM LEITE DE COCO ACUCAR, LEITE E OVOS
LANCHE éiﬂ:&igﬁi@gg& MORANGO COM LEITE DE | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | 180ML 60G
-~ COCO 180ML e FLOCOS DE ARROZ 15G | e SUCO DE UVA 200ML
o MACARRAO - JANTAR
o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO o CANJA 200G 150G ¢ RISOTO DE FRANGO « ISCAS DE CARNE

180G

o CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,17 Lipidios (g): 27,49 Carboidrato (g): 216,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 288,28 Vitamina C (mg): 111,34 Energia (Kcal): 1314,89

Calculo Mensal

Proteina (g): 58,26 Lipidios (g): 28,70 Carboidrato (g): 199,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 381,88 Vitamina C (mg): 146,11 Energia (Kcal): 1252,47




