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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

Agosto /2025 Matricula 188507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407

Observacgoes

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

e MAMAO 122G

e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/137G)

o POLENTA 100G
ALMOGCO © ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tipo de Refeicao

COLAGCAO

LANCHE

Tabela Nutricional

Proteina (g): 60,65 Lipidios (g): 26,69 Carboidrato (g): 219,45 Calcio (mg): 167,06 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,68 Vitamina C (mg): 131,71 Energia (Kcal): 1331,02

Calculo Semanal
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Sabado, 09/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
o LEITE DESOJA 190ML |« CHA DE CAMOMILA SEM - * CHA DE ERVADOCE SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
_ ; e MUFFIN DE MACA E UVA | ACUCAR 190ML 3
o PAOSEMLEITE 37,5G | ACUCAR 190ML . - ACUCAR 190ML
DESJEJUM - ~ - PASSA SEM ACUCAR 60G o PAO SEM LEITE 37,5G -
o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML | ® PATE DE GRAO DE BICO o PAO SEM LEITE 37,5G
24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G 245G e MANTEIGA DE COCO 8G
- BANANA CATURRA (1 - - -
COLACAO /.182G) {un e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
e ARROZ 95G
tARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G tARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G FELAO PRETO 100G e SALADA DE REPOLHO FELAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE CARNE o BATATA PALHA 25G 23G ) « POLENTA 100G e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 60G SALADA DE FRUTA 70G * ALMONDEGAS AO SUGO MACA (1un/ 137G) 70G
[ ] [ ]
e SALADA DE TOMATE 40G (55G PARA 3 UNIDADES + e SALADA DE TOMATE
- e ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO
¢ MELAO 170G GRELHADAS 60G 20G DE MOLHO) 75G GRELHADAS 60G COM PEPINO 45G
¢ CHUCHU REFOGADO SALADA DE VAGEM 30G e MACARRAO AO ALHO E SALADA DE ALFACE 15G e LARANJA (1un/ 150G)
50G OLEO 65G e COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/120G)
o VITAMINA DE MANGA ) « SUCO DE LARANJA e VITAMINA DE
COMLEITE DE SOJA o SANDUICHE VEGANO | ¢ BANANA CATURRA (1 un 200ML MORANGO COM LEITE DE
LANCHE 180ML 65G ) /182G) « BOLO DE BANANA COM SOJA 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE ARROZ 15G AVEIA SEM ACUCAR 60G e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
- ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
o ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO ¢ SOPADE FEIJAO COM
JANTAR * CANJA 200G CARNE SEM LEITE 170G COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G * ISCAS DEFRANGO COM
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 68,27 Lipidios (g): 26,93 Carboidrato (g): 207,10 Caélcio (mg): 188,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,75 Vitamina C (mg): 162,71 Energia (Kcal): 1302,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

" LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML : BOLO DESCCZ:C A gEM ;éu CAR 190ML OCES
DESJEJUM PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITESZSG | CUCAR LEITEEOVOS | «PAO SEMLEITE 37,5
* MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DE BICO | @ MANTEIGA DECOCO8G | ', o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
] ] i BANANA CATURRA (1 i ]
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1un/ 137G) /' 1820) i « MAMAO 122G « MELAO 170G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
- J;Qiﬁf 092/? 100G FEI.J AASF;(;?S? oog | * FEMAOCARIOCA100G | e FELAO PRETO 1006 « ARROZ 95G
« SALADA DE BETERRABA | « FRANGO ASSADO 60G |  FEIJAO CARIOCA 100G
« QUIRERA 60G « QUIBEBE 50G
PICADINHO DE CARNE | o SALADA DE BROCOLIS | °°C * CENOURAREFOGADA * BARREADO 70G
ALMOCO oe ron o PURE DE BATATASEM | 50G « FAROFA DE BANANA
LEITE 50G SALADA DE REPOLHO | 30G
o SALADA DE ACELGA 20G | « LARANJA (1un/ 150G) ) *
BANANA CATURRA (1un CAS DE FRANGG | CARNEMOIDAAOSUGO | 236 « SALADA DE PEPINO 35G
71826) CRELHADAS 600 70G « BANANA CATURRA (1un | e LARANJA (1 un/ 150G)
« PERA (1un/120G)  |/182G)
FL DE MILHO SEM ] ]
; (;UOCCAORS2 oo 0S « MAMAO 122G « SUCODE UVA 200ML | « FLOCOS DE ARROZ 15G | MACA (1un/137G)
LANCHE « BATIDA DE MACA COM |* AVEIAEM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MAGCA E UVA | « CREME DE MORANGO | @ MINGAU DE AVEIA COM
LEITEDE SoIA 190 |29C PASSA SEM ACUCAR 60G | COM LEITE DE SOJA 100G | LEITE DE SOJA 200G
* SUCODELARANJA | 100 ENTA - JANTAR 120G
SOPA DE ARROZ 200ML CARNE MOIDA AO ARROZ CARRETEIRO | = SOPADEBATATADOCE,
[ ] y —~ [ ] [ ] ~
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G | ®PAOSEMLEITES7,5G | 115 cOMCENOURAE| 180G FRANGO E MACARRAO
« RECHEIODECARNE | - r ~ - 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 65,27 Lipidios (g): 27,17 Carboidrato (g): 213,06 Calcio (mg): 196,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 621,09 Vitamina C (mg): 152,32 Energia (Kcal): 1328,30




V45

% Cardapio C - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto

A e a : . -
v Geréncia de Alimentagdo

Agosto /2025 . Matricula 189507
MATERNAL | EMATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJA 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
e MUFFIN DE MACA E UVA

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGCUCAR 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G

DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G  PAO SEM LEITE 37.5G
o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA DE COCO 8G o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G l;gI_RERI\?I'ZA?fO((;)G e ARROZ 95G CHL.JICL\HRE?QTEI?gZADO e CARNE MOIDA COM
o BATATA PALHA 25G SALADA DE REPOLHO ¢ ISCAS DE CARNE 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
(]
¢ SALADA DE TOMATE 40G REFOGADAS 60G 50G
ALMOCO o ISCAS DE CARNE \égs([éng)gM REPOLHO ¢ SALADA DE CENOURA ;SSQLADA DEBETERRABA o BATATA, CENOURAE
REFOGADAS 60G ~ 25G . CHUCHU REFOGADOS
~ ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ISCAS DE FRANGO COM o POLENTA 100G o ISCAS DE FRANGO 50G
* BANANA CATURRA (1un e FEIJAO CARIOCA 100G e MACA (1un/137G)
TOMATE 60G GRELHADAS 60G ~
/182G) SALADA DE FRUTA 70G | * LARANJA (1un/ 150G) MAMAO 122G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
o SALADA DE ALFACE 15G
,;EIEJOCCAORSZS(ES MILHO SEM ¢ SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 un | ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE o VITAMINA DE e MAMAO 122G 200ML /182G) ACUCAR 190ML
MORANGO COM LEITEDE | * FLOCOS DE ARROZ 15G | e SANDUICHE VEGANO (e AVEIA EM FLOCOS FINOS| ¢ BOLO DE BANANA COM
2 AVEIA SEM ACUCAR
SOJA 180ML 65G 0G S CUCAR 60G
o ESCONDIDINHO DE ¢ SOPADE FEIJAO, ) « RISOTO DE FRANGO e SOPA DEABOBO{(A, ¢ POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO SEM LEITE 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,14 Lipidios (g): 28,24 Carboidrato (g): 195,52 Calcio (mg): 162,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,14 Vitamina C (mg): 158,78 Energia (Kcal): 1258,18
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CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

180G

o CARNE MOIDA AO SUGO

70G

COM LEGUMES 180G

o PAO SEM LEITE 37,5G - i
* "E.'TE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML | e MANTEIGA DECOCO8G| ° PAOSEMLEITE 37,5G |« CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G BOLO DE BANANA COM CHA DE MACA COM o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML
P ~ o L] ~ - -~
e PATE DE GRAO DE BICO AVEIA SEM ACUCAR 60G CANELA SEM ACUCAR o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAO SEM LEITE 37,5G
24,5G 24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G
190ML
_ ; _ N BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) o MELAO 170G /'1826) L0
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G )
e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G * FF'/i'égC; AC [A)E'COECNA;SSE FEI.JAASII:{DCF)QE'I?g(i 00G
[ ] [ ]
¢ FRANGO AO MOLHO o SALADA DE ALFACE 15G * ISCAS DE FRANGO 20G o ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G .
o SALADA DE BROCOLIS GRELHADAS 60G
ALMOCO 70G REFOGADAS 60G ¢ QUIRERA 60G 306 MACARRAO AO ALHO E
o PURE DE BATATASEM | ¢ BROCOLIS,CENOURAE | « BANANA CATURRA (1un . .
LEITE 50G COUVE-FLOR /182G) * CARNE MOIDA COM OLEO 635G
» SALADA DE ACELGA 20G | REFOGADOS 50G * SALADA DE TOMATE ;gg/'ATE ECHEIROVERDE | sf/i:ADﬁ J[/)AE(EE?/NE 5’ é’)G
e MELAO 170G o PONKAN (1 230G COM PEPINO 45G .
(1un/230G) « MACA (1un/ 137G)
comemevnson | ssotopcecavsan
) _ e MAMAO 122G ACUCAR, LEITE E OVOS
LANCHE e CHADE MACACOM | e VITAMINA DE e 180ML e
- [ ]
CANELA SEM ACUCAR | MORANGO COM LEITE DE e FLOCOS DE MILHO SEM UEOBE VAL
, [ ]
190ML SOJA 180ML ACUCAR 20G
o MACARRAO - JANTAR
o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO o CANJA 200G 150G ¢ RISOTO DE FRANGO « ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 70,40 Lipidios (g): 26,31 Carboidrato (g): 228,21 Calcio (mg): 188,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 288,44 Vitamina C (mg): 112,02 Energia (Kcal): 1384,64

Calculo Mensal

Proteina (g): 66,24 Lipidios (g): 27,14 Carboidrato (g): 211,38 Calcio (mg): 183,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 382,42 Vitamina C (mg): 145,75 Energia (Kcal): 1318,91




