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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

% Cardapio C - SEM OVOS E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
¥ Agosto / 2025 Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo
Prefeitura de gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 190ML
« PAO DE LEITE 37,5G

DESJEJUM
e MANTEIGA 8G
COLAGCAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G

ALMOCO
¢ o CREME DE MILHO 60G
o SALADA DE BETERRABA
35G
« MACA (1un/ 137G)
o VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

* SOPADE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 60,65 Lipidios (g): 32,71 Carboidrato (g): 214,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,16 Vitamina C (mg): 130,89 Energia (Kcal): 1368,36




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio C - SEM OVOS E TOMATE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

« LEITE 190ML * CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 190ML « CHA DE ERVA DOCE SEM | « CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM  PAO INTEGRAL 375G | ACUCAR 190ML * BOLO DE BANANA COM | ACUCAR 190ML AGUCAR 190ML
- QUELIO 206 « PAO DE FORMA 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR E « PAO INTEGRAL 37,5G « PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 8G OVOS 60G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
COLACAO /';AZZ?NA CATURRA(Lun | ) \RANJA (1un/150G) « MELAO 170G « MAMAO 122G « MELAO 170G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE « FEIJAO PRETO 100G | e MACARRAO AOALHOE | o FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 60G ¢ ISCASDEFRANGO | OLEO SEM OVOS 65G o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE
ALMOCO o CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 60G o CARNE MOIDA SEM GRELHADAS 60G REFOGADAS 60G
50G o BATATA PALHA 25G TOMATE 60G o POLENTA 100G o SALADA DE PEPINO 35G
o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE VAGEM 30G |  SALADA DE REPOLHO | « SALADA DE ALFACE 15G | o LARANJA (1un/ 150G)
35G o SALADA DE FRUTA70G | 23G ¢ MACA (1un/137G) | « COUVE REFOGADA 40G
« MELAO 170G ¢ PERA (1un/ 120G)
« SUCO DE LARANJA
go'mM'NA DEMANGA 1, SUCO DE MAGA 200ML | « BANANACATURRA (1un | 200ML ;A\QEAAZ”G'\? 1ZEML
LANCHE o PAO DE FORMA 37,5G |/ 1820G) « BOLO DE BANANA COM
« FLOCOS DE MILHO SEM ° « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 206 © QUELJO 20G « FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCAR E ACUCAR 206
OVOS 60G
;::;:ERD:;‘G\TATA - + RISOTO DE FRANGG | ®SOPADEFEUAOCOM |« QUIRERA- JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G ) MACARRAO SEMOVOS | e ISCAS DE FRANGO
o CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G 1806 CRELHADAS 60G
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,67 Lipidios (g): 31,91 Carboidrato (g): 206,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,77 Vitamina C (mg): 159,22 Energia (Kcal): 1344,31




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM OVOS E TOMATE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 190ML ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
¢ LEITE 190ML i ¢ LEITE 190ML i
_ ACUCAR 190ML - ¢ BOLO DECACAUSEM [ACUCAR 190ML
DESJEJUM * PAOMDAENFTOETQA AA83G7’5G e PAO DE LEITE 37,5G * PAON::':ECE;EAAL: G7’5G ACUCAR, LEITE E OVOS e PAO DE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G 60G ¢ MANTEIGA 8G
_ ) - BANANA CATURRA (1 - ;
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) /' 1826) i e MAMAO 122G e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G FEI.J AASF;(;?SC; 00G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G  FEIJAO PRETO 100G  FEIJAO CARIOCA 100G FRANGO ASSADO 460G | ° FEIJAO CARIOCA 100G
¢ QUIRERA 60G « ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM CENOURA REFOGADA o CARNE MOIDA SEM
ALMOCO o ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G TOMATE 60G 506 TOMATE 60G
REFOGADAS 60G » QUIBEBE 50G o CREME DE AIPIM 70G SALADA DE REPOLHO o FAROFA DE BANANA
2 [ ]
o SALADA DE ACELGA 20G |  SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA 3G 30G
o BANANA CATURRA (1un| 30G 35G » SALADA DE PEPINO 35G
BANANA CATURRA (1
/182G) o LARANJA (1un/ 150G) e PERA (1un/ 120G) /° 182G) (Tun o LARANJA (1un/ 150G)
- - « SUCO DE UVA 200ML
* BATIDA DE MACA 190ML * MAMAC 122G ¢ BOLO DEBANANACOM | ° CREME DEMORANGO | | MINGAU DE AVEIA 200G
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS AVEIA SEM ACUCAR E 100G MACA (1 un/ 137G)
- [
ACUCAR 20G 20G R e FLOCOS DE ARROZ 15G
» SUCO DE LARANJA
200ML o POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR Esgjs EsE EAE;SI\IZ(';O s0c| PAO DE LEITE 37,5G e CARNE MOIDA SEM ;g::?_:gﬁ;::’:g:zo FRANGO E MACARRAO
e RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,07 Lipidios (g): 32,81 Carboidrato (g): 215,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 762,17 Vitamina C (mg): 148,77 Energia (Kcal): 1375,43




Prefeitrade Agosto /2025

CURITIBA

% Cardapio C - SEM OVOS E TOMATE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE 190ML

~ ACUCAR 190ML ¢ BOLODE CACAUSEM | AGUCAR 190ML ~
DESJEJUM * PAOMDAENF'I?EFIQCI\SAAAS:;CZ’SG e PAO DE LEITE 37,5G AGUCAR, LEITE E OVOS ¢ PAO INTEGRAL 37,5G * PAOMDAENF'I?EFIQCI\SAAAS:;CZ’SG
[ ] [ ]
e QUEIO 20G 60G e MANTEIGA 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
~ (] ~ ~
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ POLENTA 100G ISCAS DE CARNE ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 60G o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM
REFOGADAS 60G o ISCAS DE FRANGO CREME DE MILHO 60G GRELHADAS 60G TOMATE 60G
ALMOCO o BATATA PALHA 25G GRELHADAS 60G SALADA DE CENOURA ¢ CHUCHU REFOGADO o BATATA, CENOURAE
o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE FRUTA 70G 25G 50G CHUCHU REFOGADOS
35G e SALADA DE REPOLHO « FEUAO CARIOCA 100G | SALADA DE BETERRABA | 50G
 BANANA CATURRA (1un | VERDE COM REPOLHO LARANJA (1 un/ 150G) 35G o SALADA DE ALFACE 15G
/182G) ROXO 30G e MAMAO 122G e MACA (1un/137G)
o VITAMINA DE ¢ SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1un ;\(SSQADRElif)\ﬁLDOCE SEM
LANCHE MORANGO 180ML e MAMAO 122G 200ML /182G) o BOLO DE BANANA COM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G e QUELJO 20G o AVEIAEM FLOCOS FINOS AVEIA SEM ACUCAR E
ACUCAR 20G o PAO DEFORMA 37,5G |20G OVOS 60G
::#:;ERDIEZ?JQTATA i e SOPA DE FEIJAO, o RISOTO DE FRANGO e SOPA DE ABOBORA, ¢ POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR  ISCAS DE ERANGO LEGUMES E MACARRAO COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO SEM © ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G SEM OVOS 180G OVOS 180G GRELHADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,32 Lipidios (g): 33,15 Carboidrato (g): 193,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 610,06 Vitamina C (mg): 158,14 Energia (Kcal): 1304,18




V45

% Cardapio C - SEM OVOS E TOMATE Milena Schardong Agnoletto

A e a : . -
v Geréncia de Alimentagdo

Agosto /2025 Matricula 189507

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de
Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e PAO DE LEITE 37,5G ;
e LEITE 190ML o BOL;LDEIIETBEAlzg\S: COM e CHADE MACA COM e LEITE 190ML ;gUHCAADREicg,gl\’\jl?MILA SEM
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G AVEIA SEM ACUCAR E CANELA SEM ACUCAR « PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 37 5G
[ ]
¢ QUEIJO 20G OVOS 60G 190ML ¢ QUEIJO 20G . MANTEIGA8G,
e MANTEIGA 8G
_ - ~ ~ BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) ¢ MELAO 170G /.1826) Bty
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G * ~ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G * ~ARROZ 95G
_ e FEIJAO PRETO 100G - e FEIJAO PRETO 100G
¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA SEM
¢ ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G TOMATE 60G GRELHADAS 60G
ALMOCO GRELHADAS 60G « BROCOLIS, CENOURAE QUIRERA 60G e FAROFA DE CENOURA o MACARRAO AO ALHO E
* PURE DE BATATA60G | COUVE-FLOR BANANA CATURRA (1un 206 OLEO SEM OVOS 65G
e SALADA DE ACELGA 20G | REFOGADOS 50G /182G) e SALADA DE BROCOLIS SALADA DE PEPINO 35G
~ [ ]
* MELAO 170G * SALADADEALFACE1SG | [ ) A pa DE PEPINO 356G | 20C LARANJA (1un/ 150G)
¢ PONKAN (1un/230G) e MACA (1un/ 137G)
éiS:LiESEAI\fI‘iéLCJSA'\:; ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o VITAMINA DE BANANA ¢ SUCO DE UVA 200ML
LANCHE 190ML ACUCAR 20G e MAMAO 122G 180ML ¢ BOLO DE CACAU SEM
o QUEIJO 20G e VITAMINA DE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | e FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR, LEITE EOVOS
o PAO DE FORMA 375G MORANGO 180ML ACUCAR 20G 60G
e MACARRAO SEM OVOS -
o RISOTO DE FRANGO JANTAR 100G ¢ RISOTO DE FRANGO * POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G - e [SCAS DE CARNE
COM LEGUMES 180G o CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G REEOGADAS 60G
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 70,08 Lipidios (g): 31,35 Carboidrato (g): 221,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 427,43 Vitamina C (mg): 108,88 Energia (Kcal): 1397,31
Célculo Mensal Proteina(g): 67,21 Lipidios (g): 32,32 Carboidrato (g): 209,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 528,21 Vitamina C (mg): 143,14 Energia (Kcal): 1355,93




