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% Cardapio C - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
o Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
¢ CREME DE MILHO 60G
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
ANTAR
) CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,65 Lipidios (g): 32,71 Carboidrato (g): 214,97 Calcio (mg): 469,83 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,16 Vitamina C (mg): 130,89 Energia (Kcal): 1368,36




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM OVOS
Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

LEITE 190ML e CHA DE CAMOMILA SEM ¢ LEITE 190ML e CHA DE ERVA DOCE SEM | « CHA DE ERVA DOCE SEM
° - - -
DESJEJUM PAO INTEGRAL 37 5G ACUCAR 190ML ¢ BOLO DE BANANA COM [ ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML
° ~ -
QUEIIO 20G ’ e PAODE FORMA 37,5G | AVEIASEM ACUCARE e QUEIO 20G e MANTEIGA 8G
L] - -
e MANTEIGA 8G OVOS 60G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G  PAODE LEITE 37,5G
. BANANA CATURRA (1 - ~ .
COLACAO /.182G) (2un e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G * MAMAO 122G e MELAO 170G
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G . e ARROZ 95G
~ ¢ ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G ~
* FEIIJ:COA(S:AISEQEQI\:ILEOG e FEIJAO PRETO 100G ¢ SALADA DE REPOLHO e FEIJAO PRETO 100G * Eiﬁ;ﬁﬁgggéigzi
REEOGADAS 60G e BATATA PALHA 25G 23G ¢ POLENTA 100G 70G
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 240G | © SALADA DE FRUTA70G (e CARNE MOIDA AO SUGO e MACA (1un/137G) « SALADA DE TOMATE
MELAO 170G  STROGONOFF DE 70G o ISCAS DE FRANGO COM PEPINO 45G
CHUCHU REEOGADO FRANGO 70G ¢ MACARRAO AO ALHOE GRELHADAS 60G LARANJA (1 un/ 150G)
50G e SALADA DE VAGEM 30G | OLEO SEM OVOS 65G ¢ SALADA DE ALFACE 15G COUVE REEOGADA 40G
[ ]
e PERA (1un/120G)
¢ SUCO DE LARANJA
VITAMINA DE MANGA . VITAMINA DE
180ML G o SANDUICHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA (1 un 200ML I:AORANGO 180ML
LANCHE COM TOMATE 70G /182G) e BOLO DE BANANA COM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM - - ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G e SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCARE ACUCAR 20G
OVOS 60G
o SOPADEFEIJAOCOM | ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
ESCONDIDINHO DE RISOTO DE FRANGO ~
JANTAR e CANJA 200G ;ARNE 170G ;ZOM LEGUMES 180G MACARRAO SEM OVOS | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,07 Lipidios (g): 30,18 Carboidrato (g): 207,99 Calcio (mg): 507,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,29 Vitamina C (mg): 162,53 Energia (Kcal): 1318,72




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM OVOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Manoelaiohrega Lorenzi
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML
¢ BOLO DE CACAU SEM

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML

MOIDA 35,5G

ACUCAR 190ML
DESJEJUM MANTEIGA MANTEIGA - ’
SJEU PA.O e FORCI\;AA83G7 . ¢ QUEIJO 20G PA.O INTEGRGALE;G7 sc | AGUCARLEITEEOVOS | «PAODELEITES7.5G
[ ] - [ ]
’ o PAO DE LEITE 37,5G ’ 60G « MANTEIGA 8G
] ] ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO o MELAO 170G ¢ MACA (1 un/ 137G) /' 1820) L0 ¢ MAMAO 122G  MELAO 170G
o ARROZ 95G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G °
o FRANGO ASSADO 60G | e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE 50G o CREME DE AIPIM 70G CENOURA REFOGADA SARREADO 70G
¢ PICADINHO DE CARNE | o SALADA DE BROCOLIS | » SALADA DE BETERRABA
ALMOCO oe ron ; ! 50G o FAROFA DE BANANA
) ¢ SALADA DE REPOLHO | 130G
« SALADA DE ACELGA 20G |+ LARANJA(1un/150G) |+ CARNEMOIDAAOSUGO| S ALADA DE PEPING 35G
[ ]
« BANANA CATURRA (1un| o ISCASDEFRANGO  |70G BANANA CATURRA (1.un | = LARANJA (1un/ 1500)
[ ] [ ]
/182G) GRELHADAS 60G o PERA (1un/ 120G)
/182G)
] ] ¢ SUCO DE UVA 200ML
BATIDA DE MACA 190ML MAMAO 122 REME DE MORAN )
* CA190 * 01226 «BOLODEBANANACOM| *€ ORANGO | | MACA (1un/137G)
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM [+ AVEIAEMFLOCOSFINOS |\ b s\’ cviean e 100G MINGAU DE AVEIA 200G
- [ ]
ACUCAR 2 5 FL DE ARROZ 1
CUCAR 20G 0G OVOS 600 ¢ FLOCOS 0Z 15G
¢ SUCO DE LARANJA
200ML * POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ¢ SOPA DE ARROZ, oAo DE LEMTE 375 | * CARNEMOIDA AO « ARROZ CARRETEIRO |22~ ©
L4 ’
LEGUMESEFRANGO 180G| o ~LiEIO DE CARNE EAR?/TSAC%[\GA CENOURAE| 180G SEM GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 62,91 Lipidios (g): 32,17 Carboidrato (g): 217,97 Calcio (mg): 474,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 786,16 Vitamina C (mg): 152,08 Energia (Kcal): 1381,92
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Cardapio C - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
E Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentac3o
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
DESJEJUM e MANTEIGA 8G _ e PAO DE FORMA 37,5G
PAO DE FORMA 37 5G ¢ QUEIJO 20G ACUCAR, LEITE EOVOS e MANTEIGA 8G MANTEIGA 8G
[ ] - - [ ]
’ e PAO DE LEITE 37,5G 60G e PAO INTEGRAL 37,5G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G -
e ARROZ 95G POLENTA 100G e ARROZ 95G CHUCHU REEOGADO ¢ CARNE MOIDA COM
o BATATA PALHA 25G SALADA DE REPOLHO ¢ ISCAS DE CARNE 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ]
e SALADA DE TOMATE 40G REFOGADAS 60G 50G
VERDE COM REPOLHO e SALADA DE BETERRABA
¢ STROGONOFF DE e SALADA DE CENOURA e BATATA, CENOURAE
ALMOCO ROXO 30G 35G
CARNE 70G - 25G - CHUCHU REFOGADOS
- e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G ISCAS DE FRANGO COM e CREME DE MILHO 60G o ISCAS DE FRANGO 50G
¢ BANANA CATURRA (1 un « FEIJAO CARIOCA 100G e MACA (1un/ 137G)
TOMATE 60G GRELHADAS 60G -
/182G) SALADA DE FRUTA 70G e LARANJA (1un/ 150G) MAMAO 122G e FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE ALFACE 15G
DE LARANJA HA DE ERVA DOCE SEM
¢ VITAMINA DE ;ggﬁf ) o BANANA CATURRA (1 un ;\(SUCAR Lo0ML OCES
MORANGO 180ML e MAMAO 122G p / 182G)
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM FLOCOS DE ARROZ 15G * SANDUICHE DE QUEIJO AVEIA EM FLOCOS FINOS * BOLO DE BANANA COM
[ ] [ ] [ ] -
ACUCAR 20G COM ALFACE E TOMATE 20G AVEIA SEM ACUCARE
80G OVOS 60G
e SOPA DE FEIJAO, e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
ESCONDIDINHO DE - RISOTO DE FRANGO -
JANTAR I.:RANGO 170G LEGUMES E MACARRAO ;OOG CARNE E MACARRAO SEM| « ISCAS DE FRANGO COM
SEM OVOS 180G OVOS 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,29 Lipidios (g): 31,75 Carboidrato (g): 194,60 Célcio (mg): 438,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 603,69 Vitamina C (mg): 161,69 Energia (Kcal): 1284,16




Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Miatricula 192196

% Cardéapio C - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi e Tl@
de refeicdes

o Geréncia de Alimentag3o
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 i
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e MANTEIGA 8G ;
e LEITE 190ML o BOL;LDEIIETBEAlzg«r; COM o PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 190ML ,.AEUHCAADREif?gr\I\jI?MILA SEM
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G AVEIA SEM ACUCAR E e CHADE MACA COM « PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 37 5G
- ° ,
¢ QUEIJO 20G OVOS 60G CANELA SEM ACUCAR e QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
190ML
_ - ~ ~ BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) ¢ MELAO 170G /.182G) Bty
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ~
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | « FEJAO PRETO 100G | © [ E1/AO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ FAROFA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE ALFACE 15G e [SCAS DE FRANGO
¢ FRANGO AO MOLHO ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G 20G o ISCAS DE FRANGO
[ ] 2
COM CENOURA E VAGEM e SALADA DE BROCOLIS GRELHADAS 60G
ALMOCO 70G REFOGADAS 60G ¢ QUIRERA 60G 30G © MACARRAO AO ALHO E
" ¢ BROCOLIS, CENOURAE | « BANANA CATURRA (1 P <
o PURE DE BATATA 60G COUVE-FLOR /182G) (Lun ¢ CARNE MOIDA COM OLEO SEM OVOS 65G
¢ PONKAN (1 230G COM PEPINO 45G -
(un/230G) « MACA (1 un/ 137G)
;Z?AN_:_D(;J'\IACAF_I[E 3§§UEUO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o VITAMINA DE BANANA ¢ BOLO DE CACAU SEM
LANCHE CHA DE MACA COM ACUCAR 20G e MAMAO 122G 180ML ACUCAR, LEITE EOVOS
[ ]
CANELA SEM ACUCAR e VITAMINA DE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | e FLOCOS DE MILHO SEM 60G
190ML MORANGO 180ML ACUCAR 20G ¢ SUCO DE UVA 200ML
* CARNE MOIDA AQ SUGO e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G 70G ¢ RISOTO DE FRANGO ISCAS DE CARNE
[ ] - [ ]
180G o MACARRAO SEM OVOS - COM LEGUMES 180G REEOGADAS 60G
JANTAR 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 67,80 Lipidios (g): 30,58 Carboidrato (g): 222,41 Calcio (mg): 498,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 420,81 Vitamina C (mg): 112,55 Energia (Kcal): 1393,35
Célculo Mensal Proteina (g): 64,33 Lipidios (g): 31,24 Carboidrato (g): 210,94 Calcio (mg): 479,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 535,00 Vitamina C (mg): 146,44 Energia (Kcal): 1345,67




