Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA il Schail prg Agnoists Nadia Rafaela do&s . J— Mznqe'jdoﬁesa Lorenz J L Tl@
Prefelturade Agosto / 2025 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’:;’:LZ?;?!;‘QZT;‘EED Matricula 192195; d e refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO DE LARANJA
200ML

DESJEJUM ¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
COLACAO e MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65G
ALMOCO e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/ 137G)
e MACA (1un/ 137G)
o LEITE 190ML
LellCLE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
o ARROZ 95G
o MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 74,14 Lipidios (g): 36,42 Carboidrato (g): 339,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 164,39 Vitamina C (mg): 151,53 Energia (Kcal): 1923,09
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML ¢ PAO DE LEITE 37,5G
- [ ] o -
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G - - - _ o PAO FRANCES 37,5G e MANTEIGA 8G
o PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37,5G
e MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G ¢ QUEIJO 20G e LEITE 190ML
COLACAO e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
* ARROZ 956G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G * A~R ROZ95G o MACARRAO AO ALHOE
e SALADA DE TOMATE 40G o e MACA (1un/137G) L
R e ISCAS DE FRANGO o PEITO DEFRANGO A - OLEO 65G
o PEITO DEFRANGO A e FEIJAO CARIOCA 100G
MILANESA 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE TOMATE
ALMOCO _ e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE COM PEPINO 45G
e MACA (1un/ 137G) - - GRELHADAS 60G -
o FEIJAO PRETO 100G OLEO 65G OLEO 65G MACARRAO AO ALHO E * FEIJAO PRETO 100G
o e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DEVAGEM COM| . e MACA (1un/ 137G)
¢ MACARRAO AO ALHOE OLEO 65G o
OLEO 65G 23G CENOURA 30G SALADA DE ALFACE 15G o PEITO DEFRANGO A
o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G) MILANESA 60G
MACA (1 137 - - DE LARANJA MACA (1 137
*MACA(1un/137G) | o\ DEMACA200ML | o MACA (1un/137G) * SUCO ] *MACA (1un/1376)
e FLOCOS DE MILHO SEM ~ 200ML o LEITE 190ML
LANCHE P e PAO DE LEITE 37,5G o FLOCOS DE MILHO SEM -
ACUCAR 20G « MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G e FLOCOS DE MILHO SEM
o LEITE 190ML o MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 76,66 Lipidios (g): 32,67 Carboidrato (g): 329,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 188,88 Vitamina C (mg): 83,00 Energia (Kcal): 1864,43
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
DE LARANJA
¢ LEITE 190ML ;:;J;LO . LEITE 190ML e LEITE 190ML ¢ SUCO DE UVA 200ML
- [ ] - ~ -
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G - - o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G ¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
ARROZ 95G = ~ = ARROZ 95G
. FEI.JAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEI.J AO PRETO 100G
- ¢ ISCAS DE FRANGO o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE ~
o PEITO DEFRANGO A - - ¢ MACARRAO AO ALHOE
MILANESA 60G GRELHADAS 60G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
ALMOCO ~ e SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO o
¢ e MACARRAO AO ALHOE 306 ;SG ;BG o PEITO DEFRANGO A
OLEO 65G = S = MILANESA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G e MACA (~1 un/ 137G) o PEITO DEFRANGO A o MACA (1un/ 137G) « SALADA DE PEPINO 35G
MACA (1 un/ 137G) ¢ MACARRAO AO ALHOE MILANESA 60G ¢ ISCAS DE FRANGO  MACA (1 un/137G)
OLEO 65G e MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 60G
e SUCO DE MACA 200ML - o LEITE 190ML
MACA (1 137 DE UVA 200ML
e FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 190ML OLAG A IR * SLECO v _ 00 o FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE P ~ o FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 37,5G _
ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G  MACA (1 un/ 137G) ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
SUCO DE LARANJA -
e ARROZ 95G ;OOML e ARROZ 95G o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G PAO DE LEITE 37.5G o FEIJAO PRETO 100G e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
~ L] ~ ~
e MACARRAO AO ALHOE ’ o MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G

OLEO - JANTAR 200G

¢ RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

OLEO - JANTAR 200G

o FEIJAO CARIOCA 100G

¢ FELJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 75,28 Lipidios (g): 32,43 Carboidrato (g): 311,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 198,24 Vitamina C (mg): 95,93 Energia (Kcal): 1788,90
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;:;J;LO DELARANJA LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML e LEITE 190ML
- L] - ~ -
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G PAO DE LEITE 375G  PAO DE LEITE 37.5G o PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
L4 E) y
e MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 8G e MANTEIGA 8G
COLACAO e MACA (1un/ 137G) ¢ MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO - ~ ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G VERDE COM REPOLHO :’)[r::gC:sRGRAO AOALHOE OOEI:EA(;CQIZRAO AOALHOE o MACARRAO AO ALHOE
© PEITO DEFRANGO A ROXO 30G o PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO OLEO 65G N
MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO o PEITO DEFRANGO A
ALMOCO MILANESA 60G GRELHADAS 60G
e SALADA DE TOMATE 40G GRELHADAS 60G SALADA DE CENOURA SALADA DE BETERRABA MILANESA 60G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE 256 356 e MACA (1un/ 137G)
OLEO 65G OLEO 65G - ~ o FEIJAO PRETO 100G
_ - e MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
e MACA (1un/137G) e FEIJAO CARIOCA 100G M - e SALADA DE ALFACE 15G
 MACA (1un/ 137G) o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
MACA (1 137 - MACA (1 137 - -
* it EEIT(E :; é Mf_ ¢ e MAGA (1un/137G) ® o CCO I(DE"L“A/R A3NJGA) e MAGA (1un/137G) e MACA (1un/137G)
[ ] -~
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM o FLOCOS DE MILHO SEM | e SUCO DE MACA 200ML
* FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR 20G 200ML ACUCAR 20G o PAO DE LEITE 37,5G
ACUCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G ’
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 74,63 Lipidios (g): 31,97 Carboidrato (g): 326,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 188,12 Vitamina C (mg): 81,86 Energia (Kcal): 1837,48
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Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

o FEIJAO CARIOCA 100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08
o PAO FRANCES 37,5G o LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML ; s;:;f DELARANJA
-~ ~ [ ]
DESJEJUM e LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37,5G  PAO DE LEITE 37,5G _ N _
o PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G
o MANTEIGA 8G » QUEIJO 20G o MANTEIGA 8G « QUELIG 20G
COLACAO e MACA (1un/137G) o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/137G) o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
_ e ARROZ 95G e ARROZ 95G _ e ARROZ 95G
* Ff:;‘é::::;iiﬁ ;‘(’)OG ¢ FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G . ;Zﬂiﬁﬁ;ﬁ?g:fﬂg El e FEIJAO CARIOCA 100G
GRELHADAS 60G » SALADA DE ALFACE 15G « ISCAS DE FRANGO OLEO 65G ¢ ISCAS DE FRANGO
- e MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 60G ) GRELHADAS 60G
ALMOCO :,)[':E‘QCQRGRAO AOALHOE | | PEITO DEFRANGOA | e MACARRAO AO ALHOE 3§éLADA DEBROCOLIS | | MACARRAO AO ALHO E
. MILANESA 60G OLEO 65G . | OLEO 65G
*MACA(Lun/137G) | J\/» CARRAO AO ALHOE | « SALADADEACELGA 20G| ©PEITODEFRANGOA | (o /DA DE PEPING 35G
* SALADA DE TOMATE OLEO 65G e MACA (1un/137G) MILANESA 60G e MACA (1un/ 137G)
COM PEPINO 45G e MACA (1un/ 137G)
_ MACA (1un/ 137 _ MACA (1un/ 137
e MACA (1 un/ 137G) *MACA (1un/1376) e MACA (1 un/ 137G) *MACA (1un/1376)
) o LEITE 190ML o LEITE 190ML « SUCO DE UVA 200ML
LANCHE « SUCO DE MACA 200ML o FLOCOS DE MILHO SEM _
e FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR 20G e FLOCOS DEMILHOSEM | e PAO DE LEITE 37,5G
’ ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e ARROZ 95G © ARROZ 95G e ARROZ 95G © ARROZ 95G ¢ MACARRAO AO ALHOE
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G | eFEIJAOPRETO 100G | e MACARRAO AOALHOE | oFEIJAOPRETO 100G | OLEO - JANTAR 200G
© MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G ¢ MACARRAO AO ALHOE | e FEIJAO CARIOCA 100G

OLEO - JANTAR 200G

e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 76,99 Lipidios (g): 31,77 Carboidrato (g): 323,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,05 Vitamina C (mg): 66,70 Energia (Kcal): 1835,63

Calculo Mensal

Proteina(g): 75,81 Lipidios (g): 32,41 Carboidrato (g): 323,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 193,61 Vitamina C (mg): 85,19 Energia (Kcal): 1835,96




