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Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCO DE LARANIJA
200ML

DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
_ o BANANA CATURRA (1 un
COLACAO
¢ / 182G)
e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65G
e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO MILANESA 60G
e BANANA CATURRA (1un
/ 182G)
e SALADA DE BETERRABA
35G
o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE )
ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G)
o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
JANTAR o MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 78,44 Lipidios (g): 36,86 Carboidrato (g): 384,36 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,39 Vitamina C (mg): 166,26 Energia (Kcal): 2104,13




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML e MANTEIGA 8G
-~ [ ] - ~ -
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G - - - _ o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
o PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G
e MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G ¢ QUEIJO 20G e LEITE 190ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un |@ BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G - . ¢ ARROZ 95G -
o FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100(:-1 o FELJAO CARIOCA 100G e FELJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO o PEITO DEFRANGO A - ¢ MACARRAO AO ALHOE
o ISCAS DE FRANGO ¢ MACARRAO AOALHOE |
GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G OLEO 65G OLEO 65G
- MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE SALADA DE TOMATE
ALMOCO ¢ MACARRAO AO ALHOE . ., e ISCAS DE FRANGO *
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G GRELHADAS 60G COM PEPINO 45G
e SALADA DE TOMATE 40G ;;éLADA DEREPOLHO é:ﬁLOAU?QAAZg;/AGEM coM e SALADA DE ALFACE 15G ;f:;;?NA CATURRA (1un
;r&’;’:‘NA CATURRA (1un o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un ;fQZ?NA CATURRA (1 un o PEITO DE FRANGO A
/182G) / 182G) MILANESA 60G
o LEITE 190ML - e BANANA CATURRA (1 un e SUCO DE LARANJA o LEITE 190ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM * iL:'\(cD) I;E :\_AE'?_S:;OSZ'L /182G) 200ML e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G © MACA (1un/ 13;G) o FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 81,76 Lipidios (g): 32,14 Carboidrato (g): 376,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,96 Vitamina C (mg): 99,19 Energia (Kcal): 2043,99
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Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ QUEIJO 20G ~
e LEITE 190ML e LEITE 190ML ¢ PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G ;:;:;Lo DELARANJA o PA.OLIEII!-IEleEOSr\A;; 56 o PAO FRANCES 37,5G e SUCO DE UVA 200ML
e MANTEIGA 8G « PAO DE LEITE 37.5G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un |®e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) /182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G = = = ARROZ 95G
. FEI.JAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEI.J AO PRETO 100G
- o ISCAS DE FRANGO o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE o
o PEITO DEFRANGO A - - e MACARRAO AO ALHOE
MILANESA 60G GRELHADAS 60G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
- ¢ MACARRAO AO ALHO E SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE REPOLHO -
ALMOCO e MACARRAO AO ALHOE | . * o PEITO DEFRANGO A
OLEO 65G OLEO 65G 356 23G MILANESA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G ; ggLADA DE BROCOLIS KATELL?ESD: :ggNGo A ;fQZ?NA CATURRA(1un| | o \| ADA DE PEPINO 35G
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
;182G ) (1un o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un e ISCAS DE FRANGO ; 1826G) (1un
/182G) / 182G) GRELHADAS 60G
e SUCO DE MACA 200ML o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1 un « SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML
LANCHE o O el o BANANA CATURRA (1 un JERE o PAO FRANCES 37,5G * FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G /182G) o FLOCOS DE MILHO SEM « MACA (1un/ 137,G) ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G)
SUCO DE LARANJA -
o ARROZ 95G ;OOML o ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G PAO DE LEITE 375G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G | e MACARRAO AO ALHOE
- [ ] ~ -~ —
o MACARRAO AOALHOE RECHEIO DE CAFéN £ o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
- ° — ~
OLEO - JANTAR 200G p OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o ARROZ 95G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 80,45 Lipidios (g): 32,88 Carboidrato (g): 366,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 246,46 Vitamina C (mg): 113,60 Energia (Kcal): 2008,99
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Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08
e LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML e LEITE 190ML
- L] - ~ -
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G PAO DE LEITE 375G  PAO DE LEITE 37.5G o PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
L4 E) y
e MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 8G e MANTEIGA 8G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G - ~ e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE FRANGO ..Fliléﬁ(s);: :;2;2? * F.E:;égscs:::oRiﬁé(:)OG o FEIJAO PRETO 100G
o PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 60G o PEITO DE FRANGO A
- GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G
MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHOE o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAG AO ALHOE MILANESA 60G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G o MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65G e SALADA DE REPOLHO OLEO 65G
o SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO ;SSQLADA DE CENOURA ;SSQLADA DE BETERRABA e SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA CATURRA (1un| ROXO 30G o BANANA CATURRA (1un
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
/182G) o BANANA CATURRA (1 un ;182G) (un ;182G) (tun| 182G)
/182G)
o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1 un ¢ SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 un ~
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) 200ML /182G) * il:’;cg)llj)EErl\.dEAl':';::;:::L
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE LEITE 37,5G o FLOCOS DE MILHO SEM o MACA (1un/ 13;G)
° MACA (1un/137G) ACUCAR 20G ° MACA (1un/137G) ACUCAR 20G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 80,16 Lipidios (g): 31,49 Carboidrato (g): 377,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,20 Vitamina C (mg): 99,53 Energia (Kcal): 2035,14
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Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e PAO FRANCES 37,5G e LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML ;(f(::l::.) DELARANJA
-~ ~ [ ]
DESJEJUM e LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G - - _
o PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G
MANTEIGA ElJO2 MANTEIGA
. GA8G e QUEIJO 20G . GA8G « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) /182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G - e ARROZ 95G
° Ff:;é::g:::;iﬁ;gm o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G . ;:ﬂiﬁ?};ﬁirg:fgg E o FEIJAO CARIOCA 100G
GRELHADAS 60G e ISCAS DE FRANGO ¢ |SCAS DE FRANGO OLEO 65G o ISCAS DE FRANGO
o MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIS GRELHADAS 60G
ALMOCO - e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G 30G OLEO 65G
* SALADA DE TOMATE e SALADA DE ALFACE 15G | e BANANA CATURRA (1un * PEITO DEFRANGO A e SALADA DE PEPINO 35G
COM PEPINO 45G MILANESA 60G
o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1un| / 182G) o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1un
182G o SALADA DE ACELGA 20G 182G
/ 182G) / ) /182G) / )
« SUCO DE MACA 200ML o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1 un o LEITE 190ML « SUCO DE UVA 200ML
- e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~
LANCHE o PAO DE LEITE 37,5G . . o PAO DE LEITE 37,5G
 MACA (1 un/137G) ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G  MACA (1 un/ 137G)
o MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G o MACA (1un/ 137G)
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 82,16 Lipidios (g): 31,24 Carboidrato (g): 374,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 250,22 Vitamina C (mg): 83,55 Energia (Kcal): 2030,40

Calculo Mensal

Proteina (g): 81,00 Lipidios (g): 32,17 Carboidrato (g): 374,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,70 Vitamina C (mg): 102,17 Energia (Kcal): 2033,18




