Cardapio D - SEM LACTOSE E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mznqe'jdoﬁesa Lorenz J L Tl@
Prefeitura de Agosto /2025 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’:;’:LZ?;?!;‘QZT;‘EED Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G

e MACA (1un/137G)
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

o VITAMINA DE BANANA
SEM LACTOSE 180ML
LAle 2 « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 56,18 Lipidios (g): 34,60 Carboidrato (g): 234,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 319,92 Vitamina C (mg): 152,25 Energia (Kcal): 1448,02
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Sabado, 09/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
o LEITE SEM LACTOSE . CI:|A DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE . Clj|A DE ERVADOCESEM| e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML ACUCAR 190ML 190ML ACUCAR 190ML o MANTEIGA SEM
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G MUFFIN DE MACA E UVA e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 8G
. - o ~ -
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DEBICO PASSA SEM ACUCAR 60G e PATE DE GRAO DEBICO o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 8G 24,5G 24,5G 190ML
- BANANA CATURRA (1 - - ~
COLACAO /.182G) Bty e LARANJA (1un/ 150G) ¢ MELAO 170G e MAMAO 122G ¢ MELAO 170G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G - ¢ ARROZ 95G -
« FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G * FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G * FELAO CAR|9CA 100G
o BOLINHO DE CARNE _ o CARNE MOIDA SEM
¢ ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
(SUNIDADES DE 20G) 60G TOMATE 60G
ALMOCO REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G CHUCHU REFOGADO MILANESA 60G BROCOLIS, CENOURAE
e POLENTA 100G e BATATA PALHA 25G 50G ¢ MACARRAO AO ALHO E COUVE-FLOYR
e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE REPOLHO o SALADA DE VAGEM COM OLEO 65G REFOGADOS 50G
35G 23G e SALADA DE ALFACE 15G
MELAO 170G PERA (1un/ 120G) CENOURA 30G MACA (1un/137G) * SALADA DE PEPINO 35G
[ ] [ ] [ ]
e SALADA DE FRUTA 70G e LARANJA (1un/ 150G)
- e VITAMINA DE
;EVI\:ITI{\A%I'I':‘OASED:;:)’:/IT.GA :sXEEODI:IEGh;QEAszEOBOIhC/lé ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G ;g:'\i IC_J DELARANJA MORANGO SEM LACTOSE
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | 24,5G ;f;z'\é?NA CATURRA(LUn | | 5610 DE BANANA COM 18;’:3'& 05 DE MILHO SEM
- - - [ ]
A AR 2 PAO SEM LEITE 37, AVEIA SEM A AR P
CcucC 0G e PAOS 37,5G S CUCAR 60G ACUCAR 20G
o PURE DE BATATA SEM )
LEITE - JANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO e SOPADE ABOBO{(A, ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G - CARNE E MACARRAO o ISCAS DE FRANGO
e CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G 180G GRELHADAS 60G
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 69,26 Lipidios (g): 33,14 Carboidrato (g): 208,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 549,09 Vitamina C (mg): 159,72 Energia (Kcal): 1371,98
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h Cardépio D - SEM LACTOSE E TOMATE
" Agosto / 2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
o LEITE SEM LACTOSE e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE e CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 190ML 190ML 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ¢ BOLO DE CACAU SEM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO ACUCAR, LEITEE OVOS | e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G 60G 24,5G LACTOSE 8G
_ - BANANA CATURRA (1 - -
COLACAO « MELAO 170G o PERA (1un/ 120G) /'1826) (Aunt  MACA (1un/137G) o MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO « FEIJAO CARIOCA 100G * {ARROZ 5G tARROZ 95G
- - e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | GRELHADAS COM o CARNE MOIDA SEM -
- ¢ FRANGO ASSADO 60G o CARNE MOIDA SEM
@ ISCAS DE CARNE ACAFRAO SEM TOMATE TOMATE 60G CENOURA REFOGADA TOMATE 60G
ALMOCO REFOGADAS 60G 60G e CREME DE AIPIM SEM 50G FAROFA DE BANANA
¢ QUIRERA 60G e MACARRAO AOALHOE | LACTOSE 70G SALADA DE REPOLHO 30G
2 [ ]
o SALADA DE ACELGA 20G | OLEO 65G e SALADA DE BETERRABA 23G SALADA DE PEPINO 35G
~ [ ]
e MACA (1un/137G) e LARANJA (1un/150G) | 35G PERA (1 un/ 120G) LARANJA (1 un/ 150G)
2 ~ [ ] [ ]
e SALADA DE BROCOLIS ¢ MELAO 170G
30G
:::'ITCI)I;: ?:OhhllllﬁCA ot o MINGAU DE AVEIA COM e MAMAO 122G e SUCO DE UVA 200ML ES:AEK:I:TI:ESEAS f:;%c;E
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G | AVEIA EM FLOCOS FINOS| e MUFFIN DE MACA E UVA
* FLOCOS DE MILHO SEM MACA (1un/ 137G) 20G PASSA SEM ACUCAR 60G 100G
- [ ]
ACUCAR 20G . ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
¢ SUCO DE LARANJA
200ML e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ItESgLTI'\A/I IE)SEI;AE;A(\)I\IZGO 180G e PAO SEM LEITE 37,5G o ISCAS DE FRANGO 2252125;::?3)(20 FRANGO E MACARRAO
¢ RECHEIO DE CARNE GRELHADAS 60G 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 66,02 Lipidios (g): 31,21 Carboidrato (g): 214,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 490,18 Vitamina C (mg): 161,16 Energia (Kcal): 1369,21
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

GRELHADAS 60G

o LEITE SEMLACTOSE | « CHA DE CAMOMILA SEM e CHADE ERVADOCE SEM| o LEITE SEM LACTOSE
i LEITE SEM LACTOSE i
190ML ACUCAR 190ML ; 9OML S cTos ACUCAR 190ML 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o MUFFIN DE MACA E UVA e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO PASSA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G LACTOSE 8G LACTOSE 8G
COLACAO e MELAO 170G « MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G o PERA (1 un/ 120G) o LARANJA (1 un/ 150G)
e ARROZ 95G
i ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
FE| J.Aéii?zf 092/? 100G 'jigﬁg;ﬁ;ﬁ;ﬂf  FEIJAO CARIOCA 100G  FEIJAO PRETO 100G  FEIJAO CARIOCA 100G
 ISCAS DE CARNE o PEITO DE FRANGO A o CARNE MOIDA SEM
© ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G
REFOGADAS 60G POLENTA 100G REFOGADAS 60G MILANESA 60G TOMATE 60G
ALMOCO o CREME DEMILHO SEM | e CHUCHU REFOGADO o BATATA, CENOURAE
o BATATA PALHA 25G * SALADA DE REPOLHO
o SALADA DE BETERRABA | VERDE COM REPOLHO LACTOSE 60G >0G CHUCHU REFOGADOS
356G ROXO 30G o SALADA DE CENOURA | « SALADA DE BETERRABA | 50G
_ 25G 35G o SALADA DE ALFACE 15G
* MAGA(1un/137G) ;fQZ?NA CATURRA(Lun | oAl ADA DE FRUTA 70G « MAMAO 122G « MELAO 170G
e VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA o CHA DE MACA COM
MORANGO SEM LACTOSE NI e 200ML /'Eg\é?NA AR (LT CANELA SEM ACUCAR
[ - -
LANCHE 180ML e PATE DE GRAO DE BICO 190ML
« FLOCOS DEMILHOSEM | ° FLOCOS DE ARROZ 15G 245G ; OAgE'A EMFLOCOSFINOS| | BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G e PAO SEM LEITE 37,5G AVEIA SEM ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA SEM .
JANTAR LEITE - JANTAR 120G » SOPA DE FEIJAO COM © RISOTO DE FRANGO (':ig::/; Efﬂiiiig;g' * P?IL:(':\E:;AFE\A,‘IRG?)G
® ISCAS DE FRANGO MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G 180G GRELHADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,43 Lipidios (g): 32,28 Carboidrato (g): 200,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 556,46 Vitamina C (mg): 154,93 Energia (Kcal): 1329,49
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE e CHA DE ERVA DOCE SEM o CHA DE CAMOMILA SEM
3 LEITE SEM LACTOSE i
190ML 190ML ACUCAR 190ML ;90ML S CcTOosS ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G BOLO DE BANANA COM © PAO SEM LEITE 37,5G
~ - [ ] ~ ~
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM AVEIA SEM ACUCAR 60G o PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 8G 24,5G LACTOSE 8G 24,5G
- - - - BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G /.182G) L0
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G -
* ~ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G * ~ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G * FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G SALADA DE ALFACE 156G e FEIJAO PRETO 100G FAROFA DE CENOURA ¢ ISCAS DE FRANGO
¢ ISCAS DE FRANGO ISCAS DE CARNE e |ISCAS DE FRANGO 206 GRELHADAS COM
GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G . ACAFRAO SEM TOMATE
ALMOCO o PURE DE BATATA SEM L,l:ERFA(l)\l(J;:I(DlAuSné/Ol(?SOG) e QUIRERA 60G ;gé\LADA DE BROCOLIS 60G
LEITE 50G « BROCOLIS, CENOURA E ¢ BANANA CATURRA (1 un o CARNE MOIDA SEM . MACARRAO AO ALHOE
o SALADA DE PEPINO 35G COUVE-FLOR /182G) TOMATE 60G OLEO 65G
e MELAO 170G REFOGADOS 50G e SALADA DE ACELGA 20G MACA (1 un/ 137G) e SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
e LARANJA (1un/ 150G)
e SUCO DE MACA 200ML :/I\(I)I;ﬁr(I;NOASI::/I LACTOSE o VITAMINA DEBANANA | e« SUCO DE UVA 200ML
LANCHE e PATE DE GRAO DE BICO 180ML e MAMAO 122G SEM LACTOSE 180ML e BOLO DE CACAU SEM
24,5G ELOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | « FLOCOS DE MILHO SEM | AGUCAR, LEITE E OVOS
- [ ] ,
PAO SEM LEITE 37, . A AR 2
e PAO S| 37,5G ACUCAR 20G CcucC 0G 60G
o e POLENTA - JANTAR 120G
o RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO
JANTAR e CANJA 200G COM LEGUMES 180G ¢ ISCAS DE CARNE

COM LEGUMES 180G

MACARRAO 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,13 Lipidios (g): 27,29 Carboidrato (g): 216,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 415,23 Vitamina C (mg): 117,62 Energia (Kcal): 1330,51

Calculo Mensal

Proteina (g): 66,68 Lipidios (g): 31,15 Carboidrato (g): 211,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 494,03 Vitamina C (mg): 148,54 Energia (Kcal): 1354,95




