% Cardapio D - SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ“Q@;"}I&{& Lor~en2|
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Erg"(‘a’ e Alimentagdo HP 4
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 d e refe I QOGS
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G

e MAMAO 122G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/137G)
e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO MILANESA 60G

e SALADA DE BETERRABA

35G

o BATATA SALSA

REFOGADA 50G

o VITAMINA DE BANANA
SEM LACTOSE 180ML
LAle 2 « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

COLAGCAO

Tabela Nutricional
Proteina (g): 56,18 Lipidios (g): 34,60 Carboidrato (g): 234,13 Calcio (mg): 527,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 319,92 Vitamina C (mg): 152,25 Energia (Kcal): 1448,02

Calculo Semanal
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITESEMLACTOSE | e CHA DE CAMOMILA SEM e CHADE ERVADOCESEM| e PAO SEM LEITE 37,5G
. o LEITE SEM LACTOSE .
190ML ACUCAR 190ML 190ML ACUCAR 190ML o MANTEIGA SEM
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G MUFFIN DE MACA E UVA e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 8G
~ -~ L] =~ =
o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO PASSA SEM ACUCAR 60G o PATE DE GRAO DE BICO o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 8G 24,5G 24,5G 190ML
. BANANA CATURRA (1 - . .
COLACAO /.182G) (2un e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G * MAMAO 122G e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e BROCOLIS, CENOURAE
[ ] ~ a ~
FELJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G |« ALMONDEGAS AO SUGO| e FEIJAO PRETO 100G COUVE-FLOR
ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO (55G PARA 3 UNIDADES + e PEITO DE FRANGO A REFOGADOS 50G
ALMOCO REEOGADAS 60G GRELHADAS 60G 20G DE MOLHO) 75G MILANESA 60G e SALADA DE TOMATE
SALADA DE TOMATE 40G e BATATA PALHA 25G e CHUCHU REFOGADO e MACA (1un/137G) COM PEPINO 45G
MELAO 170G ¢ SALADA DE REPOLHO 50G ¢ MACARRAO AOALHOE | o LARANJA (1un/150G)
POLENTA 100G 23G e SALADA DE VAGEM COM | OLEO 65G e FEIJAO CARIOCA 100G
L -
e PERA (1un/ 120G) CENOURA 30G ¢ SALADA DE ALFACE 15G o CARNE MOIDA
e SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
FL DE MILHO SEM . DE LARANJA .
;CL’JOCCAORS20G o3 e SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1 un ;g:'\if / ACUCAR 20G
AN © VITAMINA DE MANGA ;:(l: NPUICHEVESRNS 1! 1|:8|_2(.§205 DE ARROZ 15G ° BOLO DE BANANA COM ;/I\gl-:-ﬁr(l;NOASI::/I LACTOSE
o -
SEM LACTOSE 180ML AVEIA SEM ACUCAR 60G
180ML
TR Cavmaoos | SESCONDIDINHODE |« ROTODEFRANGO | £ lel i ucond | iscas o FRANGO CoM
L] (]
CARNE SEM LEITE 170G COM LEGUMES 180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 66,29 Lipidios (g): 31,55 Carboidrato (g): 207,01 Calcio (mg): 473,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 554,88 Vitamina C (mg): 163,15 Energia (Kcal): 1338,79
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Prefeitura de
Nutricionista/CRN-8 9129

CURITIBA

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ RECHEIO DE CARNE

TOMATE 60G

MOIDA 35,5G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08
¢ LEITESEMLACTOSE |+ CHA DE CAMOMILASEM| o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEMLACTOSE |« CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 190ML 190ML 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | ¢PAOSEMLEITE37,5G | ¢BOLODECACAUSEM | ePAOSEMLEITE37,5G | PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAODEBICO | ACUCAR, LEITEE OVOS |  PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 245G 60G 245G LACTOSE 8G
i i BANANA CATURRA (1 _ ]
COLACAO « MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) /'1826) (Aunl | MACA (1un/137G) « MAMAO 122G
o ARROZ 95G
« ARROZ 95G FEI.J AASF;(;?S? oog | * FEMAOCARIOCA 100G FEI.J AASF;(;?S? 006 o ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G ; o CREME DE AIPIM SEM « SALADA DE PEPINO 35G
« SALADA DE BROCOLIS « FRANGO ASSADO 60G
« QUIRERA 60G oe LACTOSE 70G CENOURA REFOGADA | ® LARANJA(1un/150G)
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G LARANJA (1 un/ 150G) e SALADA DE BETERRABA 50G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
* PICADINHODE CARNE | |0 ANGO AO SUGO 70G | 2°C ) « SALADA DE REPOLHO * BARREADO 70G
70G ! « CARNE MOIDA AO SUGO « FAROFA DE BANANA
VMACA (1un/137G) | ¢ MACARRAO AOALHOE | 23G e
OLEO 65G « MELAG 170G « PERA (1un/ 120G)
::gc';: f:o'm% SEM | 4 MINGAU DE AVEIA COM « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML ;g;Eme':ir; EAA;'T%%E
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G | e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA
* FLOCOS DE MILHO SEM MACA (1un/137G) |20G PASSA SEM ACUCAR 60G | 109€
- [ ]
ACUCAR 20G . o FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
B T - W = R B
[ ]
LEGUMES E FRANGO 180G ’ 180G 150G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,13 Lipidios (g): 31,58 Carboidrato (g): 215,62 Calcio (mg): 572,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 477,71 Vitamina C (mg): 164,89 Energia (Kcal): 1371,01




A, Cardéapio D - SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
Prefeitrade Agosto /2025 Ge’:;::f:j:‘;f;;;‘o‘;?s“ Gersl-kac:ifj!?‘ll;‘;ﬂlt;gao Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
LEITE SEM LACTOSE HA DE CAMOMILA SEM - HA DE ERVA DOCE SEM LEITE SEM LACTOSE
* s cTos .C, CAMO S e MUFFIN DE MACAEUVA .C, OCES * S cTos
190ML ACUCAR 190ML PASSA SEM ACUCAR 60G ACUCAR 190ML 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE ¢ PAO SEM LEITE 37,5G © PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO 190ML e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G LACTOSE 8G LACTOSE 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
- e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G -
¢ ARROZ 95G * FE'PJQSEmiT%éEOG o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEJAOPRETO 100G | ° cFAErlzjr\?Sh;:é?[;(chglhj)OG
« FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ISCAS DE CARNE o PEITO DE FRANGO A
e SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE
o ISCAS DE CARNE VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G MILANESA 60G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G e CREME DE MILHO SEM ¢ CHUCHU REFOGADO
ROXO 30G e BATATA, CENOURAE
* BATATAPALHA 25G ISCAS DE FRANGO COM LACTOSE 60G >0G CHUCHU REFOGADOS
e SALADA DE TOMATE 40G TOMATE 60G e SALADA DE CENOURA | e« SALADA DE BETERRABA 50G
e MACA (1un/ 137G) 25G 35G
e BANANA CATURRA (1 un - e SALADA DE ALFACE 15G
SALADA DE FRUTA 70G ¢« MAMAO 122G -
/182G) * ¢ MELAO 170G
© VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 un * CHADE MAGA ?OM
MORANGO SEM LACTOSE MAMAO 122G 200ML /1820) CANELA SEM ACUCAR
[
LANCHE 180ML - 190ML
« FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G ;SS(I:NDUICHE VEGANO ;(,)A(\;/EIA EM FLOCOS FINOS « BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
- SOPA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e ESCONDIDINHO DE ¢ SOPADE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO (.ZARNE E MACARRAOy * ISCAS DE FRANGO COM
~ [ ]
FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO 180G 200G
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,88 Lipidios (g): 31,94 Carboidrato (g): 198,50 Calcio (mg): 406,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 520,94 Vitamina C (mg): 157,47 Energia (Kcal): 1300,24
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h Cardépio D - SEM LACTOSE
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
o PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE o PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE . CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITE SEM LACTOSE 190ML o MANTEIGA SEM 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 8G BOLO DE BANANA COM © PAO SEM LEITE 37,5G
~ - A [ ] ~ ~
o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DEBICO | ¢« CHA DE ERVA DOCE SEM AVEIA SEM ACUCAR 60G o PATE DE GRAO DEBICO
LACTOSE 8G 24,5G ACUCAR 190ML 24,5G
- - - ~ BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G /.182G) Bty
FEI.JAASII:{DCF){IZE'I?g(iOOG * ARROZ95G ARROZ 95G FEU/.XQRCF;?zZK?éi 100G
[ ] -~ [ ] [ ]
e FEIJAO CARIOCA 100G - ¢ ARROZ 95G
¢ FRANGO AO MOLHO ¢ FEIJAO PRETO 100G e FAROFA DE CENOURA -
e SALADA DE ALFACE 15G e FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM ¢ |SCAS DE FRANGO 20G
70G * LARANJA (1 un /150G) GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIs | © FRANGOAOSUGO 70G
ALMOCO . ¢ |SCAS DE CARNE e MACARRAO AO ALHO E
e MELAO 170G REEOGADAS 60G ¢ QUIRERA 60G 30G OLEO 65G
o PURE DE BATATA SEM B ¢ BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM
¢ BROCOLIS, CENOURAE e SALADA DE PEPINO 35G
LEITE 50G COUVE-FLOR /182G) TOMATE E CHEIRO VERDE LARANJA (1 un/ 150G)
e SALADA DE TOMATE REEOGADOS 50G o SALADA DE ACELGA 20G | 50G
COM PEPINO 45G e MACA (1un/ 137G)
e VITAMINA DE
. o VITAMINA DE BANANA ¢ SUCO DE UVA 200ML
LANCHE ;SSQNDUICHE EEESIS :-llsoo:t;tNGO Lok e MAMAO 122G SEM LACTOSE 180ML ¢ BOLO DE CACAU SEM
« SUCO DE MACA 200ML | « FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G ;gb(éCAiZSEMILHO SEM Ié\;::CAR, LEITE EOVOS
ACUCAR 20G
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G « SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO * POLIES'ILASE;QEZ:;RN EZOG
[ ] - [ ]
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,78 Lipidios (g): 29,58 Carboidrato (g): 215,87 Calcio (mg): 476,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,93 Vitamina C (mg): 121,43 Energia (Kcal): 1339,30
Célculo Mensal Proteina (g): 62,46 Lipidios (g): 31,33 Carboidrato (g): 210,44 Calcio (mg): 484,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 483,44 Vitamina C (mg): 151,76 Energia (Kcal): 1342,61




