-4 Cardapio D - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela ;Lbrega Lorenzi

prfe,ture Agosto / 2025 Geri;::ifj: 2;;;0‘;?30 Geriﬁ:ifi? ‘f;"aesr;tf g Geri;i‘;:':;: 2;“2‘31"9{;;30 de refei C oes Tl @
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/137G)
© ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 60,03 Lipidios (g): 26,44 Carboidrato (g): 220,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,18 Vitamina C (mg): 137,43 Energia (Kcal): 1332,87
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

h Cardépio D - SEM LEITE
" Agosto / 2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o CHA DE CAMOMILA SEM « CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITEDESOJA 190ML |ACUCAR 190ML  PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAOSEMLEITE 37,5G | PAOSEMLEITE 37,5G |« MUFFINDEMACAEUVA| oPAOSEMLEITE37,5G |e MANTEIGA DE COCO 8G
e MANTEIGA DE COCO 8G | & PATE DE GRAO DE BICO | PASSA SEM ACUCAR 60G | @ PATE DE GRAO DEBICO | e LEITE DE SOJA 190ML
24,5G 24,5G
COLACAO /';AZZ?NA CATURRA(Lun | ) \RANJA (1un/150G) « MELAO 170G e MAMAO 122G « MELAO 170G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
© ARROZ 956 * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « BROCOLIS, CENOURA E
« FELAG CARIOCA 100G | @ FEJAOPRETO 100G |« ALMONDEGASAOSUGO | FEJAO PRETO 100G | COUVE-FLOR
S AS DE CARNE ¢ ISCASDEFRANGO | (55G PARA3UNIDADES+ | ISCASDEFRANGO | REFOGADOS 50G
ALMOCO  EFOCADAS 600 GRELHADAS 60G 20G DE MOLHO) 75G GRELHADAS 60G « SALADA DE TOMATE
© SALADA DE TOMATE 40| * BATATAPALHA25G | CHUCHU REFOGADO * MAGA (1un/ 137G) COM PEPINO 45G
MELAG 1706 « SALADA DE REPOLHO | 50G * MACARRAO AO ALHOE |« LARANJA (1 un/ 150G)
 POLENTA 1006 23G o SALADA DE VAGEM COM | OLEO 65G « FEIJAO CARIOCA 100G
¢ PERA(1un/120G)  |CENOURA 30G « SALADA DE ALFACE 15G « CARNE MOIDA
« SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
« FLOCOS DE MILHO SEM _ . SUCO DE LARANJA | ® FLOCOS DEMILHO SEM
ACUCAR 20G « SUCO DEMACA 200ML | + BANANACATURRA (Lun [ >~ ACUCAR 20G
LANCHE e VITAMINA DEMANGA | SANDUICHE VEGANO |/182G) + BOLO DE BANANA coM | © VITAMINA DE
COM LEITE DE SOJA 65G » FLOCOSDEARROZ 15G | 2u 2 'covos icar 606 | MORANGO COMLEITE DE
180ML SOJA 180ML
[ ] [ ] -
TR cammzg | SESCONDIDINHODE |« ROTODEFRANGO | Ci0le i caceis’ | iscas ot Feanco com
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,42 Lipidios (g): 27,37 Carboidrato (g): 205,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 430,85 Vitamina C (mg): 150,32 Energia (Kcal): 1300,19
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A e a : . -
v Geréncia de Alimentagdo

Agosto /2025 . Matricula 189507
MATERNAL | EMATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ RECHEIO DE CARNE

TOMATE 60G

MOIDA 35,5G

o LEITE DE SOJA 190ML ;CCG'CAADREEQ:AASM'LA SEM| o LEITEDESOJA190ML | e LEITEDESOJA190ML | CHA DE ERVA DOCE SEM
- - ¢ BOLODE CACAUSEM | PAOSEMLEITE 37,56 |ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE 37,5G | ePAO SEM LEITE 37,5G - - ; -
 MANTEIGA DECOCo 8G | o PATE DE GRAG DE BIco | AGUCAR/LEITEEOVOS | @ PATE DEGRAO DEBICO | o PAO SEM LEITE 37,5
60G 24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
i i BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G) /'1826) im) MAGCA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
o ARROZ 95G
« ARROZ 95G FEI.J AASF;(;?S? oog | * FEMAOCARIOCA 100G FEI.J AASF;(;?S? 006 « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G ; o PURE DE BATATA SEM « SALADA DE PEPINO 35G
« SALADA DE BROCOLIS « FRANGO ASSADO 60G
« QUIRERA 60G oc LEITE 50G CENOURA REFOGADA | * LARANJA(1un/150G)
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G LARANJA (1 un/ 150G) e SALADA DE BETERRABA 50G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
* PICADINHODE CARNE | |0 ANGO AO SUGO 70G | 2°C ) « SALADA DE REPOLHO * BARREADO 70G
70G ! « CARNE MOIDA AO SUGO « FAROFA DE BANANA
VMACA (1un/137G) | ¢ MACARRAO AOALHOE | 23G e
OLEO 65G « MELAG 1706 « PERA (1un/ 120G)
:;x:;):s%ﬁrgﬁn CLOM o MINGAU DE AVEIA COM « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML | « CREME DE MORANGO
LANCHE L OCOS DE MILHO sEn | LEITE DESOJA 2006 « AVEIA EM FLOCOS FINOS|  MUFFIN DE MACA E UVA | COM LEITE DE SOJA 100G
[ ] ~ -
; MACA (1un/ 137 2 PASSA SEM ACUCAR FL DE ARROZ 1
ACUCAR 20G e MACA (1un/137G)  [20G SSASEM ACUCAR 60G |  FLOCOS 0Z 15G
« SUCO DE LARANJA
B T - W = R B
[ ]
LEGUMES E FRANGO 180G ’ 180G 150G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 63,81 Lipidios (g): 26,72 Carboidrato (g): 211,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 326,93 Vitamina C (mg): 149,47 Energia (Kcal): 1314,28




A, Cardapio D - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
Prefeitrade Agosto /2025 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GETE‘;C;?‘JE!?‘;;‘;Y;GED Matricula 192195; d € refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
HA DE CAMOMILA SEM ’
.C, CAMO > ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAOSEM LEITE 37,5G | e MUFFIN DE MAGA E UVA o PAO SEM LEITE 37,5G

e PAO SEM LEITE 37,5G

© MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DEBICO |PASSASEMACUCAR60G | = > = "~ "7 | MANTEIGA DE COCO8G
24,5G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un/ 120G) « LARANJA (1 un/ 150G)
FEI.J,Qgi’?ézgiOOG ARROZ 95G * ARROZ 95G FEIJ,.&ST:RACI)?Tgéi 100G
[} ) - L]
« ARROZ 95G ’ « FEIJAO PRETO 100G )
FELAG CARIOOA 100G « POLENTA 100G « FEVAOCARIOCA100G | 7\ o o |+ CARNE MOIDA COM
< 1SCAS DE CARNE « SALADA DE REPOLHO « ISCAS DE CARNE CRELHADAS 60G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 60G VERDE COMREPOLHO REFOGADAS 60G CHUCHU REFOGADO | °°C
CATATAPALMA 256 | ROXO30G o POLENTA 100G ron « BATATA, CENOURAE
« SALADA DE TOMATE 40G T C')Shi:fED:OZRANGO coM 2 SSQLADA DECENOURA | | s ALADA DE BETERRABA gg'GU CHUREFOGADOS
« MACA (1un/ 137G 35G
CA(Lun/137G) | | 5 ANANA CATURRA (1un | « SALADA DE FRUTA 70G MAMAG 1226 « SALADA DE ALFACE 15G
/182G) « MELAO 170G
© VITAMINA DE « SUCODELARANJA | « BANANA CATURRA (1un| © ¢HADEMACACOM
MORANGO COM LEITE DE R - SOOML 11826) CANELA SEM ACUCAR
[ ]
LANCHE SOJA 180ML ) 190ML
. ELOCOS DE MILHO SEm | * FLOCOS DEARROZ 15G ;SSCI;\NDUICHE VEGANO ;(,)A(\;/EIA EMFLOCOSFINOS| . A com
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR o ESCONDIDINHO DE « SOPADE FEIJAOCOM | o RISOTO DE FRANGO c ig":/; Efﬂiiiig;g' * FI?CLAE;\'[TQ 'F:{AA':ITGAS ééo[\f
~ [ ]
FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO 180G 200G 500 ONATE GO0

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 62,00 Lipidios (g): 28,23 Carboidrato (g): 197,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 396,16 Vitamina C (mg): 146,75 Energia (Kcal): 1263,44
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

h Cardépio D - SEM LEITE
" Agosto / 2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

DESJEJUM

o PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
* BOLO DE BANANA COM

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G

180G

MACARRAO 180G

o PATE DE GRAO DEBICO | e PAO SEM LEITE 37,5G ) - =
* MANTEIGA DECOCO8G | ,, .  MANTEIGA DE COCo 86 | AVEASEMACUCAR 60G | o PATE DE GRAO DE BICO
245G
i i _ ] BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1 un/ 137G) « PERA (1un/ 120G) e MACA (1 un/ 137G) « MELAO 170G /'1826) L0
FELAASTDCF){IZE'?g(iOOG * ARROZ 95G ARROZ 95G FEU/.XQRCF;?zZK?éi 100G
[ ] - [ ] [ ]
« FRANGO AO MOLHO * FEJAOCARIOCA 100G | o) 45 bRETO 100G | '« FAROFA DE CENOURA * ARROZ 95G
« SALADA DE ALFACE 15G « FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM « ISCAS DE FRANGO 20G
70G * LARANJA (1un/1506G) GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIs | ® TRANGOAQSUGO70G
ALMOCO _ « ISCAS DE CARNE « MACARRAO AO ALHO E
« MELAO 170G EFOCADAS 06 « QUIRERA 60G 30G SLED 456
o PURE DE BATATA SEM - o BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM
¢ BROCOLIS, CENOURA E « SALADA DE PEPINO 35G
LEITE 50G COUVE-FLOR /182G) TOMATE E CHEIROVERDE | * * 0 1 e00)
« SALADADETOMATE | = = ~0 « SALADA DE ACELGA 20G | 50G
COM PEPINO 45G « MACA (1 un/ 137G)
e VITAMINA DE e VITAMINA DE BANANA
} DE UVA 200ML
o SUCO DE MACA 200ML | MORANGO COM LEITE DE ) COM LEITE DE SOJA * SUCO DE UVA 200
; « MAMAO 122G e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE e SANDUICHE VEGANO | SOJA 180ML FLOCOS DE ARROY 15G | 180ML e e
[ ]
65G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM « FLOCOSDEMILHOSEM | ("
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
] « POLENTA - JANTAR 120G
« ARROZ CARRETEIRO « SOPADE FEIJAOCOM | o RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G oM LEGUMES 1806 « ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 63,51 Lipidios (g): 26,47 Carboidrato (g): 217,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 290,26 Vitamina C (mg): 108,79 Energia (Kcal): 1320,64

Célculo Mensal

Proteina (g): 64,23 Lipidios (g): 27,16 Carboidrato (g): 208,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,34 Vitamina C (mg): 138,77 Energia (Kcal): 1301,22




