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% Cardapio D - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
o Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacio
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 139507g Matricula 159slig Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
¢ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
e BATATA SALSA
REFOGADA 50G
¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
ANTAR
) CARNE 180G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 57,24 Lipidios (g): 29,36 Carboidrato (g): 219,24 Calcio (mg): 393,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,64 Vitamina C (mg): 136,64 Energia (Kcal): 1342,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

e PAO DE LEITE 37,5G

~ ACUCAR 190ML © BOLO DE BANANA COM | ACUCAR 190ML
DESJEJUM * PAOMDAENF_I?ETCEAAA;GZSG ¢ PAO INTEGRAL 37,5G | AVEIA SEM AGUCARE ¢ PAO INTEGRAL 37,5G * hﬂgﬁ;?gﬁjﬁ
[ ] °
e QUEIO 20G OVOS 60G e QUEIJO 20G
. BANANA CATURRA (1 - . .
COLACAO /.182G) (2un e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G * MAMAO 122G e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G .
« ARROZ 95G o,i-\RROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G o,i-\RROZ 95G ¢ BROCOLIS, CENOURAE
FELJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA Ao suco|  ° FEIJAO PRETO 100G COUVE-FLOR
ISCAS DE CARNE  STROGONOFF DE 70G o ISCAS DE FRANGO REFOGADOS 50G
FRANGO 70G GRELHADAS 60G e SALADA DE TOMATE
ALMOCO REFOGADAS 60G ¢ CHUCHU REFOGADO ~
¢ SALADA DE TOMATE 40G e BATATA PALHA 25G 50G e MACA (1un/137G) COM PEPINO 45G
L -~
N e SALADA DE REPOLHO o MACARRAO AOALHOE | e LARANJA(1un/150G)
e MELAO 170G ¢ SALADA DE VAGEM COM| ~
POLENTA 100G 23G CENOURA 30G OLEO SEM OVOS 65G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
L -
e PERA (1un/ 120G) SALADA DE FRUTA 70G ¢ SALADA DE ALFACE 15G ¢ CARNE MOIDA
[ ]
REFOGADA 60G
¢ SUCO DE LARANJA
FL DE MILHO SEM . FL DE MILHO SEM
;CL’JOCCAORS20G o3 e SUCO DE MACA 200ML | e BANANA CATURRA (1 un 200ML ;CL’JOCCAORS20G o3
LANCHE VITAMINA DE MANGA | © SANDUICHE DE QUEIJO |/ 182G) e BOLO DE BANANA COM VITAMINA DE
L] ~ L]
COM TOMATE 70G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCARE
180ML MORANGO 180ML
OVOS 60G
e SOPA DE ABOBORA, ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
ESCONDIDINHO DE RISOTO DE FRANGO ~
JANTAR e CANJA 200G ;ARNE 170G éOM LEGUMES 180G CARNE EMACARRAO SEM| ¢ ISCAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,90 Lipidios (g): 31,23 Carboidrato (g): 206,14 Calcio (mg): 527,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 585,24 Vitamina C (mg): 150,02 Energia (Kcal): 1320,73
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Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
HA DE CAMOMILA SEM LEITE 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
* LEITE 190ML ;CCUCAR 1C90M(LD ; ° Bo;.o DE CA((:)AU SEM * LEITE 190ML ;gUCAR 190ML e
¢ PAO INTEGRAL 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G

¢ RECHEIO DE CARNE

TOMATE 60G

MOIDA 35,5G

DESJEJUM * PAOMDAENFTOETQAAASZ’SG « PAODE LEITE37,5G | AGUCAR, LEITE E OVOS QUELIO 20
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G 60G « MANTEIGA 8G
i ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G) /'1826) im) MACA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
* ARROZ 95G FEI.J,Qgi’?ézgiOOG FEIJ,.&QT:RACI);géi 100G FEI.J,Qgi’?ézgiOOG * ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G ] « SALADA DE PEPINO 35G
o SALADA DE BROCOLIS | o CREMEDEAIPIM70G |  FRANGO ASSADO 60G
* QUIRERA 60G 30G SALADA DE BETERRABA | « CENOURAREFOGADA | * MARANJA(1un/150G)
[ ] [ ] ~
ALMOCO » SALADADEACELGA20G | o inr oo | oo con « FEIJAO CARIOCA 100G

* PICADINHODE CARNE | | -0 ANGO AO SUGO 70G |« CARNE MOIDA AO SUGO | » SALADA DE REPOLHO * BARREADO 70G
70G - « FAROFA DE BANANA

MACA(1un/137G) | @ MACARRAO AO ALHOE | 70G 23G e

OLEO SEM OVOS 65G « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G)
_ ] « SUCO DE UVA 200ML
* BATIDADEMAGAL90ML| |\ oo « MAMAO 122G + BOLO DE BANANA COM | © CREME DEMORANGO
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM MACA (Lun/137G) | AVEIAEMFLOCOSFINOS| o e AR E 100G

- [ ]

ACUCAR 2 2 FL DE ARROZ 1
CUCAR 20G 0G OVOS 60G ¢ FLOCOS 0Z 15G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, 200ML * POLENTA-JANTAR 120G | o007 cARRETEIRO | SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e OUMES £ FRANGO 180 | ¢ PAODELEITES75G | #ISCASDEFRANGOCOM | 7 - FRANGO E MACARRAO
SEM GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,05 Lipidios (g): 32,67 Carboidrato (g): 213,97 Calcio (mg): 507,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 484,16 Vitamina C (mg): 149,22 Energia (Kcal): 1367,65
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

DESJEJUM * PAOMD/ENFTCDETQAAASZ’S G | «PAODELEITE375G | ACUCAR,LEITEEOVOS | ePAOINTEGRAL375G | ° PAOMD/ENFTCDETQAAASZ’SG
[ ] [ ]
o QUEIJO 20G 60G « MANTEIGA 8G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un/ 120G) « LARANJA (1 un/ 150G)
FEI.J,Qgi’?ézgiOOG ARROZ 95G * ARROZ 95G FEIJ,.&QT:RACI);géi 100G
[} ) - L]
« ARROZ 95G . « FEIJAO PRETO 100G )
FELAG CARIOCA 100G « POLENTA 100G « FEVAOCARIOCA100G | (e o' nr | - |+ CARNE MOIDA COM
TROCONORE DE « SALADA DE REPOLHO « ISCAS DE CARNE CRELLADAS 60G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO CARNE 70C VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G CHUCHU REFOGADG | 59C
ATATA PALHA 25 | ROXO30G « CREMEDEMILHO 60G | - « BATATA, CENOURAE
[ ]
« SALADA DE TOMATE 406 ;CI)SI\(/ZIQ_IS_I?:OI;RANGO coM ;SSé\LADA DECENOURA | 27 o o eaen ;ZCI)—IGUCHU REFOGADOS
« MACA (1un/ 137G 35G
CA(Lun/137G) | | 5 ANANA CATURRA (1un | « SALADA DE FRUTA 70G MAMAG 1226 « SALADA DE ALFACE 15G
/182G) « MELAO 170G
 SUCO DE LARANJA 0GR PIEMAGACL
« VITAMINA DE oML « BANANA CATURRA (1un | CANELA SEM ACUCAR
MORANGO 180ML MAMAO 122 ; 182 190ML
LANCHE ORANGO 180 * ©122G « SANDUICHE DE QUELJO |/ 182¢) 0
o FLOCOSDEMILHOSEM | ¢« FLOCOS DE ARROZ 15G COM ALFACE E TOMATE ¢ AVEIA EM FLOCOS FINOS| e BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G S0c 20G AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
. ESCONDIDINHODE | ®SOPADEFEUAOCOM | |eSOPADEABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR R ANGO 1706 MACARRAOSEMOVOS | =~ CARNE E MACARRAO SEM| « ISCAS DE FRANGO COM
180G OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,15 Lipidios (g): 31,74 Carboidrato (g): 196,24 Calcio (mg): 432,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 558,71 Vitamina C (mg): 149,67 Energia (Kcal): 1289,43
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Cardapio D - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
E Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentac3o
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
- PAO DE LEITE 37 LEITE 190ML HA DE CAMOMILA SEM
¢ PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE 190ML * PAC 375G * 0 ° C, ¢ o S
DESJEJUM LEITE 190ML PAO DE FORMA 37 5G e MANTEIGA 8G ¢ BOLO DE BANANA COM [ ACUCAR 190ML
[ ] [ ] . -~ ~
MANTEIGA 8G QUEIJO 20G ’ e CHA DE ERVADOCE SEM | AVEIA SEM ACUCARE e PAO INTEGRAL 37,5G
° ° .
ACUCAR 190ML OVOS 60G e QUEIJO 20G
. ~ - ~ BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G /.182G) L0
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G -
¢ ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G

FEIJAO PRETO 100G ¢ FAROFA DE CENOURA
¢ FRANGO AO MOLHO ¢ SALADA DE ALFACE 15G *

¢ |ISCAS DE FRANGO 20G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ FRANGO AO SUGO 70G

COM CENOURAE VAGEM | e LARANJA (1un/150G) .
ALMOCO 70G ¢ ISCAS DE CARNE GREgTJ?&iSAé:OGG 35(,‘;\LADA DE BROCOLIS ¢ MACARRAO AO ALHOE
¢ MELAO 170G REFOGADAS 60G « BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM OLEO SEM OVOS 65G

e SALADA DE PEPINO 35G
o LARANJA (1un/ 150G)

e PURE DE BATATA 60G | ¢ BROCOLIS, CENOURAE

e SALADADETOMATE | COUVE-FLOR /182G) TOMATE E CHEIRO VERDE

e SALADA DE ACELGA 20G | 50G

COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G ~
e MACA (1un/137G)
e SANDUICHE DE QUEIJO ¢ VITAMINA DE ¢ VITAMINA DE BANANA e SUCO DE UVA 200ML
LANCHE COM ALFACE E TOMATE MORANGO 180ML e MAMAO 122G 180ML e BOLO DE CACAU SEM
80G e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | AGUCAR, LEITE E OVOS
e SUCO DE MACA 200ML | ACUCAR 20G ACUCAR 20G 60G
e SOPA DE FEIJAO COM ¢ POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;éAORGROZ CARRETEIRO e CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS ;25?125; EE?E(C)SC? ¢ ISCAS DE CARNE
180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 62,53 Lipidios (g): 30,85 Carboidrato (g): 216,06 Célcio (mg): 502,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 433,48 Vitamina C (mg): 110,39 Energia (Kcal): 1350,57

Célculo Mensal Proteina (g): 62,40 Lipidios (g): 31,51 Carboidrato (g): 208,63 Calcio (mg): 487,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 505,36 Vitamina C (mg): 139,67 Energia (Kcal): 1332,59




