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Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o MANTEIGA SEM SAL 8G
e CHA DE CAMOMILA SEM

DESJEJUM ACUCAR 190ML
e PAO DE LEITE 37,5G

¢ MAMAO 122G

e ARROZ 95G

o FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G

o FAROFA DE CENOURA

ALMOCO 20G

e MACA (1un/ 137G)
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

e VITAMINA DE BANANA
180ML

LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

e SOPA DE AIPIMCOM
JANTAR CARNE 180G

COLAGCAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 48,84 Lipidios (g): 25,25 Carboidrato (g): 229,99 Calcio (mg): 405,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 442,80 Vitamina C (mg): 146,83 Energia (Kcal): 1314,54
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Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao
o LEITE 190ML ;(C;SQAI?‘E;?)::SMILA SEM o LEITE 190ML ;(C;SQAIT!E;E;)\K?LDOCE SEM o LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G « PAO INTEGRAL 37.5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G  PAO INTEGRAL 37.5G |°® MUFFIN DE MACA E UVA
o MANTEIGA SEM SAL 8G o PATE DE CENOURA 25G o MANTEIGA SEM SAL 8G o PATE DE CENOURA 25G PASSA SEM ACUCAR 60G
~ BANANA CATURRA (1 - ~ -
COLACAO ;1 82G) (Lun o LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
o POLENTA 100G e FRANGO A o PICADINHO DE CARNE o BATATA PALHA 25G |e ALMONDEGAS AO SUGO
o FEIJAO CARIOCA 100G | PARMEGIANA (50G DE 70G o FEIJAO PRETO 100G  |(55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO o ISCAS DE CARNE CARNE E 20G DE MOLHO) | @ BROCOLIS, CENOURA E o STROGONOFF DE 20G DE MOLHO) 75G
REFOGADAS 60G 70G COUVE-FLOR FRANGO 70G e CHUCHU REFOGADO
o SALADA DE TOMATE | e MACARRAO AO ALHOE | REFOGADOS 50G e SALADA DE REPOLHO 50G
40G OLEO 65G o SALADA DE TOMATE 23G e SALADA DE VAGEM
e MELAO 170G o SALADA DE ALFACE 15G| COM PEPINO 45G o PERA (1un/ 120G) COM CENOURA 30G
o MACA (1un/ 137G) o LARANJA (1un/ 150G) o SALADA DE FRUTA 70G
;;’JL’:_MINA DEMANGA e SUCO DE MACA 200ML ; (? :I:I:Lo DELARANJA ;‘g;ﬁré%AlngL o BANANA CATURRA (1un
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM ;:(I:NDUICHE VEGANO e BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM /:gfg)c 0S DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
o SOPA DE ABOBORA, o QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO ZSSOL:Z:; ::I:g)(éo ZE;EOE':I;:)ZINHO DE ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 65,10 Lipidios (g): 34,52 Carboidrato (g): 203,60 Calcio (mg): 478,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 687,00 Vitamina C (mg): 153,18 Energia (Kcal): 1346,49
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE 190ML :;:;f)':iii:‘g:ﬁ‘: i,i ('\;4 o LEITE 190ML o LEITE 190ML . ;Zﬁ?;f:sl:;s: Ach; .
DESJEJUM *PAODEFORMA37,5G | CUCAR 190ML * PAOINTEGRAL 37,5G | # BOLODELARANJASEM | © Lo ©o )
© MANTEIGASEMSALSG | L0 0 B s | ®MANTEIGASEM SALSG | ACUCAR 50 ACUCAR 150ML
] i BANANA CATURRA (1 i i
COLACAO e MELAO 170G o PERA (1 un / 120G) ;1 826) (Lunl MACA (1un/137G) e MAMAO 122G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o ARROZ 95G d o ARROZ 95G i *
« FELAO CARIOCA 100 | ¢ FEWAOPRETOt006 | 2270 " | eFELAOPRETO100G | e FEUAO CARIOCA 100G
© FRANGO ASSADO 60G e FRANGO AO SUGO 70G |e CARNE MOIDA AO SUGO
o PICADINHO DE CARNE e BARREADO 70G .
ALMOCO o * CENOURAREFOGADA | = "= " F (| | MACARRAO AO ALHOE | 706
« QUIRERA 60G 50G o0 OLEO 65G o CREME DE AIPIM 70G
© SALADA DE ACELGA 206 ; :gLADA DEREPOLHO | = o oiNG35G ; ;é\LADA DE BROCOLIS ; SSéLADA DE BETERRABA
MACA (1un/ 137G MELAO 170G
®MACA(1un/137G) | ) ARANJA (1un/150G) * o LARANJA (1 un/ 150G) o PERA (1 un/ 120G)
;::J:_DA 23005 5 o MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | ® CREMEDEMORANGO | MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE FLoCOS DEMILHOSEM | © AVEIAEMFLOCOS MACA(1un/137G) | 190 PASSA SEM ACUCAR 60G
- FINOS 2 FL DE ARROZ 1 DE UVA 200ML
ACUCAR 206 05 20G ¢ FLOCOS 0Z15G | SUCO DEUVA 200
 SUCO DE LARANJA
200ML ¢ POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ::::a;EEp:;RA%ZG’ o0180c| ¢PAODELEITES75G | eISCASDEFRANGO COM ; é—::;ROZ CARRETEIRO | o ANGO EMACARRAO
¢ RECHEIO DECARNE | TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 59,77 Lipidios (g): 32,90 Carboidrato (g): 210,84 Calcio (mg): 450,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 528,82 Vitamina C (mg): 149,23 Energia (Kcal): 1353,33
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Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08
o LEITE 190ML ;‘(C;E'QADRE;’?)::SM'LA SEM o LEITE 190ML ;(C;SQAT:;)\::LDOCE SEM o LEITE 190ML
DESJEJUM o PAO DE FORMA 37,5G _ o MANTEIGA SEM SAL 8G - e BOLO DE FUBA SEM
e MANTEIGASEMSALSG | PAO DE LEITE 37,5G e PAODEFORMA 37,56 | ° PAO INTEGRAL 37,5G ACGUCAR 50G
o PATE DE CENOURA 25G ’ o MANTEIGA SEM SAL 8G
COLACAO e MELAO 170G o MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G o PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
o ARROZ 95G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
o ARROZ 95G - o ARROZ 95G - o
o FEDAG CARIOCA 100G | FEIJAO PRETO 100G o FEUJAG CARIOCA 100G | © FEIJAO PRETO 100G | ¢ CARNE MOIDA COM
e CHUCHU REFOGADO @ ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
© ISCAS DE CARNE o STROGONOFF DE
REFOGADAS 60G 306 CARNE 70G TOMATE 60G 50G
ALMOCO o SALADA DE BETERRABA o SALADA DEREPOLHO | e BATATA,CENOURAE
o CREME DE MILHO 60G o BATATA PALHA 25G
35G VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
o SALADA DE TOMATE - | e SALADA DE ALFACE 15G
40G o PEITO DE FRANGO A o BANANA CATURRA (1 un ROXO 30G 50G
o MACA (1un/ 1376) MILANESA 60G /1826G) o POLENTA 100G o SALADA DE CENOURA
e MAMAO 122G o SALADA DEFRUTA 70G | 25G
o LARANJA (1 un/ 150G)
o VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA ;;::LZES':S%’:; Sg:"k o BANANA CATURRA (1un
VAEER MORANGO 180ML 200ML e MAMAO 122G e /182G)
o FLOCOS DE MILHO SEM | o SANDUICHE VEGANO | e FLOCOS DE ARROZ 15G B R A R e AVEIA EM FLOCOS
AGUCAR 20G 65G AVEIA SEM ACUCAR 60G FINOS 20G
© SOPA DE FEIJAO, o SOPADE ABOBORA, |e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ; :gono DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO ;:z;z:'i'%:"'o DE CARNE E MACARRAO | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 60,06 Lipidios (g): 32,94 Carboidrato (g): 196,24 Calcio (mg): 373,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 632,59 Vitamina C (mg): 147,41 Energia (Kcal): 1295,95
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CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
¢ PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE 190ML I.\glI:JI(I:\Al::EiE;)\IﬁLDOCE SEM o LEITE 190ML :\ESCA:!E 1(:9/(\)[;:?MILA SEM
DESJEJUM o LEITE 190ML e PAO DE FORMA 37,5G « BOLO DE BANANA COM e PAO DE LEITE 37,5G o PAO INTEGRAL 37.5G
o MANTEIGA SEM SAL 8G | e PATE DE CENOURA 25G AVEIA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA SEM SAL 8G o PATE DE CENOURA 25G
- " - - BANANA CATURRA (1
COLACAO o MACA (1un/ 137G) o PERA (1un/ 120G) o MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G ;182G) s
o ARROZ 95G
e ARROZ 95G - e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G * FEUAO CABIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G ’ARROZ 956G e ARROZ 95G
e CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 100G -
o QUIRERA 60G TOMATE E CHEIRO VERDE o FRANGO AO SUGO 70G o SALADA DE ALFACE 15G o FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE TOMATE 50G ¢ BROCOLIS, CENOURAE o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO COM PEPINO 45G o FAROFA DE CENOURA COUVE-FLOR REFOGADAS 60G GREI:HADAS 60G
e FRANGO AO MOLHO 20G REFOGADOS 50G o MACARRAO AO ALHO E o PURE DE BATATA 60G
COM CENOURA E VAGEM - o SALADA DE PEPINO 35G | o SALADA DE ACELGA 20G
o SALADA DE BROCOLIS OLEO 65G -
70G o BANANA CATURRA (1un e MACA (1un/ 137G)
o MELAO 170G 30G /1826G) o LARANJA (1un/ 150G)
o LARANJA (1un/ 150G)
e SUCO DE MACA 200ML * VITAMINA DE BANANA © VITAMINA DE - e SUCO DE UVA 200ML
LANCHE e SANDUICHE VEGANO 180ML MORANGO 180ML * MAMAO 122G e BOLO DE CACAU SEM
65G e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR 60G
ACUCAR 20G AGUCAR 20G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO o CANJA 200G e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE FRANGO ¢ PO.I.IEShé"I'AI-\SI;QEXARE; 206
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,56 Lipidios (g): 30,81 Carboidrato (g): 212,85 Calcio (mg): 409,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 494,14 Vitamina C (mg): 109,23 Energia (Kcal): 1330,26
Calculo Mensal Proteina (g): 60,77 Lipidios (g): 32,43 Carboidrato (g): 207,03 Calcio (mg): 427,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 578,84 Vitamina C (mg): 140,10 Energia (Kcal): 1330,70




