Nadia Rafaela dos Santos Sato

% Cardapio E - LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto A
S CarAn y s e 3 f Geréncia de Alimentag3o
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Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM « MANTEIGA 8G

o PAO INTEGRAL 37,5G

e MAMAO 122G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ |SCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G

e FAROFA DE CENOURA
ALMOCO 20G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G
o LARANJA (1un/ 150G)

« VITAMINA DE BANANA
180ML

LAle 2 « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

COLAGCAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 51,24 Lipidios (g): 25,65 Carboidrato (g): 229,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 440,32 Vitamina C (mg): 224,12 Energia (Kcal): 1317,54




A, Cardapio E - LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
Prefeitrade Agosto /2025 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’:;’:LZ?;?!;‘QZT;‘EED Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 190ML ;(gUCAR 1C90M(LD > e LEITE 190ML ,.A(gUCAR 190ML OCES e LEITE 190ML
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G PAG INTEGRAL 375G o PAO INTEGRAL 37,5G PAG INTEGRAL 375G e MUFFIN DE MACA E UVA
[ ] [ ] -
MANTEIGA 8G ’ MANTEIGA 8G ’ PASSA SEM ACUCAR 60G
* o QUEIJO 20G * o QUEIJO 20G ¢
COLACAO e MAMAO 122G e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G

o ARROZ INTEGRAL 95G * AE;?AZ(;';;E%%;(S;G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e ARROZ INTEGRAL 95G | e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ PICADINHO DE CARNE ¢ FEIJAO PRETO 100G | ¢« ALMONDEGAS AO SUGO

¢ FEIJAO CARIOCA 100G |e FRANGO A PARMEGIANA 70G « STROGONOFE DE (55G PARA 3 UNIDADES +
¢ POLENTA 100G (50G DE CARNE E 20G DE .
ALMOCO ISCAS DE CARNE MOLHO) 70G ¢ BROCOLIS, CENOURAE FRANGO 70G 20G DE MOLHO) 75G
COUVE-FLOR e BATATA PALHA 25G ¢ CHUCHU REFOGADO
REFOGADAS 60G e ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE TOMATE 40G | 506 REFOGADOS 50G e SALADA DE REPOLHO 50G
L
MELAO 170G SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE TOMATE 23G ¢ SALADA DE VAGEM COM
o LARANJA (1 un/ 150G) COM PEPINO 45G e MELAO 170G CENOURA 30G
e LARANJA (1un/ 150G) e SALADA DE FRUTA 70G
¢ VITAMINA DE MANGA « SUCO DE MACA 200ML ¢ SUCO DE LARANJA ¢ VITAMINA DE i
LANCHE 180ML SANDUICHE DE QUEIO 200ML MORANGO 180ML e MAMAO 122G
L]
¢ FLOCOS DE MILHO SEM COM TOMATE 70G e BOLO DE CENOURA SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
* SOPADE ABOBO?A' ¢ RISOTO DE FRANGO ¢ ESCONDIDINHO DE * QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G CARNE 170G ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 67,22 Lipidios (g): 35,53 Carboidrato (g): 188,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 656,14 Vitamina C (mg): 204,25 Energia (Kcal): 1305,68

Calculo Semanal
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE 190ML ;CCG'CAADRE;gm(L)M'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM « MANTEIGA 8G QUELIO 206 « PAO INTEGRAL 37,5G | » BOLO DE LARANJA SEM ANTEIGA BG
~ ° . )
®PAOINTEGRALIZ5G | | a1 27,56 « MANTEIGA 8G ACUCAR 50G « PAO INTEGRAL 37,5
COLACAO « MELAO 170G e MELAO 170G e MAMAO 122G o LARANJA (1 un/ 150G) « MAMAO 122G
« ARROZ INTEGRAL 95 | ®ARROZINTEGRALSSG | oo | ¢ARROZINTEGRAL95G | e ARROZINTEGRAL95G
CEUAG CARIOCA 1000 | ® FEMAOPRETO 100G FEUAG CARIOCA 1000 | © FEHAOPRETO 100G | « FEIJAO CARIOCA 100G
« FRANGO ASSADO 60G « SALADA DE BROCOLIS |« CARNE MOIDA AO SUGO
« PICADINHO DE CARNE | - o 70 D20 « BARREADO 70G ron iyt
ALMOCO 70G QUIRERA 60G 50G ; OFQROFA DEBANANA | FRANGOAOSUGO70G | e CREME DE AIPIM 70G
+ SALADA DE ACELGA 20G ;;éLADA DEREPOLHO | =" o oo 0356 ;(ngBRINHA REFOGADA ;SSGALADA DE BETERRABA
LARANJA (1un/ 150G « MELAO 170G .
* (Lun/150G) |\ \RANJA (1un/150G) « LARANJA (1 un/ 150G) e MELAO 170G
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | CREMEDEMORANGO | « MUFFIN DE MAGA E UVA
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |« AVEIA EM FLOCOS FINOS 100G PASSA SEM ACUCAR 60G
” o LARANJA (1 un/ 150G)
ACUCAR 20G 20G « FLOCOS DE ARROZ 15G | » SUCO DE UVA 200ML
« SUCO DE LARANJA
200ML « POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ESSJI\AA ESE I?IE{;A(\)I\IZ(,SO 180c| ¢PAOINTEGRAL37,5G | « ISCAS DE FRANGO COM ; Q)ZROZ CARRETEIRO | o ANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 61,29 Lipidios (g): 33,96 Carboidrato (g): 198,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 513,10 Vitamina C (mg): 216,94 Energia (Kcal): 1319,50
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Cardapio E - LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
&3 Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;CCUHCAADRE;?\'\:SMILASEM e LEITE 190ML ,.AESCAADRESZ\SLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM e MANTEIGA 8G QUELIO 20G e MANTEIGA 8G PAG INTEGRAL 375G e BOLO DE FUBA SEM
- [ ] - [ ] -
PAO INTEGRAL 37, - PAO INTEGRAL 37, ’ Al AR
*PAO G 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G *PAO G 375G ¢ MANTEIGA 8G CUCAR 50G
COLACAO e MELAO 170G e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G o MELAO 170G e MELAO 170G
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G © ARROZ INTEGRAL 95G | e« FEIJAO CARIOCA 100G
o ARROZ INTEGRAL 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G o ARROZ INTEGRAL 95G e FEIJAO PRETO 100G « CARNE MOIDA COM
« FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ ISCAS DE CARNE 50G ¢ STROGONOFF DE TOMATE 60G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G e SALADA DE BETERRABA CARNE 70G e SALADA DE REPOLHO e BATATA, CENOURAE
¢ CREME DE MILHO 60G | 35G e BATATA PALHA 25G VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
o SALADA DE TOMATE 40G| e PEITO DE FRANGO A o SALADA DE ALFACE 15G | ROXO 30G 50G
o LARANJA (1un/ 150G) MILANESA 60G ¢ MAMAO 122G e POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA70G | 25G
e LARANJA (1un/ 150G)
MORANGO 180ML : e MAMAO 122G
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM ¢ SANDUICHE DE QUEIJO FLOCOS DE ARROZ 15G 190ML e AVEIA EM FLOCOS FINOS
[ ] [ ]
ACUCAR 20G COM ALFACE E TOMATE e BOLO DE BANANA COM |20G
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
« RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO, ) o ESCONDIDINHO DE e SOPA DEABOBO{(A, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 200G LEGUMES E MACARRAO FRANGO 170G CARNE E MACARRAO ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,98 Lipidios (g): 33,71 Carboidrato (g): 185,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 643,31 Vitamina C (mg): 215,24 Energia (Kcal): 1270,68
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Cardapio E - LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
E Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentac3o
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sébado, 30/08
- HA DE ERVA DOCE SEM HA DE CAMOMILA SEM
o PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE 190ML ;\gUCAR LooML OCES o LEITE 190ML ;gu AR 1C9 OM(LJ >
DESJEJUM e LEITE 190ML ¢ QUEIJO 20G o PAO INTEGRAL 37,5G <
MANTEIGA 8G o PAO INTEGRAL 37,5G * BOLODE BANANA COM MANTEIGA 8G * PAO INTEGRAL 37,5G
[ ] . [ ]
’ AVEIA SEM ACUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
COLACAO o LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G o LARANJA (1un/ 150G) « MELAO 170G e MAMAO 122G

o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G N
¢ FEIJAO CARIOCA 100G | @ ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G

. FE|§5;§RE/I‘201§°G « CARNE MOIDA COM « FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G FELIAG PRETO 100G
[ ] [ ]
ALADA DE ToMATE | TOMATE ECHEIRO VERDE | « FRANGO AO SUGO 70G |  SALADA DE ALFACE 156 SCAS DE FRANGO
[ ] L [ ]
50G ¢ BROCOLIS, CENOURA E « ISCAS DE CARNE
ALMOCO COM PEPINO 45G GRELHADAS 60G
« FAROFA DE CENOURA | COUVE-FLOR REFOGADAS 60G
¢ FRANGO AO MOLHO ¢ QUIBEBE 50G
COM CENOURA E VAGEM | 29C REFOGADOS 50G * ABOBRINHAREFOGADA| _ o\ ADA DE ACELGA 20G
L [ ]
206 o SALADA DE BROCOLIS | » SALADA DE PEPINO 35G |50G o LARANIA {1 un/ 150G)
MELAG 170G 30G ¢ MAMAO 122G o LARANJA (1un/ 150G)
o LARANJA (1un/ 150G)
o SUCO DE MACA 200ML | o VITAMINA DE BANANA « VITAMINA DE
’ _ DE UVA 200ML
LANCHE « SANDUICHE DE QUEIJO | 180ML MORANGO 180ML e MAMAO 122G ¢ ;(L;ESDE gACAS(;EM
[ ]
COMALFACE ETOMATE | « FLOCOS DEMILHOSEM | « FLOCOS DEMILHO SEM | « FLOCOSDEARROZ15G |\ <112 g0
80G ACUCAR 20G ACUCAR 20G
« POLENTA - JANTAR 120G

¢ ARROZ CARRETEIRO e SOPADE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO « ISCAS DE CARNE

JANTAR * CANJA 200G N
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 62,71 Lipidios (g): 31,49 Carboidrato (g): 192,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 717,54 Vitamina C (mg): 188,49 Energia (Kcal): 1267,63

Célculo Mensal Proteina (g): 62,96 Lipidios (g): 33,29 Carboidrato (g): 193,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 623,37 Vitamina C (mg): 207,08 Energia (Kcal): 1292,14




