Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

Prefeitura de Agosto /2025 GE’;‘;;:;:';;;;‘U‘;?SD Gerijlj:tififi:“li;‘;;t;gso Ger;‘;:‘;j:y;ﬂ;ﬁ;gso d e refelgées Tl@
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE 190ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO ¢ MAMAO 122G
e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 60G
e MACA (1un/ 137G)
o CENOURA REFOGADA
50G
e VITAMINA DE BANANA
LANCHE 180ML
e SOPA DE AIPIMCOM
JANTAR CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 51,80 Lipidios (g): 22,92 Carboidrato (g): 191,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 784,37 Vitamina C (mg): 136,71 Energia (Kcal): 1156,59
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Prefeitura de

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
DESJEJUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
_ BANANA CATURRA (1 - - ~
COLACAO ;1 82G) (e e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G o MAMAO 122G e MELAO 170G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G o FEI ngii(;fgéi 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o PICADINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA AO SUGO
ALMOCO o ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO 70G o ISCAS DE FRANGO 70G
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G ¢ BROCOLIS, CENOURAE GRELHADAS 60G o CHUCHU REFOGADO
o POLENTA 100G o PURE DE BATATA 60G | COUVE-FLOR e PURE DE BATATA 60G 50G
e MELAO 170G o MACA (1un/ 137G) REFOGADOS 50G e PERA (1un/ 120G)
o LARANJA (1 un / 150G) o SALADA DE FRUTA 70G
ANGHE e MAMAO 122G + CREME DE MANGA 100G | ® MINGAU DE AMIDO DE e VITAMINA DE ;fs‘;':;’;\NA CATURRA (1 un
o LEITE 190ML MILHO 200G MORANGO 180ML o MINGAU DE AVEIA 200G
e SOPA DE ABOBORA, o QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO (.:g:;onguD; ::;:;:)Céo ZE;EOEFII;:)ZINHO DE ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 67,21 Lipidios (g): 30,47 Carboidrato (g): 185,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 599,21 Vitamina C (mg): 131,80 Energia (Kcal): 1251,22
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Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
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Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE 190ML
DESJEJUM @ LEITE 150ML @ LEITE 190ML @ LEITE 150ML « MINGAU DE AMIDO DE o LEITE 190ML
 PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G  PAO DE LEITE 37,5G  PAO DE LEITE 37,5G
MILHO 200G
] _ BANANA CATURRA (1 i _
COLACAO e MELAO 170G o PERA (1 un/ 120G) ;1 - (Lunl MACA (1un/137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
* FEUAOCARIOCA 100G | ¢ FEIAOPRETO1006 | ngii(;f gzi 1006 | o FEI’J Qgﬁgg ciooc-; o FEIJAO CARIOCA 100G
¢ PICADINHO DE CARNE | e FRANGO AO SUGO 70G o CARNE MOIDA AO SUGO
ALMOCO e BARREADO 70G o FRANGO AO SUGO 70G
706G * LARANJA (1un/150G) e QUIRERA 60G o PURE DE BATATA 60G | °C
¢ QUIRERA 60G o CENOURA REFOGADA © MELAG 170G o LARANJA (1un/ 150G) | ®CREME DEAIPIM 70G
eMACA (1un/137G) | 50G o PERA (1 un/ 120G)
o BATIDA DE MACA _ o MINGAU DE AVEIA 200G | e CREME DE MORANGO | e MINGAU DE AMIDO DE
LANCHE MAMAO 122 "
¢ 190ML * 0122G eMACA (1un/137G) | 100G MILHO 200G
JANTAR e SOPA DE ARROZ, o LEITE 190ML :T;;':;';’:‘ ;3’;?;;;‘:? o ARROZ CARRETEIRO ;:::2'032 '::22;:: ;\) OC E.
LEGUMES EFRANGO 180G| e PAODELEITES7,5G |- - =n 180G 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 58,22 Lipidios (g): 31,79 Carboidrato (g): 193,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 478,34 Vitamina C (mg): 101,72 Energia (Kcal): 1275,48
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Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE 190ML
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAODELEITE37,5G | © MINGAU DE AMIDO DE
MILHO 200G
COLACAO e MELAO 170G o MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G o PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
o ARROZ 95G
® ARROZ 95G e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
. FEURS'E'Z‘:;éi 100G | ° FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G . FEI'J Qgﬁi: gc;ooc o CARNE MOIDA COM
¢ ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE CARNE AO TOMATE E CHEIRO VERDE
© ISCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G SUGO 60G TOMATE 60G 50G
e CHUCHU REFOGADO | e PURE DE BATATA 60G o BATATA, CENOURAE
o CREME DE MILHO 60G o POLENTA 100G
o MACA (1 un/ 1376) 50G o BANANA CATURRA (1un o SALADA DE FRUTA 70G CHUCHU REFOGADOS
e MAMAO 122G /182G) 50G
o LARANJA (1 un/ 150G)
o BANANA CATURRA (1un
LANCHE ;g;ﬁ:lé?;gm e CREME DE MANGA 100G e MAMAO 122G ;:mfl’:‘;gg GA VEIACOM /182G)
e MINGAU DE AVEIA 200G
© SOPA DE FEIJAO, o SOPADE ABOBORA, |e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ; :(:ZOTO DEFRANGO LEGUMES E MACARRAO ;:2;2:'1'%2“0 DE CARNE E MACARRAO | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,13 Lipidios (g): 30,81 Carboidrato (g): 190,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 591,33 Vitamina C (mg): 109,42 Energia (Kcal): 1278,85
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PAO DE LEITE 37,5G

o LEITE 190ML

o PAO DE LEITE 37,5G

o LEITE 190ML

o LEITE 190ML

180G

DESJEJUM o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G
_ _ _ _ BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G ; s (1un
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEAG PRETO 100G | © FEWAOCARIOCA 100G | FELJAO PRETO 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
« QUIRERA 60G e CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO SUGO 70G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO « FRANGO AOMOLHO | TOMATE ECHEIRO VERDE | BROCOLIS, CENOURAE | e LARANJA (1un/ 150G)  ISCAS DE FRANGO
COM CENOURA E VAGEM | 5°C COUVE-FLOR ¢ ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G
206 e CENOURA REFOGADA | REFOGADOS 50G REFOGADAS 60G o PURE DE BATATA 60G
o« MELAG 170G 50G ¢ BANANA CATURRA (1un| e PURE DE BATATA 60G e MACA (1un/ 137G)
¢ LARANJA (1un/ 150G) |/182G)
o VITAMINA DE BANANA e VITAMINA DE e MAMAO 122G e MINGAU DE AMIDO DE
LANCHE * CREME DE MANGA 100G |, 4 5mL MORANGO 180ML o LEITE 190ML MILHO 200G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO o CANJA 200G ¢ SOPADEFEIJAOCOM | eRISOTODEFRANGO |° Po:géﬁ';:g:ﬁ:;zm
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 62,06 Lipidios (g): 30,09 Carboidrato (g): 190,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 470,59 Vitamina C (mg): 93,22 Energia (Kcal): 1249,70

Célculo Mensal

Proteina (g): 62,85 Lipidios (g): 30,41 Carboidrato (g): 190,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 546,75 Vitamina C (mg): 110,36 Energia (Kcal): 1258,70




