Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE a '@ Manm N

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
¢ BOVINA, SEM OVOS Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo Ger?nma,de Allmentacso d e refelgées
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA g Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o SUCO DE LARANJA

200ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

DESJEJUM

o BANANA CATURRA (1un

LACA
COLAGRO / 182G)

e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
¢ MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO OLEO SEM OVOS 65G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

o LEITE 190ML

e MACA (1un/ 137G)
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

LANCHE

o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
¢ MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 71,53 Lipidios (g): 32,26 Carboidrato (g): 366,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,64 Vitamina C (mg): 177,07 Energia (Kcal): 1976,56




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE
BOVINA, SEM OVOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML ;:;J;LO DELARANJA e LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML
- ~ - - [ ]
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G - - ¢ PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G - _
o PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G
e MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un |@ BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G - _ -
o FEUAG PRETO 100G o FELAO CARIOCA 100G e FELJAO PRETq 100G e CARNE MOIDA o FEIJAO PRETO 100G
o BANANA CATURRA (1 un o ISCAS DE CARNE o CARNE MOIDA REFOGADA 60G @ ISCAS DE CARNE
/1826G) REFOGADAS 60G REFOGADA 60G o FEIJAO CARIOCA 100G REFOGADAS 60G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAG AO ALHOE o’MACARRAO AOALHOE o'MACARRAO AO ALHOE o’MACARRAO AOALHOE
OLEO SEM OVOS 65G OLEO SEM OVOS 65G OLEO SEM OVOS 65G OLEO SEM OVOS 65G OLEO SEM OVOS 65G
e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE VAGEM COM
¢ ISCAS DE CARNE e SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 60G o BANANA CATURRA (1un COMPEPINO 45G 236 CENOURA 30G
SALADA DE TOMATE 40G |/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) /182G) / 182G)
. FL’OCOS DE MILHO SEM  MACA (1 un/ 137G} e MACA (1un/ 137G) o LEITE 190ML e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE ACUCAR 20G SUCO DE MACA 200ML e SUCO DE LARANJA e FLOCOS DE MILHO SEM | / 182G)
[ ] ,
o LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37.5G 200ML ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1un/ 137G) ’ e PAO DE LEITE 37,5G o MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G |e MACARRAO AO ALHOE o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHOE
e MACARRAO AO ALHOE [ MACARRAO AO ALHOE |OLEO SEM OVOS - JANTAR o MACARRAO AO ALHOE OLEO SEM OVOS - JANTAR
JANTAR OLEO SEM OVOS - JANTAR |OLEO SEM OVOS - JANTAR (200G - 200G
OLEO - JANTAR 200G
200G 200G e ARROZ 95G o FEAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,83 Lipidios (g): 28,39 Carboidrato (g): 372,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,99 Vitamina C (mg): 99,37 Energia (Kcal): 1972,94




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE
BOVINA, SEM OVOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos

Matricula 18

Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

9511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE 190ML * PAOQ?JEEll_JEéT;OZ’SG e LEITE 190ML LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G
[} - - [ ]
DESJEJUM e MANTEIGA 8G © SUCO DE LARANJA o PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37.5G e MANTEIGA 8G
o PAO DE LEITE 37,5G 200ML e MANTEIGA 8G ’ e SUCO DE UVA 200ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un |®e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) /182G) /182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* 5RROZ 956 o FEIJAO CARIOCA 100G * 5RROZ 956G e SALADA DE BROCOLIS o FEIJAO PRETO 100G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO PRETO 100G -
« CARNE MOIDA o BANANA CATURRA (1un o CARNE MOIDA 30G e MACARRAO AO ALHOE
REFOGADA 60G /182G) REFOGADA 60G o FEIJAO CARIOCA 100G | OLEO SEM OVOS 65G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHO E e SALADA DE REPOLHO o MACARRAO AO ALHO E o ISCAS DE CARNE e SALADA DE BETERRABA
OLEO SEM OVOS 65G 236 OLEO SEM OVOS 65G REFOGADAS 60G 35G
o ISCAS DE CARNE e MACARRAO AO ALHO E e BANANA CATURRA (1un
e SALADA DE ACELGA 20G e SALADA DE PEPINO 35G | .
o BANANA CATURRA (1un REFOGADAS 60G o BANANA CATURRA (1un OLEO SEM OVOS 65G /1826G)
/182G) e MACARRAO AO ALHOE /1826G) o BANANA CATURRA (1un e CARNE MOIDA
OLEO SEM OVOS 65G /182G) REFOGADA 60G
MACA (1 137 BANANA CATURRA (1 MACA (1 137 -
. ;UCOCDE(MUA:;/I'\ :O(CJ;IZIIL ; 182G) CATORRA{Ln o LEITE 190ML ) . |.CE|T(E :;;M?. ¢ * MACA (1un /137G)
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM ;1B:2l:;;)ANA SAINER S o FLOCOS DE MILHO SEM .:SCOOFE‘ETJ(\:;S;(;O’;GL
- -~ - [ ]
ACUCAR 20G ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e MACARRAO AO ALHOE ¢ SUCO DE LARANJA e MACARRAO AO ALHOE o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHOE
OLEO SEM OVOS - JANTAR 200ML OLEO SEM OVOS - JANTAR| e FEIJAO CARIOCA 100G |OLEO SEM OVOS - JANTAR
JANTAR 200G e PAO DE LEITE 37,5G 200G o MACARRAO AO ALHOE (200G
o ARROZ 95G ¢ RECHEIO DE CARNE o FEIJAO PRETO 100G OLEO SEM OVOS - JANTAR o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G MOIDA 35,5G o ARROZ 95G 200G o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,05 Lipidios (g): 27,47 Carboidrato (g): 360,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 253,98 Vitamina C (mg): 113,80 Energia (Kcal): 1903,46




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE
BOVINA, SEM OVOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e PAO DE LEITE 37,5G

« LEITE 190ML « LEITE 190ML  SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM « MANTEIGA 8G . su. C%UIEI'; LO AiOfN A « MANTEIGA 8G o PAO FRANCES 37,5G . Pf-: ;g:iél?ri'\g; s
o PAO DE LEITE 37,5G S00ML o PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 8G ’
COLACAD o BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO g
o FEIJAO PRETO 100G ;SSQLADA DEBETERRABA | 4 |sCAS DE CARNE VERDE COMREPOLHO | ° Ffzﬁg::;?i;z%
MACARRAOAOALHOE [ > . o REFOGADAS 60G ROXO 30G  EFOGADA £0C
OLEO SEM OVOS 65G S ACARRAG AGALHOE | ®FEMAOPRETO 1006 ®ISCASDECARNE | oo o2 ' oo o
ALMOCO *ISCASDECARNE |20 " 0 ene ¢ MACARRAOAOALHOE|  REFOGADAS 60G SLEO SEM OVOS 656
REFOGADAS 60G + 1SCAS DE CARNE | OLEO SEMOVOS 65G « FEDAOCARIOCA 100G |0 °' 0 "0 D 20
« SALADADETOMATE40G| -2 - O « SALADA DE ALFACE 15G | e MACARRAO AO ALHOE | -~
o BANANA CATURRA (1 un « BANANA CATURRA (1 un | OLEO SEM OVOS 65G
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
/182G) ; 1826) (un) ) 1626) e BANANA CATURRA (1 un ; 1826) (1un
/182G)
o LEITE 190ML eMACA (1un/137G) |e BANANA CATURRA (1un i « BANANA CATURRA (1 un
DE MACA 200ML
ANCHE « FLOCOSDE MILHOSEM |« SUCO DE LARANJA |/ 182G) * fl:;g o LEI1(':E 37°:G /1826G)
ACUCAR 20G 200ML *FLOCOSDEMILHOSEM | C 0 0 o ) 27G) | ®FLOCOS DEMILHO SEM
e MACA (1un/ 137G) e PAODELEITE37,5G | ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e MACARRAO AO ALHOE | e FEIJAO CARIOCA 100G |e MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS - JANTAR | ¢ MACARRAO AO ALHO E |OLEO SEM OVOS - JANTAR | OLEO SEM OVOS - JANTAR | OLEO SEM OVOS - JANTAR
JANTAR 200G OLEO SEM OVOS - JANTAR | 200G 200G 200G
¢ FELJAO PRETO 100G |200G o FELJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,30 Lipidios (g): 28,61 Carboidrato (g): 374,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,52 Vitamina C (mg): 99,68 Energia (Kcal): 1979,30




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE
BOVINA, SEM OVOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e PAO FRANCES 37,5G o LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML ; s;:;? DELARANJA
DESJEJUM * LEITE 190ML * QUEIJO20G o PAO DE LEITE 37,5G * PAO DELLEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G
e MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ’ o MANTEIGA 8G ’
* QUEIJO 20G
COLACAD e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) /182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
_ _ e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* FELAOCARIOCA 100G | e FELAO PRETO, 100G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
@ ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA
@ ISCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE @ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G REFOGADA 60G
© MACARRAO A ALHOE | « MACARRAG AG ALHO E REFOGADAS 60G REFOGADAS 60G REFOGADAS 60G
ALMOCO - - e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS 65G OLEO SEM OVOS 65G - - .
SALADA DE TOMATE SALADA DE BROCOLIS OLEO SEM OVOS 65G OLEO SEM OVOS 65G OLEO SEM OVOS 65G
[ ] [ ]
COM PEPING 45G 30G o SALADA DE PEPINO 35G | e SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE ACELGA 20G
« BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un /- 138A2r\(1§NA CATURRA (1un ; fi?ZZ?NA CATURRA (1un ; fs,:rxNA CATURRA (1un
/182G) / 182G)
sucovtvacazoon, | CHETEROME | MACK Lo 7oA CATRRAE | suco ot uvazoo
= (] =
LANCHE :&'?gét;’_‘réfy: (); ACUCAR 20G « FLOCOS DE MILHO SEM | @ FLOCOS DE MILHO SEM :ﬁ:g‘iii‘:ff;g
’ eMACA (1un/137G) | ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE e ARROZ 95G © MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS - JANTAR |OLEO SEM OVOS - JANTAR (@ MACARRAO AO ALHO E |OLEO SEM OVOS - JANTAR|OLEO SEM OVOS - JANTAR
JANTAR 200G 200G OLEO SEM OVOS - JANTAR|200G 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G |200G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,94 Lipidios (g): 29,38 Carboidrato (g): 374,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 250,46 Vitamina C (mg): 83,71 Energia (Kcal): 1994,14

Calculo Mensal

Proteina (g): 67,96 Lipidios (g): 28,65 Carboidrato (g): 370,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 241,74 Vitamina C (mg): 102,85 Energia (Kcal): 1963,13




