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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y

Agosto / 2025 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo

gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Nutricionista/CRN-8 12407

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o SUCO DE LARANJA

200ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO OLEO 65G
« SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G
e BANANA CATURRA (1un
/182G)

o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1un/ 137G)

e ARROZ 95G

¢ MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07

DESJEJUM

COLAGCAO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Proteina (g): 79,78 Lipidios (g): 31,78 Carboidrato (g): 365,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,19 Vitamina C (mg): 176,94 Energia (Kcal): 1989,42

Calculo Semanal
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA e LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML
- ~ - - [ ]
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G - o ¢ PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G - o
o PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37,5G
MANTEIGA MANTEIGA EIJO 2
° GA8G « QUEIJO 20G ° GA8G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un |@ BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G - ~ .
o FEUAO PRETO 100G o FELJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100(:; e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100(:;
o PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
o BANANA CATURRA (1un o ISCAS DE FRANGO
/182G) GRELHADAS 60G MILANESA 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G
- MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO ¢ISCASDEFRANGO | « MACARRAO AO ALHOE | & h °
GRELHADAS 60G OLEO 65C OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
© MACARRAO AO ALHOE | « SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE TOMATE e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE VAGEM COM
OLEO 65G o BANANA CATURRA (1 un COM PEPINO 45G 23G CENOURA 30G
SALADA DE TOMATE 40G |/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) /182G) / 182G)
LEITE 190ML - MACA (1 137 LEITE 190ML BANANA CATURRA (1
° 0 e MACA (1un/137G) *MACA(1un/1376) * 0 * CATURRA (1un
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM SUCO DE MACA 200ML e SUCO DE LARANJA e FLOCOS DE MILHO SEM | / 182G)
- [ ] P
ACUCAR 20G  PAO DE LEITE 37.5G 200ML ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM
° MACA (1un/137G) ’ e PAO DE LEITE 37,5G ° MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G | e MACARRAO AO ALHOE
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 81,76 Lipidios (g): 32,14 Carboidrato (g): 376,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,96 Vitamina C (mg): 99,19 Energia (Kcal): 2043,99
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE 190ML ;:;J;LO DELARANJA e LEITE 190ML LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML
- - [ ] ~
DESJEJUM e MANTEIGA 8G ~ o PAO FRANCES 37,5G - o ¢ PAO DE LEITE 37,5G
o PAO DE LEITE 37,5G * PAODELEITE 37,5G e MANTEIGA 8G * PAOFRANCES 37,5G e MANTEIGA 8G
¢ QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un |®e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) /182G) /182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
. FEI]ggi?!i:g?lOOG o FEIJAO CARIOCA 100G oFE I.JAA(I;’I:I{:‘CI;?E:(E;?IOOG o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
- e MACARRAO AO ALHOE - e ISCAS DE FRANGO o MACARRAO AO ALHOE
o PEITO DEFRANGO A i o PEITO DEFRANGO A L
MILANESA 60G OLEO 65G MILANESA 60G GRELHADAS 60G OLEO 65G
- ISCAS DE FRANGO - ¢ MACARRAO AO ALHO E SALADA DE BETERRABA
ALMOCO e MACARRAO AO ALHOE * e MACARRAO AO ALHOE | . *
OLEO 65G GRELHADAS 60G OLEO 65G OLEO 65G 35G
o SALADA DE ACELGA 20G ;sséLADA DEREPOLHO || <AL ADA DE PEPINO 35G ; ggLADA DE BROCOLIS KATELL?ESD: :ggNGo A
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
;182G) (1un o BANANA CATURRA (1un ;182G) (1un e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) / 182G)
MACA (1 137 BANANA CATURRA (1 MACA (1 137 -
. ;UCOCDE(MUA:;/A :oglan ; 182G) CATURRA Gun © LEITE 190ML ) . |.CE|T(E :;;M?. ¢ * MACA (1un /137G)
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM ;1BBA2':;')ANA SAINER S o FLOCOS DE MILHO SEM .:SCOOFE‘ETJ(\:;S;(;O’;GL
- -~ - [ ]
ACUCAR 20G ACUCAR 20G ACUCAR 20G
o MACARRAO AO ALHO E ;sgl\il(_) DELARANJA o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR OLEO - JANTAR 200G PAO DE LEITE 375G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
[ ] - -~ P
o ARROZ 95G RECHEIO DE CAFéN £ o MACARRAO AO ALHOE | e« MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AOALHOE
~ [ ] — ~ —
o FEIJAO PRETO 100G P OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 79,55 Lipidios (g): 33,19 Carboidrato (g): 366,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 254,16 Vitamina C (mg): 113,60 Energia (Kcal): 2007,41




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR

MATERNAL | E MATERNAL UNICO
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Matricula 189511
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e PAO DE LEITE 37,5G

OLEO - JANTAR 200G

¢ FEIJAO CARIOCA 100G

OLEO - JANTAR 200G

o LEITE 190ML o LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM * MANTEIGA 8G . SJ C%Usl'; LO AiOfN A e MANTEIGA 8G o PAO FRANCES 37,5G . Pf-: ;gziéﬁg\g 56
e PAO DE LEITE 37,5G 200ML e PAO DE LEITE 37,5G o MANTEIGA 8G ’
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G - e ARROZ 95G
* 5RROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G * 5RROZ 956G * FELJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
o FEIJAO PRETO 100G i o FEIJAO PRETO 100G ¢ ISCAS DE FRANGO -
e MACARRAO AO ALHOE S o PEITO DE FRANGO A
© ISCAS DE FRANGO OLEO 65G o PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 60G MILANESA 60G
GRELHADAS 60G MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHOE A
N o SALADA DE BETERRABA A < MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO e MACARRAO AO ALHOE 356 e MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G :,)LE 065G
OLEO 65G . | OLEO 65G ¢ SALADA DE REPOLHO
* SALADA DE TOMATE 40G I:/IIIDLEAITNOEEAE;:ORGANGO Al SALADA DE ALFACE 15G | VERDE COM REPOLHO ; SSQLADA DE CENOURA
o BANANA CATURRA (1un o BANANA CATURRA (1un| ROXO 30G
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
/182G) ; 1826) (un| 182G) e BANANA CATURRA (1 un ; 1826) (1un
/ 182G)
o LEITE 190ML e MACA (1un/137G) |e BANANA CATURRA (1un - o BANANA CATURRA (1 un
DE MACA 200ML
VANETS o FLOCOS DE MILHO SEM e SUCODE LARANJA |/182G) * fl:;g - LEI'?E 37°:G /182G)
ACUCAR 20G 200ML e FLOCOS DE MILHO SEM o MACA (1un/1 3; - e FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1un/ 137G) e PAODELEITE37,5G | ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G | e MACARRAO AO ALHOE | e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
© MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G © MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 79,79 Lipidios (g): 32,50 Carboidrato (g): 380,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,12 Vitamina C (mg): 99,53 Energia (Kcal): 2054,73




Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos S

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

antos Sato

Matricu

la 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e PAO FRANCES 37,5G e LEITE 190ML  SUCO DE UVA 200ML e LEITE 190ML ;(f(;:;:.) DELARANJA
DESJEJUM * LEITE 190ML * QUEIJO 20G o PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G
e MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ’ ¢ MANTEIGA 8G !
¢ QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) /182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
B - ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* FELJAO CARIOCA 100G * FELJAO PRETO 100C‘; o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G MILANESA 60G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAG AO ALHOE GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G
ALMOCO - - o MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65G OLEO 656 OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
;éﬁ'ﬁ;ﬁl EIICE)-:{CS)EAATE ;gé\LADA DEBROCOLIS e SALADA DE PEPINO 35G | e SALADA DE ALFACE 15G | ¢« SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
© BANANA CATURRA (1.un|e BANANA CATURRA (1un| 7 o (2un ; 1826) (un ; 1826) (1un
/ 182G) /182G)
- LEITE 190ML MACA (1 137 BANANA CATURRA (1
e MACA (1 un/ 137G) ® 0 *MACA(1un/137G) e CATURRA(1un|  ¢\)0 DE UvA 200ML
LANCHE SUCO DE MACA 200ML leideplplzlidEaloiay L3 v LR, e PAO DE LEITE 37,5G
[ ] ,
 PAO DE LEITE 37.5G ACUCAR 20G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM OMACA(i un/13;G)
’ ° MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G ACUCAR 20G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 82,16 Lipidios (g): 31,24 Carboidrato (g): 374,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 250,22 Vitamina C (mg): 83,55 Energia (Kcal): 2030,40
Célculo Mensal Proteina (g): 80,77 Lipidios (g): 32,24 Carboidrato (g): 374,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 241,60 Vitamina C (mg): 102,68 Energia (Kcal): 2032,00




