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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 8G

e MAMAO 122G

e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ |SCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G

e MACA (1un/137G)

ALMOCO e FAROFA DE CENOURA
20G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

* SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

COLAGCAO

LANCHE

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 51,63 Lipidios (g): 22,02 Carboidrato (g): 231,63 Calcio (mg): 192,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 274,34 Vitamina C (mg): 147,62 Energia (Kcal): 1302,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DESOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEMLEITE 37,5G | « MUFFIN DE MACA E UVA
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | PASSA SEM ACUCAR 60G
24,5G 24,5G
_ BANANA CATURRA (1 - - ;
COLACAO /'1826) Bty e LARANJA (1 un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G e ARROZ 95G  FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G  FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] ~ ~ ~
FELAG CARIOCA 100G  FEIJAO PRETO 100G « PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G | ¢ ALMONDEGAS AO SUGO
POLENTA 100G © ISCAS DE FRANGO 70G e BATATA PALHA 25G | (55G PARA 3 UNIDADES +
[ ] 2
ALMOCO ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G ¢ BROCOLIS, CENOURAE o ISCASDEFRANGO | 20G DE MOLHO) 75G
REFOGADAS 60G e MACARRAO AO ALHO E | COUVE-FLOR GRELHADAS 60G e CHUCHU REFOGADO
SALADA DE TOMATE 40G OLEO 65G REFOGADOS 50G * SALADA DE REPOLHO | 50G
MELAG 170G o SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE TOMATE 23G * SALADA DE VAGEM COM
e MACA (1un/ 137G) COM PEPINO 45G e PERA (1un/ 120G) CENOURA 30G
o LARANJA (1un/ 150G) ¢ SALADA DE FRUTA 70G
o VITAMINA DE MANGA ) « SUCODE LARANJA | ® VITAMINA DE
COM LEITE DE SOJA « SUCO DE MACA 200ML ML MORANGO COM LEITE DE | « BANANA CATURRA (1 un
LANCHE 180ML o SANDUICHE VEGANO R TR AN SOJA 180ML /182G)
e FLOCOS DE MILHO SEM | 65G AVEIA SEM ACUCAR 60G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
can2006 | CARNEEMACARRAG | *RISOTODEFRANGO | eEsconpibinwoDE |0 St ANES Po
[ ] [ ]
180G COM LEGUMES 180G CARNE SEM LEITE 170G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,66 Lipidios (g): 27,35 Carboidrato (g): 205,76 Calcio (mg): 177,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,31 Vitamina C (mg): 151,06 Energia (Kcal): 1303,10
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

" LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML : BOLO DESC‘ZJC A gEM ;gu CAR 190ML OCES
DESJEJUM PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITESZSG | CUCAR LEITEEOVOS | «PAO SEMLEITE 37,5
* MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DE BICO | @ MANTEIGA DECOCO8G | ', o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
] ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G) /'1826) (Aunl | MACA (1un/137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G FEI.J ﬁgiiiiéiom « ARROZ 95G FEI.J AASF;(;?SC; g | *FEIAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G ] « CARNE MOIDA AO SUGO
« LARANJA (1 un/ 150G) « SALADA DE BROCOLIS
« PICADINHO DE CARNE | * o =00 0 > « BARREADO 70G ron 70G
ALMOCO 70G QUIRERA 60G « CENOURA REFOGADA ; OFQROFA DEBANANA | ERANGO AO SUGO 70G :EF#::(I,); BATATA SEM
« SALADA DE ACELGA 20G | °°C « SALADA DE PEPINO 35G | © MACARRACAOALHOE | o\ DA DE BETERRABA
) « SALADA DE REPOLHO : OLEO 65G
« MACA (1 un/137G) Sac « MELAO 170G LARANJA (1un/150G) | 35
« PERA (1 un/ 120G)
:;?:'I'::S%ﬁrfg:n CLOM « MAMAO 122G o MINGAU DE AVEIA COM | @ CREME DE MORANGO | « MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE L OCOS DE MILHO SEm |* AVEIAEM FLOCOS FINOS | LEITE DE SOJA 200G COM LEITE DE SOJA 100G | PASSA SEM ACUCAR 60G
[ ] -~
; 2 MAGCA (1un/ 137 FL DE ARROZ 1 DE UVA 200ML
ACUCAR 20G 0G e MACA (1un/137G) | e FLOCOS 0Z15G | «SUCO DE UVA 200
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ. 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo oo o | » SOPADEBATATADOCE,
JANTAR e OUMES £ FRANGO 160 | ®PAOSEMLEITES75G |+ ISCASDEFRANGOCOM | - - FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,90 Lipidios (g): 28,01 Carboidrato (g): 208,77 Calcio (mg): 196,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 326,80 Vitamina C (mg): 149,46 Energia (Kcal): 1311,59
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
o CHA DE CAMOMILA SEM .
. HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITEDESOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ,.A(SUCAR 190ML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 8G o PAOSEMLEITE 3756 |® MUFFIN DE MACA E UVA
© MANTEIGA DE COCO 8G | ® PATE DEGRAODEBICO | o PAOSEM LEITE 37,5G o MANTEIGA DE COCO 8G PASSA SEM ACUCAR 60G
24,5G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) * MELAO 170G ¢ PERA (1un/ 120G) * MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G * FEIJAO CARIOCA 100G
~ (] ~ -
e ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G FELAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G | « CARNE MOIDA COM
e FEIJAO CARIOCA 100G | e CHUCHU REFOGADO BATATA PALHA 25G ¢ ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
* ISCAS DE CARNE 50G o ISCAS DE CARNE TOMATE 60G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G ¢ SALADA DE BETERRABA REEOGADAS 60G e SALADA DE REPOLHO * BATATA, CENOURAE
o POLENTA 100G 35G SALADA DE ALFACE 15G VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
¢ SALADA DE TOMATE 40G| e ISCAS DE FRANGO BANANA CATURRA (1 un ROXO 30G 50G
e MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 60G /182G) ¢ POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA

¢ SALADADE FRUTA70G | 25G
o LARANJA (1un/ 150G)

e MAMAO 122G

VITAMINA DE HA DE MACA COM
N ¢ SUCO DE LARANJA . C ¢ ?O  BANANA CATURRA (1 un
MORANGO COM LEITE DE 200ML MAMAO 122G CANELA SEM ACUCAR /182G)
L]

LANCHE SOJA 180ML . 190ML

« FLOCOS DE MILHO SEM ;:(I;\NDUICHE VEGANO | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G « BOLO DE BANANA COM ;:‘C\;/EIA EM FLOCOS FINOS

ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G

« RISOTO DE FRANGO ¢ SOPADE FEIJAO, ) o ESCONDIDINHO DE e SOPA DEABOBO{(A, ¢ POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 200G LEGUMES E MACARRAO FRANGO SEM LEITE 170G CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 62,09 Lipidios (g): 28,20 Carboidrato (g): 197,01 Caélcio (mg): 158,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,52 Vitamina C (mg): 145,85 Energia (Kcal): 1262,97
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

AGUCAR 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

o PAO SEM LEITE 37,5G

180G

DR .Lfgfs?gfgﬁggg ;G © PATE DE GRAO DEBICO | « BOLODEBANANACOM | [\ ) \or -1 0 c0c0 8G | o PATE DE GRAO DE BICO
245G AVEIA SEM ACUCAR 60G
24,5G
i i i ] BANANA CATURRA (1
COLACAO « MACA (1un/ 137G) « PERA (1 un/ 120G) « MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G /'1826) L0
« ARROZ 95G
FELAASITDCF){IZE'?g(i oog | * FEHAO CARIOCA 100G FELAASITDCF){IZE'?g(i 006 « ARROZ 95G o ARROZ 95G
[ ] . [ ] ~ ~
QUIRERA 506 « CARNE MOIDA COM R ANGO AG SUGO 706 | * FEHAO CARIOCA 100G | FELAO PRETO 1006
[ ] [ ]
SALADA DE ToMATE | TOMATEECHEIROVERDE | * Lo ("2 (71 2 | « SALADADEALFACE 15G | @ ISCAS DE FRANGO
[ ] [ ]
ALMOCO oM PEPING 456 50G COUVE-FLOR « LARANJA (1 un/ 150G) GRELHADAS 60G
« FAROFA DE CENOURA « ISCAS DE CARNE o PURE DE BATATA SEM
« FRANGO AO MOLHO Soc REFOGADOS 50G EFOCADAS 60G LEITE 506
COMCENOURAEVAGEM | [ oAl ApADE BROCOLIS | ® SAMAPADEPEPINOSSG | 1) A RRAO AO ALHOE | « SALADA DE ACELGA 20G
70G « BANANA CATURRA (1un | )
MELAG 170G 30G 11826) OLEO 65G « MACA (1 un/137G)
« LARANJA (1 un/ 150G)
] e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE « SUCO DE UVA 200ML
« SUCO DE MACA 200ML | COM LEITE DE SOJA MORANGO COM LEITE DE }
; « MAMAO 122G e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | 180ML SOJA 180ML FLOCOS DE ARROZ 15G | ACUCAR. LEITE E OVOS
[ ]
65G « FLOCOS DE MILHO SEM | o FLOCOS DE MILHO SEM e
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G « SOPADEFEIJAOCOM | eRISOTODEFRANGO |° POLE@L@'S?ELQRN EZOG
[ ] - [ ]
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 63,51 Lipidios (g): 26,47 Carboidrato (g): 217,19 Calcio (mg): 185,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 290,26 Vitamina C (mg): 108,79 Energia (Kcal): 1320,64

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,69 Lipidios (g): 27,25 Carboidrato (g): 208,34 Calcio (mg): 180,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 368,04 Vitamina C (mg): 139,21 Energia (Kcal): 1299,71




