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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

% Cardapio E - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
s Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM « MANTEIGA 8G
¢ PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G
e MACA (1un/ 137G)
ALMOCO
¢ e FAROFA DE CENOURA
20G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G
¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
¢ SOPA DE AIPIM COM
ANTAR
) CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 48,84 Lipidios (g): 24,95 Carboidrato (g): 230,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 442,80 Vitamina C (mg): 146,83 Energia (Kcal): 1312,01
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE 190ML
¢ BOLO DE BANANA COM

) ACUCAR 190ML ) ACUCAR 190ML
DESJEJUM * PAOMD/ENFTCDETQAAASZ’S G |« PAOINTEGRAL 37.5G * PAI\OAEETLEI'ZZZS G « PAO INTEGRAL 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR E
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « QUEIJO 20G OVOS 60G
] BANANA CATURRA (1 ] ] ]
COLACAO /'1826) (unl | ARANJA (1 un/ 150G) « MELAO 170G « MAMAO 122G « MELAO 170G
« ARROZ 95G
) * « ARROZ 95G
© ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G | « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « FELAG CARIGA 100G
CELAG CARIGCA 100G « ARROZ 95G « PICADINHODECARNE |  « FEVAOPRETO 100G | 0 on oo o
OLENTA 1006 ¢ ISCASDEFRANGO | 70G « BATATAPALHA25G |7
[ ] L~
GRELHADAS 60G « BROCOLIS, CENOURAE | o STROGONOFF DE
ALMOCO %éSF%’AGSA%ii’z(R)gE e MACARRAO AO ALHOE | COUVE-FLOR FRANGO 70G 5 OCGHUCHU REFOGADO
OLEO SEM OVOS 65G REFOGADOS 50G « SALADA DE REPOLHO
* SALADSEEE/';;?;(?;E 40G| | SALADADEALFACE 15G |« SALADADETOMATE | 23G EEQE%DRAAZEXAGEM coM
« MACA (1un/ 137G) COM PEPINO 45G « PERA (1un/ 120G) S ALADA DE FRUTA 706
[ ]
« LARANJA (1un/ 150G)
« SUCO DE LARANJA
VITAMINA DE MANGA ) VITAMINA DE
1 SOML GA | «SUCODEMACA200ML |  200ML ;A ORANGO 180ML | * BANANACATURRA (1un
LANCHE  OCOS DE MILHO e | © SANDUICHE DE QUELIO | @ BOLODEBANANACOM | | =0 P = D |/1826)
[ ] - [ ]
ACUCAR 206 COM TOMATE 70G AVEIA SEM ACUCAR E ACUCAR 206 « FLOCOS DE ARROZ 15G
OVOS 60G
o SOPA DE ABOBORA, « QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM é(F;LS/I(I)_ITECG) SI\EAEE?SOGGO ;iiﬁi“l%[é' NHODE | | |scAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 65,13 Lipidios (g): 31,20 Carboidrato (g): 206,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 586,70 Vitamina C (mg): 150,76 Energia (Kcal): 1323,64
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CURITIBA
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Geréncia de Alimentagdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

DESJEJUM « MANTEIGA 8G « PAO INTEGRAL 37,5G -
DAO DE FORMA 375G « QUEIJO 20G ANTEIGA 86 ACUCAR, LEITE E OVOS « MANTEIGA 8G
[ ] - [ ] -~
’ « PAO DE LEITE 37,5G 60G « PAO DE LEITE 37,5G
] ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) /'1826) (Aunl | MACA (1un/137G) « MAMAO 122G
] « ARROZ 95G « ARROZ 95G o ARROZ 95G
* FE Ai;ﬁggﬁé 100G | EE1JAO PRETO 100G el J;Qiﬁfgéi tooc | FEUAOPRETO 100G | e FELAO CARIOCA 100G
[ ] [ ] L e
« LARANJA (1 un/ 150G) « SALADA DE BROCOLIS |+ CARNE MOIDA AO SUGO
« PICADINHO DE CARNE | * o =00 0 > « BARREADO 70G ron it
ALMOCO 70G QUIRERA 60G « CENOURA REFOGADA ;OFQROFA DEBANANA | FRANGOAOSUGO70G | e CREME DE AIPIM 70G
« SALADA DE ACELGA 20G | °°C « SALADA DE PEPINO 35G | @ MACARRAO AQALHOE | « SALADA DE BETERRABA
MACA (1o 1970) « SALADA DE REPOLHO ELAG 170G OLEO SEM OVOS 65G 35G
23G « LARANJA (1 un/ 150G) « PERA (1 un/ 120G)
] ] e BOLO DE BANANA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | * CREMEDEMORANGO |20 e CAR E
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |« AVEIA EM FLOCOS FINOS MACA (Lun/ 137G) | 1006 OVOS 600
- [ ]
ACUCAR 20G 20G « FLOCOSDEARROZ15G |~ "2 o o
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, 200ML * POLENTA-JANTAR 120G | o007 cARRETEIRO | SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e OUMES £ FRANGO 180 | ¢ PAODELEITES75G | #ISCASDEFRANGOCOM | 7 - FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 60,15 Lipidios (g): 32,98 Carboidrato (g): 213,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 491,87 Vitamina C (mg): 149,22 Energia (Kcal): 1366,07




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio E - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
&3 Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
« LEITE 190ML . C|:|A DE CAMOMILA SEM « LEITE 190ML . CI;|A DE ERVA DOCE SEM e LEITE 190ML
ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML e BOLO DE CACAU SEM
DESJEJUM e MANTEIGA 8G e MANTEIGA 8G - _
PAO DE FORMA 37 5G ¢ QUEIJO 20G PAO DE FORMA 37 5G e PAO INTEGRAL 37,5G ACUCAR, LEITE EOVOS
[ ] - [ ]
’ e PAO DE LEITE 37,5G ’ e MANTEIGA 8G 60G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] -~ P
e ARROZ 95G ¢ CHUCHU REFOGADO FELJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ CARNE MOIDA COM
« FEIJAO CARIOCA 100G 50G BATATA PALHA 25G ¢ |ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ]
¢ ISCAS DE CARNE e SALADA DE BETERRABA STROGONOEE DE TOMATE 60G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G 35G CARNE 70G e SALADA DE REPOLHO e BATATA, CENOURAE
e CREME DE MILHO 60G ¢ ARROZ 95G SALADA DE ALFACE 156 VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
e SALADA DE TOMATE 40G o ISCAS DE FRANGO BANANA CATURRA (1 un ROXO 30G 50G
e MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 60G /182G) e POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA70G | 25G
e LARANJA (1un/ 150G)
HA DE MACA COM
« SUCO DE LARANJA °C CACO
* VITAMINA DE 200ML CANELASEM ACUCAR | e BANANA CATURRA (1un
MORAN 180ML , MAMAO 122 190ML 182
LANCHE o GO 180 ¢ SANDUICHE DE QUEIJO ° o G 0 UG
e FLOCOS DE MILHO SEM COM ALFACE E TOMATE e FLOCOS DE ARROZ 15G | e BOLO DE BANANA COM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS
ACUCAR 20G 80G AVEIA SEM ACUCARE 20G
OVOS 60G
e SOPA DE FEIJAO, e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
RISOTO DE FRANGO - ESCONDIDINHO DE -
JANTAR ;OOG LEGUMES E MACARRAO I.:RANGO 170G CARNE E MACARRAO SEM| « ISCAS DE FRANGO COM
SEM OVOS 180G OVOS 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,24 Lipidios (g): 31,72 Carboidrato (g): 196,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 604,07 Vitamina C (mg): 148,77 Energia (Kcal): 1288,96
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08
_ * CHA DE ERVADOCE SEM o CHA DE CAMOMILA SEM
¢ PAO INTEGRAL 37,5G e LEITE 190ML ACUCAR 190ML e LEITE 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM e LEITE 190ML e QUEIJO 20G o BOLO DE BANANA COM e PAO DE LEITE 37,5G PAO INTEGRAL 37 5G
~ . [ ]
e MANTEIGA 8G e PAODEFORMA 37,5G | AVEIASEM ACUCARE e MANTEIGA 8G ’
¢ QUEIJO 20G
OVOS 60G
_ - ~ ~ BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) ¢ MELAO 170G /.1826) Bty
¢ ARROZ 95G _
FELAASITDCF){IZE'?g(i oog | * FEHAO CARIOCA 100G * FE”’;?: CF;;T;; éOOG o FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ 95G
[ ] . [ ] [ ]
¢ CARNE MOIDA COM e SALADA DE ALFACE 15G -
e QUIRERA 60G TOMATE E CHEIRO VERDE ¢ FRANGO AO SUGO 70G LARANJA (1 un/ 150G) e FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE TOMATE 50G e BROCOLIS, CENOURAE ARROZ 95G e [SCAS DE FRANGO
ALMOCO COM PEPINO 45G « FAROFA DE CENOURA COUVE-FLOR « ISCAS DE CARNE GREI:HADAS 60G
¢ FRANGO AO MOLHO 20G REFOGADOS 50G REEOGADAS 60G ¢ PURE DE BATATA 60G
COM CENOURA E VAGEM « SALADA DE BROCOLIS e SALADA DE PEPINO 35G e MACARRAO AO ALHO E ° SALADA~DE ACELGA 20G
70G e BANANA CATURRA (1un | < e MACA (1un/137G)
MELAO 170G 30G /1820) OLEO SEM OVOS 65G
e LARANJA (1un/ 150G)
e SUCO DE MACA 200ML | e VITAMINA DE BANANA e VITAMINA DE ¢ SUCO DE UVA 200ML
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO | 180ML MORANGO 180ML e MAMAO 122G ¢ BOLO DE CACAU SEM
COM ALFACE E TOMATE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR, LEITE EOVOS
80G ACUCAR 20G ACUCAR 20G 60G
e SOPA DE FEIJAO COM e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;?ORGROZ CARRETEIRO o CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS ;(F;II\S/I?_-II;(C);L[J)[F/I Egigfg e |[SCAS DE CARNE
180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,53 Lipidios (g): 30,85 Carboidrato (g): 216,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 433,48 Vitamina C (mg): 110,39 Energia (Kcal): 1350,57
Céalculo Mensal Proteina (g): 61,86 Lipidios (g): 31,37 Carboidrato (g): 209,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 524,92 Vitamina C (mg): 140,12 Energia (Kcal): 1331,34




